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 òÝÛæê ðÝìáñ äê (òáÛßÜÝ çØðÝïÜæ åáïÝéì ÛÝæáä áÛá äê ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òêìñÜ

(ß Üòáã áÛáæäò ÙðïÙ ðßØÜ áìäã 

ðáîïò 
 ðïßæ ÜÞáÝèáñ ïÛÙåá Ý åÜáòÝÛæêÙÙ åáðÚÙòæ äñ åÜáòÝéáìò áÛáæäò 'ß ÜòáãòÝÙïêÙ  Üìáñß

Ü áïÝéìæ åáðÝìáéäñ òðÚéæÙ ÜèÝéÜÝ çØðÝïáäØñ .åØäéØÜ òÛ áðÝêò òáÞãðæÜ ðïßæÜ ÜòááÜ : åØÜ

Ý çØðÝïÜæ åáïÝéìä åáðÚÙòæ òìáñßä åá(òáÛßè ðßØÜ òäÙïÙ åáäÚÝÛÜ åáðßÙòÝêîæØÙ áÚàðàéØá ò

@ðßØÜ áìäã òÝéáìòÝ òÝÛæê ðÝìáñä åÝðòä ÜäÝãá ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ 

ñÚð ÜáòìæØ ßÝòáì (Ø) :òÝðàæ áòñÙ ÛïæòÜ ðïßæÜÝ áèñÜ ÛîÜ áìäã òáÙáàáèÚÝïÝ òá-  (Ù)

 òÝáÙÝáß òÝÛæê ßÝìáà ðòÝá òÝñáÚÜ áòñ .åÝäñÜ áìäãÝ áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝðàæ ÚáñÜä çòáè çòÝêîæØÙñ

ÝäØ  äê âæòéæ ÜÞ ðïßæ .ðáñá áòäÙÜ ÙßðÝæÜ êÚæÜ òñáÚÝ ðáñáÜ áòîÝÙï çáÙÜ êÚæÜ òñáÚ çÜáðÝØáòáò 

êÚæÜ  ÙßðÝæÜ-áòäÙÜ ðáñá òÝêîæØÙ é òØáðïåáðÝìá. 

áéÝäãÝØáðïßæÜ ò  ÜðßÙèñòääÝã  åáÙðê åáðÚÙòæ áÛáæäò .'ß ÜòáãñÝæáñ Üñêè  äñ ÜÛÝòæÙ

 ,áæîê ðïßæòèãÜ òääÝãÜ  âðÝØä) ÜØðÝÜ òÝÛáßá ðìéææ òÙãðÝæÜ ÜäÝêì òáèãÝò17 (åáðÝêñ.  âäÜæ

åáÙäñ ÜñÝäñ ääã ðïßæÜ: çÝñØð ÙäñÙ  (åÛï ÛêÝæ)êÜ ÝïÛÙèÝ òÝÛæÜ òÝéáìò åáÛáæäòÜ äñäã ÛîÜ áì

 áèñÜ (åáÛÝÜá)êáÛá ä âãä åáæáØòæÜ åáèÝäØñ áÝäæ;  áèñ ÙäñÙÜäêìÝÜ ÜäÝêìÜ òáèãÝò,  åÝáéÙÝ

òÝÙðêòÜÜ æêÜ ÝïÛÙèÝ ÝÙñÝ òÝÛÜ òÝéáìò (ðòÙ ÛêÝæ)áÛá äê æá áÝä ðÞÝßñä ÜåáèÝäØñ.  ðïßæÜ áØîææ

ÝØðÜ Ü áðßØÝ áèìä çßÙæÙ òáàéáààé åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜäÝêìÜ òáèãÝò åáÛÛæÜ äãÙÝ , áÙÝáß áÝèáñ Øîæè

ïÜÙÝæ. 

ÜäØ òÝØîÝò ðÝØä, íäæÝæ  åáðÝìáé òêìñÜÙ åáïéÝêÜ åáæÝÛ åáðïßæ âÝðêäæ â"èòÜ

Ýæ òáÛÝÜáÜ òáòÛÜ òÝðìéÜÜ òÛáæ ïÝÛÙäÝ ,ðßØä ÜãðêÜÝ ÛÝÙã çòæÝ òÝèäÙÝé äñ åáãðê äê åáðìéæ

.áèñÜ ÛîÜ áìäã áÛÝÜáÜ ðêÝèÜ äñ òÝéáìòÝ òÝÛæê äê åòêìñÜ 

áèØ ä çòáè áã çáæØæÜØðÝÜ äñ âðÛÙ áÚÝÚÛìÜ ÙßðæÙ ñæòñÜ  àïáäìèÝïÜ ðÝêÞæä áêîæØã

 ÝèîðØÙ áÙðê áÛÝÜáÜãáðä áèÝñØð çÝáéáèã òÝÛæê âÝÙ ñÝæáñ âÝò áòÛ çãÝò åäÝêÜ ðãÝæ åáÛáæäòä

 âðêÝæÝåÜáÛá äê. 
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The Influence of Indirect Inter-Group Contact through Quran and Hadith 

Studies on Changing Attitudes toward Others among 8th Graders 

 

Abstract 

 

The current research examines changes in the attitudes and perspectives of 8th graders as a 

result of an extended indirect contact with verses of the Holy Quran and the Sunnah. The 

main research question was: Can the exposure of teens to selected verses from the Holy 

Quran and Sunnah traditions, which promote tolerance and acceptance of others, using the 

strategy of extended indirect contact improve their attitudes toward others? 

This research has two aims: (A) the development of emotional and cognitive empathy 

toward the other. (B) Nourishing positive attitudes toward the other and toward peace. The 

two methods that can be used to achieving both aims are the intergroup direct contact 

strategy, and the extended indirect contact strategy. The current research is based on the 

theory of extended indirect contact through stories. 

The selected research population was chosen based on the identity shaping theory. 

Students in the 8th grade are going through a stage of identity shaping, and the exposure to 

these stories could be assimilated in their new attitudes as part of their subjective identity. 

The method used was that of an active experiment, in which the researcher planned 

teaching units (throughout 17 classes). The experiment contained three stages: First, the 

attitudes and perspectives of the students were examined through a written questionnaire; 

then, the intervention was made through the teaching units; finally, the attitudes of the 

students were examined by filling in the same questionnaires. 

The results of the experiment show clear and significant statistical differences 

between the two periods. A positive change was observed in every measurement after the 

intervention. 

In light of these results, the researcher recommends repeating the research using 

different religious text books, such as the Old Testament, and examining how texts that 

promote tolerance and acceptance affect Jewish youth.  

The researcher believes that we can use the pedagogical realm through education as a 

means of diminishing the Jewish-Arabic conflict, as a first step of softening the attitudes of 

the young generation through a religious content that is respected by them.  

 



1 

 

1. ØÝÙæ 

 

 âÝéãéÜÜáèáàéäì áäØðñá  .ÜÛÝÙêÜ ØñÝè òðáßÙä êáèæÝ éáéÙ ÜÝÝÜæ, äØðñá òèáÛæÙÜÜá òðêÝéÜ ÜáðÝàé

åáÙðê áéßá äñ- åáðñêÜ ÜØæÜ òáñØðæ åáÛÝÜá ÜÛáäÝÜ åáèÝñ åáÙáàðèÙåáÛÛîÜ áèñ . áèñ çáÙ ðêìÜ

æÜòÝèß ÙßðòæÝ âäÝÜ ,Ù òÝßáòæÜááè åÜòðÙÝÚ  ,ÜìáðßæÝÜÝ åáæÝéßæÜáÚÝäÝãáéìá å çÝîð åáððÝêæÜ

æ áèæáÜäåáðÞÚæÜ áèñ çáÙ áòðÙß êÚæ òêÜ äã åáÜÙÝÚÝ åáãäÝÜ ÜèßæÜ äñ çÙðÝï Ýæîê òØ ÜØÝð Üèßæ äã .

 ñáÚÛæ ,áèñÜòØ òáðéÝæÜÝ òáòðÙßÜ ÝòÝèÝáäê, Ù ïð ðáãæ ÝáòÝìáØñØÝÜ ðßØÜ äñ ÝäØ òØ ääÝñÝ ) ,çÞÝð

2006(. 

ÝòØÞ äãÙ,  åêìä åêìæòÝìîè ÜÝÝïòÝ ÙÝáß åÝñæ çÜÙ ñáñ òÝáÝßòìòÜ, çÝÚã  òÝáèãÝò âÝèáßÜ åÝäñä

ÙÝ åäÝêÙ åáèÝñ åáðÝÞØÙ òÝäêÝì ðñØááðÝÞØÙ åÚ åÜáèäÜèòæ åÜÙñ å äìèÝïáåáäØ àï,  ñïáêÝ çáÙ âñÝææ

òÝáèòØ òÝîÝÙï-.òÝèÝñ òÝáæÝØä ÜèÙÝæ áñÝï åê ÛÛÝæòæ ÜäØ åáðÝÞØÙ åÝäñä âÝèáßÜ: âèßä Ýáäê äðãÜÜ 

òÝáèòØ òÝîÝÙï äñ çÜáòÝáÝãÞÙ- òäÙïäÝ ÜáòìæØä ,ÛÝÙã äñ éßáä ,òÝèÝñ òÝáæÝØä""ðßØÜ,  êïð äê òØÞ äã

 åáäØ âÝéãéñ ëØ åáòáêäÝ âñæèðÙÚòæ )Salomon, 2004.( 

Ùð ÜðÙßÙ- Ýðïáê .âÝèáßÜ òãðêæä ðßØ çÝÞß ñðÛè ,òáäØðñáÜ ÝÞ Ýæã åáàïáäìèÝï òÙÝðæÝ òáòÝÙðò

 ØÝÜ ÜÞã çÝÞß äñÜ äØã òÝèÝñÜ äØ òÝéßááòÜ åÝïæÙ ,åáèÝñ çáÙ ñÚìæÙÝ òÝèÝñÙ çÝæàÜ ÙðÜ âðêÙ Üðã ÚÝé

áæÝáï åÝáØ äñ ) ,áòñï2014(. 

 òÝÝÜä òÝäÝãá åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãÝòáäÝìáà áäã ä âÝãáðÚÝéæ åáàïáäìèÝïáßÝãÙ .åáèÝñ åä ç çáàïÜ

ÝÞÚÜ áÛæáæ òØ åîæîäÝ òÝÙáðá òÝáèòØ òÝäáÜï çáÙ òÝèáÝêÜ òØ çòæäÝ ,åáðÞÜ òØèñÝ òÝèêâã ñãÜäáð  òØ

 åÝäñÝ éÝáì áãáäÜòä êïðïÜÝÙð ÜáÝÝÜä åáØèò ééÙä- áÛÛÜ ÛÝÙãÙÝ åÝäñÙ åÝáï ÝÛ äñ òáòÝÙðò)çÝæäé, 

2006(. 

Ù Ýñêèñ åáÙð åáðïßæäØðñá òÝìòÝñäÝ åÝäñä âÝèáß òÝáèãÝò äñ òÝêìñÜÜ òØ ÝèßÙ  ðêÝè áèÙ äê

âÝéãéÜ äñ ðñïÜÙ íðØÜ áÙñÝò åáÙðêÝ åáÛÝÜá áäØðñáÜ-,áèáàéäì  áÛÛî áèñ çáÙ ðáñá êÚæä òÝéßááòÜ âÝò

 àïáäìèÝïÜ :äñæä ÝØð çÝèðØ)2010(;  çÝàáÙ)2002(; ðÙ- çòè)2006(;  áéÝáØÚ)2009(;  áÙêÝÞ)2011( áéáéß ;

)2009( . åáðïßæÜåáêáÙîæ äê ÜäØ òÝáèãÝò äñ òäàÝÙæ Øä ÜêìñÜ äê áìòé,òÝ  òÝèÝæØÝòÝÛæê  áèÙ äñ

ðêÝè ,òØÞ åê .çÝèðØ )2010(,  áéÝá'Ú)2009( , çÞÝð)2006( ñ åáØðæ åáðßØÝ äãã ,çæÞÜ åê òïßñè ÝÞ ÜêìñÜ

åòìáñßæ ÜØîÝòã ÜØðèÜ äñ ÝáîÝéÜ ÜÙáÙéÜ òÝêìñÜä òÝáèãÝòÜ áðÚÝÙ-.åÜäñ òáàáäÝì 

,ðêÝè áèÙ òÝÛæê äê åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãÝò äñ òÝáÙÝáßÜ òÝêìñÜÜ ðÝØä ÝâÝèáß ñáØã , áã ñß áèØ

áòÝáðßØæ " òðÚéæ òØ "äîèäÜØðÝÜÙ áòÛÝÙê  òáòñòã áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝáÙÝáß òÝÛæê ßÝìáàä âÝèáßä

.åÝäñä 

 ðïßæ ÜÞ äê âæòéæðÝØáòáòá êÚæÜ ÙßðÝæÜ-áòäÙÜ ðáñá,  ðñØÜßäîÜä ÜòãÞ òáæÝñáá åáðñïÜÙ 

åááãÝèáß .áòäÙ êÚæ-òáñØð :åáãðÛ ðìéæÙ åñÝáæ òÝáÜä äÝãá ðáñá ,Üñáæ ÝØ ÙÝðï ðÙß ,Üßìñæ ÙÝðï Ý

 áèñ ÛîÜ áìäã òÝÛæê áÝèáñä äáÙÝÜä äÝãá íÝßÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ åê áÙÝáßÝ ÙÝðï ðñï Ýä ñáñ åáèìÜ òîÝÙïæ

 "áðÙß ØÝÜ áäñ ðÙß äñ ðÙß" òèáßÙÙ)Wright, Aron, Mclaughilin-Volpe & Roop, 1997( . ,òáèñ Üááìî
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ÝòÛæê äê ÙÝáßä êáìñò áèñÜ ÛîÜ åê òáÙÝáß ÜáîïØðàèáØ äÜèæÜ ÙÝðï åÛØÙ  äêÝ åÛØ äñ òÝèäÙÝé áÝäáÚ

 òáèÝîáß ÜîÝÙïæ ðßØ áìäã)Schiappa, Gregg, and Hewes, 2005( . 

òáñáäñ âðÛ, Û ØáÜçÝáæ êÚæ åê ÝÜñáæ òîÝÙïæ íÝßÜ ÜäáÙÝæ òÝéáìòä òÝáÙÝáß áìäã òîÝÙï íÝßÜ 

Ýæã òÝîÝÙï òÝáèòØ ÝáæÝØäÝ ò)(Crisp and Turner, 2009 .òáêÙð âðÛ, ØáÜ, .åáðÝìáé òØáðï  çÝðæï

ÛèäàÝðÝ )(Cameron & Rutland, 2006Ûîáã ÝïÛÙ , ÙáàæðÝè éßá ðîááäÝ òÝæÛÝïÜ òÝêÛÜ òØ òáßìÜä çòáèá 

 ðòÝááòäÙÜ êÚæÜ òïáèãà âðÛ åáÛßÝáæ åáãðî åê åáñèØ áìäã-é òÝêîæØÙ ,ðáñááåáðÝì  òÝðÙß áðñï äê

êÚæñ ÝØðÜ ðïßæÜ òÝØîÝò .åáÛßÝáæ åáãðî åê åáÛäáä åáäáÚð åáÛäá çáÙ áòäÙ- òÝèñä àäßÜÙ äÝãá ðáñá

 ðàéáäØïæÝ ÛèáïÙáä .òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ ðáñá ñÚìæä òÝðñìØ çáØ ðñØã åáÛäá äîØ ðßØÜ òéáìò òØ) 

(Liebkind & Mcalister, 1999  ÝØîæ åÜ .åááèáÙÜ òÙáàßÙ ðìé áòÙÙ åáðÝìáé òØáðï äñ òáèãÝò ÝäáÙÝÜ

ñ åáðÝìáéä ÜìáñßåáÚáîæÜ êÛáæ äê òÝðÙß ÜÙÝðï æÝîÝòßä çáÙ òÝÚÝÞ  äáÚ ÝòÝØ áèÙ áèñæ ÛßØ åÜÙñ

 åáðÙßÜØÝÜ ðÚÜæ ÝØ  äñ ßÝòáì ÝÛÛÝê ðÞòÝèäÙÝé ÜÙð ðòÝá Ü áìäã .ðßØ ðèðàÝ ìéáðï)Crisp & Turner, 

2009 (ÝèòØ òÝîÝÙï çáÙ ÙÝðáïä ðñØÙ åáæÝÛ åáØîææ åðïßæÙ ÝäêÜ- .òÝèÝñ òÝáæÝØä ÜÞ áðïßæ çÝáéáè

òìáñß äñ âðÛÙ áßãÝèÜ ðïßæÙ åñÝá áòäÙÜ êÚæÜ òïáèãàÙ ñÝæáñ âÝò -åáÛáæäòÜ- åáðÝìáéä -ðáñá

Ý çØðÝïÙ åðÝïæñÜèÝéÙ )ØáÙèÜ äñ åááßÜ áäÚðÜ ÛæßÝæ, (åÜÙ ïÝÙÛäÝ åòÝïßä ÜÝÝîæ áæäéÝæ äãñ,  ðñØ

ÜáòìæØÝ òÝèäÙÝé åáÚáîæ .íÝß òîÝÙïæ ðßØä 

 ïÝÛÙä ØÙ ÜÞ ðïßæ òÝÙïêÙ 'ß Üòáã áÛáæäò åáðÚÙòæ äñ åÜáòÝéáìòÙÝ åÜáòÝÛæêÙ åááÝèáñÜ òØ

 çØðÝïÜ áïÝéì .åØäéØÜ òÛ áðÝêñ òðÚéæÙ ,ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜ áïÝéìæ åáðÝìáéä Üðáñá áòäÙ Üìáñß

ÝðßÙèñ ÜèÝéÜæ åáðÝìáéÜÝ ñÝèØ áéßá åáÛÛÝêæ,  åáäÚÝÛÙ ðßØÜ òäÙïÜ òÝãÞÙÝ äê ,ÛÝÙãÙ åááßä òáääã

 áã ÜéáìòÜ éáéÙ åÛØÜ áèÙ äã ÝÛäÝèåáÝÝñ .çØðÝïÙ :ÙÝòã  ,ÜÙïèÝ ðãÞ âÝòæ åãòØ ÝèØðÙ ,åáñèØÜ áÝÜ"

 "åãÙñ ØðáÜ ØÝÜ åáÜÝäØ äîØ åãäÝãæ ÛÙãèÜ åäÝØÝ .åãáèáÙ ÝèáßÙò çêæä åáàÙñÝ åáæêä åãòØ ÝèïäáßÝ

) ,åáðÛßÜ13(.  òØ ÛÙãæ ÜääØ áã ñáÚÛæ âðÝÙæÜ çØðÝïÜ:ÙÝòãã ,êÞÚ ÝØ êÙî ,òÛ äÛÙÜ Øää ,åÛØÜ áèÙ äã 

"ÝèðÛØÜ òØ åÛÝÙã äñ áèÙ åÛØÜ "...)êéæÜ áäáäÜ ,70(.  ÜÙáØÜ òØ âÝìÜä Ûîáã çØðÝïÜ ÝèòÝØ âáðÛæ ÛÝê

 ,ØÝìØ äÝæÚ êðÜÝ ÙÝàÜ ÝÝòñá ØäÝ" :ÙÝòãã ,ÜÙÜØä)êðÜ äê(  çÙ ÝäáØã ,ÜÙáØ ÝèáÙÝ âèáÙ ðñØ ÜÞ ÜèÜÝ ,ÙÝàÙ

ØÝÜ ñìè ÛáÛáÝ òáðÙ )ÛßØ ÛßØ åáÚîÝæÜ ,34(òØ âãðä ,çã åØ ,áÝìî ÝäØ åáïÝéì ÛÝæáä .   òÝáäáäñÜ òÝÛæêÜ

Ü áìäã åáÛáæäòÜ äñ áèñÜ Ûî) ,ÛÝæßæ2006(. 

 ÜäÝê çØãæ:òáÞãðæÜ ðïßæÜ òäØñ  ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òááÚàðàéØ âðÛ åáðÚÙòæ òìáñß åØÜ

 ÜäÝãá ðßØÜ òäÙïÙ åáäÚÝÛÜ åáðßÙè åá(òáÛßäÝ çØðÝïÜæ åáïÝéìä@ðßØÜ áìäã òÝÛæê ðÝìáñä åÝðòä 

çØðÝïÜæ ÝÞ òáèñÛß  òáÛÝæáä Üìáñß áã ,ÜìÝî áèèÜ ÜèÝéÜÝ , ,åÝáã ÛÝæáäÜ áðìéÙ òæááï ÜèáØ ðñØ

Ùïä òÝðñìØÜ òØ åáÛáæäòÜ áèìÙ ÜèÝñØðÙ Úáîò ,âã .çØðÝïÙ òÚîÝæÜ ðßØÜ òä åáïÝéìä ÝÞ Üìáñß

Ýêä ÜáÝñê çØðÝïÜæØÙ ðßØÜ áìäã ðòÝá òÝáÙÝáß òÝéáìò ÛÛòÝêîæ áòäÙ êÚæ- åê ðáñáÜ Ûî áèñÜ

àïáäìèÝïÙðáñá êÚæ åÝáïä òÝðñìØ çáØ ðñØã ,. 

 áèØÜìÝî  áãäáÙÝáñ ÜèÝÙ Ûêî ÜÞ ÜáÜá  òÝáÙÝáß òÝÛæê ßÝìáà äñ âðÛÙ åáÛÛîÜ çáÙ ÜÙðïä ðòÝá áìäã

Ý áèñÜ ÛîÜáääã çìÝØÙ åÝäñÜ áìäãÙ ÜðáßÙÜ . åáÛáæäòáðÝØáò äê òãæòéæ ðïßæÜ òîÝÙïã åáðÚÙòæá ò

ÙçÝéïáðØ äñ òÝÜÞÜ òááè )Erikson(. åÜäñ òáæîêÜ òÝÜÞÜ òááèÙ äñ ÙäñÙ åáØîæè 'ß Üòáã áÛáæäò, 

https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%95%D7%97%D7%9E%D7%93
https://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%95%D7%97%D7%9E%D7%93
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áÜ ÜßèÜÜÝØ  ÛßØ äã äñ òáæîêÜ òÝÜÞÜ ñÝÙáÚæ ïäßã òÝñÛßÜ åÜáòÝÛæêÙ êæàáÜä ÜäÝãá ÝÞ Üìáñß áã

 ÛßØÝ.åÜæ 

íæÝØòñ òáÛÝæáä òáòñò ñæñä òÝäÝãá ðïßæÜ òÝØîÝò  åáÛÝæáäÜ òáèãÝòæ ïäßãäñ äéØÜ òÛØ å

 ,äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜðÙßÙ ðìé áòÙÙ âÝòòæáñ  ñÚÛ äê åáðÝñïÜ åáØñÝèÙ ,åÛØÜ ÛÝÙãÙÝ ðßØÜ òäÙïÙ åááß

 .åáìòÝñæ áã áèØ ÜÝÝïæ âãÙ çòáè ÜáÜá åÝÛáïä ÜÛáæäÙ ðÞêáÜä äñ çáìáïêÙáäØðñáÜ àïáäìèÝïÜ çÝðòì-

áèáàéäì. 
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2. òÝðìé òðáïé 

2.1. áÛÝÜáÜ âÝéãéÜ-äØðñá òèáÛæ âÝòÙ áèáàéäì  

äìèÝï åááï äØðñáÙ åáèáàéäìä åáÛÝÜá çáÙáÙ åáéßáÜ äê êáìñæÜ ,âñæòæ áðÝàéáÜ àïá ÛéææÜ .åÜáè

 áäØðñáÜçáßÙæ òáÙðêæÜ ÜÛÚÜ áÙñÝò åáèáàéäìÜ çáÙ,  ÙáÝØ åáÙñßèððÝÚòæÜ  ,ñÝÙã ßàñÙ çáÙä 

áÙðê åáèáàéäìÜá-äØðñá,  ÜèáÛæÜ áßðÞØ åÜñÙÝðÜ áèÙ äñ ÝäØä òÝÝñ òÝáÝãÞä ÜðÝØãä åáØãÞÜ áÛÝÜáÜ 

) ,çÝæäé2011(. 

Ù äØðñá òèáÛæ äñ ÜòæïÜ ÞØæ-1948 ðêìè  ïÝæê áæÝØä êéñáÙÝ òáÛÝÜáÜ ÜáéÝäãÝØÜ ç çáÙä

 ÜáéÝäãÝØÜòáÙðêÜ-òáèáàéäì;çæÞÜ åê ïáæêÜÝ âäÜñ ,  ÜÞ êéñ ÜðÙßÜ äñ ÜòÝßòìòÜ äê êáìñæ

 çáÙ åáéßáÜ òãðêæ òØ ÙîêæÝ òáäØðñáÜòÝáéÝäãÝØÜ áòñåáÛÝÜá áéßáÙ áñÝïÜ .-ê çæ êÙÝè äØðñáÙ åáÙð

áæÝØä àÝêáæ ØÝÜ áÙðêÜ àÝêáæÜñ ÜÛÙÝêÜ-áòÛ-ä çòáè Øäñ áèÝñäÜêæàÜ  áÛÝÜáÜ ÙÝðÙ) ,ÜßÝæé2013(. 

áòÝÙðòÝ áæÝØä àÝêáæ òîÝÙïä òÙñßè äØðñá òèáÛæÙ òáÙðêÜ ÜáéÝäãÝØÜ . äØðñáÙ áÙðêÜ àÝêáæÜ

 áèÚÝðàÜ àÝêáæ ØÝÜ äáãæÜèÝñÙòÝ òáÙÝñááÝ òáìðÚÝØÚ ,òáòÛ. éÝäãÝØ äáäÚÙ ,ñäÝñæÜ ðÝÞØÙ òððÝÚòæ ÝÞ Üá

ÝÙ ,ÙÚèÙòÝÙðÝêæ åáðêÙ çãÝ åááÙðê åáðìãÝ åáðê . çÝãè ðÙæÙÝèä2015  äØðñá òááéÝäãÝØ Üòèæ8.448 æá çÝáä

åáÙñÝò  .é"æäÜ áèÝòè áì äê20.7%  Üòèæ ÝÞ ÜááéÝäãÝØ .(åáÞÝðÛÝ åáðîÝè ,åáæäéÝæ) åáÙðê åÜ åÜáèáÙ

 íðæÙ2013 ã-1,656,000  .åáÙñÝò16.5%  ,åáæäéÝæ åÜ äØðñáÙ òáÙðêÜ ÜáéÝäãÝØÜæ2.1% Ý åáðîÝè- 1.7% 

åáÞÝðÛ ) ,é"æä2015(. 

 äØðñáÙ áÙðêÜ àÝêáæÜ,áÛÝßáá ðÚòØ åê ÛÛÝæòæÜ áèòØ àÝêáæ ØÝÜ ã ðñØ àÝêáæ áèÙ åáØîæè Ýæê

 âÝéãéÙ.åááß åÜ ÜÙñ ÜèáÛæÜ åê áàáäÝì  äØðñáÙ áÙðêÜ ðÝÙáîÜ ÙÝðÜÝÝß ááòÝÙðò ,åááæÝØä åááñï ,å

 ÜÙð ÜÛáæÙÝ åááèÝñä åÚ áèÙ åê òÝÜÛÞÜ åáÛÛÝêæ ÜäØ åááñï .åááòÛáèáàéäìÜ åêÜ åááß ðñØ  íÝßæ

äØðñá òèáÛæ äñ ÜáòÝäÝÙÚä,çã Ýæã . òÝáÝãÞæ ÜèÜè áÙðêÜ àÝêáæÜ  ,àðìÜ òæðÙ ßðÞØ âØ òæðÙ Øä

ÙáàïäÝïÜ, ÙÝðÜ òîÝÙïä ÛÝÚáèÙ ),ÝØÛèä 1971.(  ßáèÜä ñá åáäÛÙÜ áãÛÝê åáïáæêæ ÝäØ  çáÙ êéñÜ òØ ðòÝá

áÛÝÜáÜ ÙÝðä áÙðêÜ àÝêáæÜ. 

ÜÜáåáÙðê áéßá äñ òðêÝéÜ ÜáðÝàé- åáðñêÜ ÜØæÜ òáñØðæ åáÛÝÜá ÜÛáäÝÜ åáÙáàðè åááæÝØä

 åáèÝñäã ÙðïÙ  .åáÛÛîÜ áèñæ ÛßØ äêìá Ý òÝìáÛðæ ÝäÙé åáÛÝÜáÜ ,äÙÝïæÜ áÛÝÜáÜ ÙáàðèÜæ òÝáæñáàèØ

åáèñ òÝØæ âñæÙ äÚ Üèææñ åòÛäÝæ íðØä ÝÙñÝòáÛÝÜá ÜèáÛæ åáïÜäÝ åïòñÜä áÛã Ý . áã éðÝÚ ÜÞ ÙáàØðè

 òÝãÞÜòáòÛÜ ,òáðÝàéáÜÜ  åáïÜä òáæÝØäÜÝ åáÙðêÜ ÛÝêÙ ,ÛÙäÙ åáÛÝÜáä ÜðÝæñ äØðñá íðØÙ ÜèáÛæ

ÛÙäÙ àðìÜ òæðÙ òÝáÝãÞ çÝáÝÝñæ òÝèÜáäÝ ÜÙ òÝáßä åáØãÞ. áÛÝÜáÜ ÙáàðèÜ áì äê,  åáÛÝÜáÙ ÝÚÜè åáÙðêÜ

ÜèÝÙò ðéÝßÙÝ òÝêñðÙ: ÜãÜ ÝñêÝ íðØÜ äê åáÛÝÜáÜ òÝáÝãÞÙ ÝðáãÜ Øä åÝ ä áÛã êÝèæää åáÛÝÜáÜæ ÜÙ òÝèÙ

áæÝØäÜ åòáÙ òØ;  ÝäáìØÝ ,Üðñì äã äÙïä ÝÙðé åÜ ÝßÛ òØä ÜêîÜÜ âÝòæ ÝäÙáï åáÛÝÜáÜñ íðØÜ òïÝäß

ÜðáðÙ ðéÝß.  ÝÙðáé åáèñ òÝðñê âñæÙ åáÙðêÜ ,ðÝðà áÛá äê ÜñáòÜä ÝéáèÝ äØðñá åê åÝäñ åãéÜä êáÚÜä

âãáìä .òÝæßäæÝ òÝæáäØ,  ,åáÙðêÙ ßÝàÙä åáäÝãá åÜ çáØÝ åèÝßàáÙ òØ çãéä åáäÝãá åèáØ åáÛÝÜáÜääÝã 

ÙðêÙáäØðñá á, çáÝêÜ áÙðêÜ åäÝêÜ çæ ïäß åÜñ. æÛ äÙïä åáÙðêÜ ÜáßðÞØ äêÝ åÝØä òèáÛæ ØáÜ äØðñá òèá

 òáÛÝÜá ÜèáÛæã ÜòÝØÝéÜäòåÝØä òèáÛæ äãÙ àÝêáæ äã Ýæã ,ÜáäØ äÚ òðßØ. òÙ ÜðÝæ ÜèáÛæÜ ïáèêò
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,ÜßÝÝð áòÝðáñ ,òÝáàðïÝæÛ òÝáÝãÞ åáÙðêä ÜäãñÜ òñáãðä òÝáÝèæÛÞÜÝ  òáÙðê ÜèáÛæ åÝññòäÚÝéæ ÜèáØ 

Üäïáèê ÜáßðÞØä ) ,ÜßÝæé2008( . 

áÙðêÜ ÙáàðèÜ Úáîæ ÛÚèæ-çÙðÝïã áÙðêÜ òØÝ çìïÝòã áÛÝÜáÜ òØ áèáàéäì.  ,ÜÞ ÙáàØðè áì äê åáÙðêÜ

 äñ åááòæØÜ åáäêÙÜ åÜòæÛØ çáàéäì.  åÜ ÝáÜ ,åáèñ òÝØæ âñæÙ ÜáÙñÝò ÝäáØÝ íðØä ÝðÛß åáÛÝÜáÜ

òá ÜÙ ÝêïòÝ åáìÝðáØ åáäßèòæãÛ  ,åáÙðêÜ çÝîðä ÛÝÚáèÙòÚÜèÜÙ  éÝòáæÜ òØ ÜîáìÜñ òáèÝáîÜ ÜêÝèòÜ

êæÜ .åáÛÝÜáä òãááñ íðØÜñîéäìÜ ÙðïÙ òäñÝã òÝÚáÜèæ ÛÚèæÝ ,åáÛÝÜáä ÝðÞê òÝáäØáèÝäÝïÜ òÝæà åáèá

ÙðêæÜ òÛáÚÙÝ ñãÜáÜ äã òØ Ýäæ íðØÜ òØ ððßñä òÝèÝáéè áÛá.åáÛÝÜáÜ áèáàéäìÜ ÙáàðèÜ áìä,  åáÛÝÜáÜ

åòæÛØæ åáÙðê åáðãáØ ÝäñáèÝ åááÙðê åáÙÝñá ÝéðÜ ,ðÝðà ÝêðÞ ,åáÙðêÙ ÝßÙà.  ,çã Ýæã ÝêáïìÜ åáÛÝÜáÜ

ñ òÝæÛØ ÝñÙã ,åáàáäìä åòÝØ ÝãìÜÝ åáÙðê áìäØ òÝØæ ÝñðÚ ,ÜðÝæò Øää òÝæÛØ ØäÝ åáÙðê ä Ýòááî

å"ÝØÜ òÝàäßÜä.  çÙðÝï äñ åáèì åáÛáæêæ åÜ âØ ,Ùð ÜÛæñÜ ßÝãÝ ÜðáÛØ Üæßäæ òèÝãæ åáÛÝÜáÜ áÛáÙ

áÛã åáèÝØ ðéßÝ çÝßàÙ ðéß  ÙáàðèÙ åáÛÝÜáÜ .åáÙðêÜ çæ åááàáäÝì åáðÝòáÝ àÝßéäÝ åäÝêÜ òÛÜØÙ òÝãÞä

ñ ØðÝèÜ äÝÝêÙ åáÛÝæ åèáØ ,åáèáàéäìÜ òÝáÝãÞÙ åáðáãæ åèáØ áèáàéäìÜÝæðÚ Ý åÜäÜàðß äã åáñß åèáØ .

êÙáåáèáàéäìÜ áè,  åáÛÝÜáÜ åÜ åÝäñ áèÙðéñåááäØáðÝàáðà åáðÝòáÝÝä åáèãÝæ åèáØ òÝêáÙò åáÚáîæÝ 

ÜáîÞáäæðÝèäÝ çÝßàáÙä òÝæÞÚÝæ )åñ(. 

 òÝÛæê òèîïÜ äñ âáäÜòä åáÛê ÝèØ ÜèáÛæÜ åÝï ÞØæåáÙðêä åáÛÝÜá çáÙ åáéßáÙ åáÙð åáðïßæ .

äñ òÝéáìòÝ òÝÛæê ÝïÛÙñ Þ åáðÞÚæÜ áèñÜ Þ áèáêÙÜ åáÛæäæ  äê äêÝ òÝÛæê ðßØÜ áìäã åááäáäñ òÝñÚð

ÙÙðï .åáðÞÚæÜ áèñæ ðêÝè áèÙ  ÜòÝèÝáäê òØ ÜñáÚÛæ ,ÜÙáðáÜ ÜîÝÙïÜ äñ çÙðÝï Üæîê ÜØÝð ÜîÝÙï äã

 Üäñ òÝìáØñÜ òØ ÜØÝð ,òáðéÝæÜÝ òáòðÙßÜã ,áèñÜ ÛîÜ äñ ÜäØ òØ òääÝñÝ òÝáæáàáÚäÝ òßòìæ

ÛÝ åáìáàÝØáðàéï  òÝêòÝæÝÛ  ÜÙáðáÜ ÜîÝÙïÜ áìäã)ðÙ-æäéÝ äàÝ,ç 2006(. 

 ðòÝá ëØ ÜðÙÚ òÝßáòæÜ ðÙÝàïÝØ áêÝðØ ÞØæ2000 Üðïßñ ðÝØ òÛêÝ .åáêÝðáØÜ òØ  ßÝÛÙ ÜêÙï

ÙÝ ,åÝïæ äãÙ åááñïÙ åáãÝðã ÙÝðÝ àÝêáæ áéßá áã ÜäñÛßÝáæ  áì äê Üæîê òØ ÜðáÛÚæñ ÜèáÛæÙ ÝòÝÜÞ

òáæÝØäÜ Úæ äØðñá òèáÛæ .ÙÝðÜ äñ Üæîê òØ ÜðáÛãßÙæ ."òáàðïÝæÛÝ òáÛÝÜá ÜèáÛæ"á ÙÝð äñ åòè

 ÜèáÛæÜ äñ ÜÞ ÜááìÝØ ,åáÛÝÜáÜ åáßðÞØÜ ÝèáØÝèáñä ÝØ ðÝêðêä çòáèá åäÝØ , åáÙð åáÚÝßáÙðêÜ ðÝÙáîÙ 

ã ÝòÝØ åáØÝðÝ áòááêÙ ØÝÜñ åáñß åê ÛÝê åáäñÜä çãÝæ Øä áÙðêÜ àÝêáæÜ .òÝèòñÜä ÙááßØÜêðä Ýòááäì, 

æä éááÝÚæ ØÝÜÝÙØï  åáÛÝÜáÜ áèáêÙ Ùñßè áæÝØä áßðÞØ çÝáÝÝñä åáÙðêÜ äñ åïÙØæ ,ÛÚèæ .ÝÛæêæ áÝèáñä

áØ òêÙÜãÝ ÜèáÛæÜ äñ òÝáæáàáÚäÜ äê ðÝêðêã-Üáìäã çÝæáØ ) ,ÜßÝæé2010(. 

 áæé ðÝéìÝðì äÜï òêÛ ðïé Üèñ áÛæ âðÝê ÜßÝæéØñÝèÙ åáÙðê áéßá-äØðñáÙ åáÛÝÜá,  Ýòðàæñ

äÚáîÜ  òàðÝìæÝ òáèãÛê ÜèÝæòäñ  åáÛÛîÜ áèñ òÝÛæêú ÜÝ åáÙðêÜÜäØ áìäã ÜäØ åáÛÝÜá ú Ýä äê ðÝØ âÝìñ

ÜèîïÜÜ åÜáéßáÙ ÞØæ Üèñ áÛæ åáãðêè ÜÞ ëáïæ àïááÝðì òðÚéæÙ .2003  äê ééÙòæñ ðïé :åáðïé áèñ

700 åáðÚÝÙ åáÙðê åáßðÞØ åê åáèì äØ åáèì òÝèÝáØð,  äê ééÙòæÜ áèñ ðïéÝ ,åáØÝÛÙÝ åáÞÝðÛ ääÝã700 

 òÝèÝáØðá åê åááèÝìäàÜåáðÚÝÙ åáÛÝ, åáäßèòæÝ åáÙñÝæ ,åáîÝÙï áðÙß ,åáäÝê ääÝã.  áäãä Ùñßè ÜÞ ÛÛæ

 ïÛÝÙÜ äØðñáÙ ÛáßáÜ áêÛæÜáÛæ  áìäãÝ ÜäØ áìäã ÜäØ åáÛÝÜáÜÝ åáÙðêÜ òÝÛæê òØ Üàáñ ÜòÝØÙ Üèñ

.çæÞ âðÝØä áÝèñ òÝæÚæ ÛÛÝæÝ ,ÜèáÛæÜ  ÛÛæ çáÙ Ýìäßñ åáñÛÝßÜ ðñê ÜèÝæñ2013  ÛÛæä2015  åáæðÝÚ Ýäêì

 çÝØìáïä åáÛê ÝèááÜ ÝÞ ÜìÝïòÙ .ÜÞ áìäã ÜÞ åáÛÝÜáÜÝ åáÙðêÜ òÝÛæê äê Üêðä Ýêáìñáñ ÜáÜ áÝìî áã åáÙð

 êéæä ;åáÙðêÜ åáßðÞØÜ ÛÚè áèÝîáïÜ çáæáÜ äñ ÜäÝæêò êéæä ;òáèáàéäìÜ òÝñðä äØðñá çáÙ åáéßáÙ áèáÛæ

" ÜæéáéÜ òßò òáæääéØÜ ÜêÝèòÜ äñ áèÝìîÜ ÚäìÜ äñ ÜÛßìÜÜäØ- åê âÝéãéÜ òìðßÜä ;"ÜèãéÙ ØîïØ
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 íðæÙ òéèãä òÝðáßÙÜ êéæäÝ "çòáØ ïÝî" êîÙæä ;ÙÚèÙ åáØÝÛÙÜ2015 òæîêÜ òØ ëáéÝÜä ñá ÜäØ äãä .

 òáÛÝÜáÜ ÜÚÜèÜÜÝ áÛÝÜáÜ ðÝÙáîÜ äñ ÛÚèÜ òÝÙÝÚòäÝ áÙðêÜ ðÝÙáîÜ òÝÛæê òìðßÜä òæðÝÚñ ,áÙðêÜ àÝêáæÜ

) ,ÜßÝæé2015(. 

ßÝãÜ òÝðæä" áã çêÝà ÜßÝæé ÛÛæ çáÙ Ýäêìñ åááäáäñÜ òÝ2013  ÛÛæä2015  åáäÛÙÜ ÝØîæè Øä

åááÙïêÝ åááòÝêæñæ  ,ÜßÝæé) "åáÛÝÜáÜÝ åáÙðêÜ òÝÛæêÙ åÜáèáÙ2015: 10(.  ÛÛæ áØîææ2015  åáØðæ

ÝÛÜ äñ ÛÝéáÜ òðÚéæ äñ åáÙáãðÜ äã òØ äÙïä åáãáñææ åáÛÝÜáÜÝ åáÙðêÜñ ðÝðáÙÙ-.åÜáèáÙ åÝáï 

 66% ãÝ åááÙðêÜ åáðïéèÜæ àêæ59%  åáßðÞØÜñ ÙÝà" Üáìä ÜðáæØÜ åê ÝæáãéÜ åáÛÝÜáÜæ

áèñ ."äØðñáÙ Ûßá Ûáæò Ýáßá åáÛÝÜáÜÝ åáÙðêÜ  âáðîÝ çòáèñÝ ,ïÝßÜ òðÚéæÙ äÝêìä ñáñ åáèáæØæ åáðÝÙáîÜ

áØÝ ÜðÛÜ ,ÜáäìØ ÛÚè ïÙØæÜ äñ ÜìðßÜ ñá áÙðêÜ ðÝÙáîÙ áã ÜäÝê ðïßæÜæ .Ûßá çØã òÝáßä- âØ çÝáÝÝñ

âÝòÝ ïÝßÜ òðÚéæÙ ÝÛä òÝÙááÝßæ- ßðÞØ òÝáÝãÞ äêÙ àÝêáæã åáÙðêÜ òØ åáäÙïæ áÛÝÜáÜ ðÝÙáîÙ åÚÝ ,åÝáï

 Üðáîê ÜØÝð ÜßÝæé ðÝéìÝðì .òìòÝñæ ÜðÙß ääÝñÜ àÝêáæ åááï òÝáéäãÝØÜ áòñ ÙðïÙ ,òØÞ åê .òÝØäæ

 ÞØæ áÙðêÜ ðÝÙáîÙ ÜèîïÜÜ òæÚæÙ2013  ÙðïÙ .åáÙðêÜ ÙðïÙ òÝÛÚèòÜ ððÝêñ "çòáØ ïÝî" êîÙæ òÝðæä

 òÛÜ çÝÝáãä ëßéÜ òÝðæä ,áÙðêÜ àÝêáæä éßáÙ òÝèòæòÜ äñ òæáÝéæ ÜÛáæ ÜòÜÝÞ äØðñáÙ áÛÝÜáÜ ðÝÙáîÜ

 áÛÝÜáÜ ðÝÙáîÜ ÙðïÙ áäïáÛðÜ çáæáÜ òÝïÞßòÜÝ) ,ÜßÝæé2015(. 

 ðÙÝàïÝØ ñÛÝßÙ Üîðìñ "åáèáãéÜ òÛØìáòèáØ"2015  äñ êáðãæÜ ÙÝðÜ .äØðñá ááÙðê äØ ÜÚäÞ Øä

áàéäì áÛáÙ êîÝÙ åáêÝÚáìÜ ÝãáñæÜ åáÙðêÝ åáÛÝÜá ,ÝÞ Üñï ÜìÝïòÙ .åáäñÝðá ßðÞæÝ  åãñ ,çÝðÙß áÙñÝò åáè

 ÜÛÙÝêÜ ØÝÜ âãä åááðñìØÜ åáðÙéÜÜ ÛßØ .Ûßá òáéØäï ÜïáéÝæ êÝæñäÝ çÚèä ÝäáìØÝ ÝáÛßá ÛÝæääÝ ÛÝÙêä

ìä äØðñá òèáÛæ äñ ÜòèÝÝãÙ áã çáæØÜ òæØÙ Øä äØðñá ááÙðêæ íßÝæ ÙÝð ,òáìéã çÙ âðêñ ðïé áì äêñ êÝÚ

äØ ÛÚéæÙ- ØîïØ) ,çááàñèÙÝð2015( . 

 

2.1.1. Ûæê åáÙðêÝ åáÛÝÜá ðêÝè áèÙ òÝéáìòÝ òÝáèñÜ áìäã ÛßØ 

 äÝãá òÝÛæêÙ áÝèáñÜ .åááäáäñ åáìáàÝØáðàé äñÝ òÝæÝÛï òÝêÛ äñ åÝîæî åÚ ääÝã òÝÛæê ßÝìáàÝ ßÝòáì

çáÙ êÚæ ÝØ ÚÝäØáÛ çÝÚã ,òÝáòáäãòÝ òÝðáñá òÝäÝêì äñ ÜØîÝò òÝáÜä- ÝØ ,áòîÝÙï òÝðáñá Øä òÝØîÝò

 òÝìòÝñæ òÝðàæ çêæä òÝìòÝñæ òÝáÝäáêì äñ òÝìáïêÝ)Pettigrew, 1998.( 

 òÝéáìòÝ òÝÛæê äñ åáÙðêÝ åáÛÝÜá ðêÝè áèÙÜäØ áìäã ÜäØ âÝéãéÜ òØ çÜ ëØ òÝÚîááæ,  ÜÞ ðïßæÝ

 éßááòæñ åÜáòÝÛæêää ãéÙ òÝîÝÙïÜ çáÙ åáðêìÜ äê ðñÚä çÝáéáèæ ïäßã ,áÙðêÜ ðÞÚæÜæ ðêÝè áèÙ.âÝé 

 äñ åðïßæ ,íèáæðìÝï,çÞÝð  áéáéßÝ çÝæÝäé)2004-2005(  ÜèÝæò ÜäêÜ äñ ÜÚáØÛæ ÜÙáñß

àéðáìáàÝØááèÝîáï çìÝØÙ ò åáÛÝÜá åáÛáæäò Ûîæ, æÜ åááäáäñ åáèááìØæ åáÙðêä åáéßáá ,åáñìáà çÝÚã

 ,ÜäãñÜ áðéßÝ åáãäãÝäæåááäáäñ òÝñÚð åÜáìäã åáêáÙæ åØòÜÙÝ.  áã ÜäÚòÜ çã ÝæãðêÝè áèÙ áÛÝÜá åáàÝè å

 ðñØÙ ïìé äáàÜä åáìáàÝØáðàé .äØðñá òèáÛæÙ åáÙðêÜ åáßðÞØÜ äñ òÝáÝãÞä áèÙ ÙðïÙ åÚ ÝäÚòÜ åááäáäñ

Ù áã åØ ,åáÛÝÜáä éßáÙ åáÙðê ðêÝèðòÝá åáãÝæè åáÞÝßØ. 

ÝÙØ-,ÜÙéê Ú'Ý áéÝáîðÙ çÙ- êñÝÜá)2011(, äØðñá áßðÞØ åáèáàéäì ðêÝè áèÙ äñ åòÝÜÞ òØ Ýðïß,  òØ

ÞÜ òÛáæ òáÛÝÜáÜ òÝÙðòÜ åêÝ ÜèáÛæÜ åê åòÝÜÛäê ÜäØ áèñ äñ òÝãäñÜÜ òØÝ Ü .âÝèáßÜ òãðêæå  ÝØîæ

 áã çÝîðÜ âØ ,òáÛÝÜáÜ ÜðÙßÙ ÙäòñÜäÝ åáÛÝÜá åê åáðñï ðÝñïä åáÝéæ çÝîð ÝêáÙÜ åáÙðêÜ åáÛáæäòÜ
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 ,áàáäÝìÜ ÙîæÙ âãä ÜÙáéÜ òØ Ýäò åáÛáæäòÜæ ïäß .ïÞß ÜáÜ Øä ÜÞÜ äê ÝêáÙîÜÝ òÝññßÜêèÝæ ñÝæáæ åá

 åáðÝÙé åáðïÝßÜ .òáòáæØ òÝÛáÛá äñ áã ÜðÙßÙ åòÝÙäòñÜ ðÙÛÙ åáÙðêÜ åáðáêîÜ äñ åÜáòÝéáìò

Ü òÛáæ åÚ Ýæã ,òáäØðñáÜáðãÝ åòåê  .çÜáäØæ òÝèÙÝæ çèáØÝ çááÛ òÝðãÝæ çèáØ òáÛÝÜáÜ òÝÙðòÜ òÝêÛÝÝòÜ

ä òãðêæä åÝðòä ÜáÝñê ÜØðÝÜÙÝ åáðÝæ òðñãÜÙ åáïéÝêÜ áÛá äê ÝäØÜ òÝìïñÜ âÝèáßÜä ÜãìÜäÝ ëÝèæ

.äØðñá òèáÛæÙ åáßðÞØÜ òÝîÝÙï áòñ çáÙ åáéßáÜ òãðêæ ðÝìáñä 

) çááàñèÙÝð 'ìÝðì2015 âÝòæ åáÛßØ ,åáÛÝÜá åê åáÛæÝä åáÙðê åáÛáæäò ðòÝáÝ ðòÝá áã Ùòã (

ÝÛÜ ðìéÜ áòÙÙ äñæä ,ÜáÚÝäÝØáÛáØ- ïáèêÜä òÝáÙðê òÝßìñæ äñ çÝîð âÝòæ åáðßØÝ ,"ÛáÙ Ûá" äñ åááèÝñä

ä .ðòÝá ÙÝà âÝèáß åÜáÛäá åáæÝØäÜ áèñæ åáÛáæäò äñ ðáÜæ äÝÛáÚ åááï åááðÙêÜ ðìéÜ áòÙÙñ ØáÜ ÜØîÝòÜ

Ûßá åáÛæÝäÜ òèñä ÙÝØà çÝãæ äñ ßÝÛÙ .2014  òèñÙ åááÛÝÜá ðìé áòÙÙ åááÙðêÜ åáÛáæäòÜ ðìéæ áã Ùòãè

2013  çáÙ êè5% ä-50% çáÙ ÜÛðìÜÜ äñ áòÚðÛÜ åÝîæî äê åáÛáêæ ÝäØ åáèÝòè . òãðêæÙ åáÙðêä åáÛÝÜá

ã .âÝèáßÜ-6% .åáÙðÝêæ ðìé áòÙÙ åÝáÜ åáÛæÝä äØðñá áÛáæäò ääãæ 

 òÝÝÜä òÝäÝãá åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãÝòáäÝìáà áäã ä âÝãáðÚÝéæ åáàïáäìèÝïá òÝáèãÝò ßÝãÙ .åáèÝñ å

 çáàïÜä ÜäØÝÜ òØèñÝ òÝèêÞÚÜ áÛæáæ òØ åîæîäÝ òÝÙáðá òÝáèòØ òÝäáÜï çáÙ òÝèáÝêÜ òØ çòæäÝ ,åáðÞ çã

ÙòäÝãáç ñãÜäáð ÝÛ äñ òáòÝÙðò Ùð ÜáÝÝÜä åáØèò ééÙä âãÙÝ åÝäñÝ éÝáì áãáäÜòä êïðïÜ òØ- åÝáï

 áÛÛÜ ÛÝÙãÙÝ åÝäñÙ)çÝæäé, 2006(. 

2.2.   åÝäñä âÝèáßÜ 

 ÝêîÝÜ åáèñÜ âðÝØä åáèÝñ òÝèÝáêðÝ åáãðÛðñìØ åãðÛñ  òÝîÝÙï çáÙ åáðêìÜ äê ðñÚä àïáäìèÝïÙ òÝáÝðñÜ

ÜðàæÙ Ýæðä êáÚÜäòÝèÝñ éÝáì ò) çÝæÝäé .2011ááîæ ( ç åäÝêÜ òæßäæ áðßØ ßòìòÜ åÝäñä âÝèáßÜñ

 çáÙ òÝæáäØÝ òÝèêÞÚ äñ òÝêìÝò òêáèæä Üïäß òØ åÝðòä âÝèáßÜ òãðêæ äñ ÜòÙÝßÙ ÜðãÜ âÝòæ ,ÜááèñÜ

 .òÝèÝñ òÝáèòØ òÝîÝÙï 

áðÝæØ âáäÜòÜ áìòòñæñ áÝèáñÙ ïð Øä ÜÙð ÜÛáæÙ òáèòÝæ åÝäñä âÝèáß äñ ÝòßäîÜ ØäØ ,ðÝÙêä å

 ÜäÝã ÜðÙßÜ äê ðÝÙêä ðÝæØÜ áÝèáñÙ ðïáêÙ áäÝØÝ åÚú  áàáäÝìÒÝáîÝéÜ åáäïØÜ äêÝ áòæßäæÜ éÝòØÜ äê

 áÝèáñ .Üäññá ØäÝòÝêæñæ ÜäÝã ÜðÙßÜ äê êáìñ ñìá åÝäñä âÝèáßÜ òÝðú  åÝîæî ,Ùáðáä ÜáîæáàáÚä çòæ

 òÝÚÜèòÜÜÝ òÝÛæêÜ ááÝèáñ ,åáÛßìÝ òÝæÝÛï òÝêÛú áäÙÚÝæ ÝðØñáá åáàêæ åáìäØ ÝØ òÝØæ åòÝØä å

,åáàðì çáÙ ÚÝäØáÛÜ òæðÙ ØÝìØ äêÝì åÝäñä âÝèáß .åÝäñä âÝèáß äñ òÝäÝêìÙ äêÝìÙ åáìòòñæÜ  ÛêÝáæ âØ

ääãÙ ðÝÙáîÜ äê êáìñÜä ) ,çÝæÝäé2011(. 

2.2.1.  åÝäñä âÝèáßú  òÝðàæåáðÚòØÝ 

ñ åáðÝÞØÙ åÚ åÜáèáÙÝ åäÝêÙ åáèÝñ åáðÝÞØÙ òÝäêÝì åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãÝò ,åáäØ àïáäìèÝï ððÝñ åÜÙ

 òØ åîæîä ,òÝÙáðá òÝáèòØ òÝäáÜï çáÙ òÝèáÝêÜ òØ çòæä ØÝÜ åÝäñä âÝèáßÜ äñ ÝÛÝêáá .âñÝææÝ ñïáê

ÝÛä åáØèò ééÙäÝ åáðÞÜ òØèñÝ òÝèêÞÚÜ áÛæáæ- áãðêä òÝáðßØÝ áÛÛÜ ÛÝÙã âÝòæ ,åÝäñÙ áòÝÙðò Ùð åÝáï

 ÜáàðïÝæÛÜ) ,çÝæÝäé2011( . 

 çÝæÝäé)2011(, ã çêÝà åááòÝÜæ åááÝèáñ ääÝßä òÝßáäîæ çèáØ íðØÙ åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãÝò á

 òØ ïÞßòä åáÛáìïæ Øä åØ ,âã .òÝáÞãðæ òÝßì òÝÛæê ÜÙÝàä òÝèñä ïð ØäØ ,ðßØÜ áìäã òÝéáìòÙ
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åÝáÜ òðÚñÙ ÛÝØæ ðÜæ òÝïßñè çÜ ,ÝääÜ òÝáÙÝáßÜÝ òÝñÛßÜ òÝÛæêÜ- åááàáäÝìÝ åááòðÙß òÝßÝã áÛá äê åÝá

êÝèæä åáñïÙæÜ .åááÝèáñ 

 çÞÝð .çæÞ âðÝØä ÝáòÝêìñÜ òØ ðæñä âðÝîÜ ØÝÜ ,çã åØ ,åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãò äñ áÞãðæÜ ðÚòØÜ

çÝæÝäÝéÝ (Rosen and Salomon, 2010) ÝØîæ  ëÝòáñ" òàáñ ØáÜ åááÝèáñ ðÝæáñä òÝäáêáÜ òÝàáñÜ òßØ áã

çÚÜäÝ áèñÜ ÛîÜ òÝÛæê òØ ÚáîÜä åáìòòñæÜ åáñðÛè ÜÙ ðñØ ,"íäÝØæ ÜäÝêì  áéÝá'Ú .çÜáäê)2009(,  ÜØîæ

 ñÚìæÙ ÝðÙêñ Üæ òØ ðìéÜ òáÙÙ åÜáðÙß òØ Ûæää åáìòòñæÜ ÝñðÛè ÜÙñ ,åáòáæê òØðÝÜ äñ ÜàáñÜ áã

 çÝèðØ .çæÞ âðÝØä òÝáÙÝáß òÝÛæê ðÝæáñä Üäáêá Üàáñ ØáÜ ,ðáñáÜ)2009(,  òáèãÝò äê Üáîïäìð áã ÜØîæ

òÝáÙÝáß òÝÛæê ðÝæáñÙ Üäáêáã ÜØîæè åÝäñä âÝèáßÜ áÙêÝÞ .)2007( åáãðÛÜ òßØ áã Øîæ ,òØÞ òæÝêä ,

 çÝæÝäé .òáèãÝòÙ âáñæÜä àÝñì ØáÜ åááÝèáñ ðÝæáñä)2008(,  ÛæÝêÜ ðòÝáÙ äÝÛÚÜ ðÚòØÜ áã ÜÞ ðñïÜÙ çêÝà

 òØ ÝïÞßòáñ åáæÝÚáìÜ òááèÙ ØäØ ,áäÝãÝ åáìáàÝØáðàé ,òÝéáìò ,òÝÛæê äñ áÝèáñÜ ÛÝê ÝèèáØ ÝèáèìÙ

òïáßñ òØ ÝêèæáÝ åááÝèáñÜ.åÛïòæÜ âÝèáßÜ áèìÙ åÚÝ åÝäñä âÝèáßÜ áèìÙ åÚ ÛæÝêÜ ðÚòØÜ ÝÜÞ ,çãØÝ .å 

 áÙêÝÞ)2007 ;2011( òÚñÜä ÜäÝêì åáìòñæÜ åáÙðêÝ åáÛÝÜá åáðêè çáÙ ðáñá áÙáéèàèáØ êÚæ áã Øîæ ,

ÝÛ äÚðÝÛã áèÝÛêÝæÙ òãñÝææÝ ÜÙÝñß òìòÝñæ Üðàæ- áìäã åÜáòÝéáìòÙ áÙÝáß áÝèáñä òæðÝò åááæÝØä

æÜ .ðßØÜ åááæÝØäÜ òÝäÝÙÚÜ òØ òñàñàæÜ ,åáÛÛîÜ áèñä òìòÝñæÝ ÜñÛß òÝÜÞ ðÝîáä ØáÜ ,Üñêæä ,Üðà

çáÙÜ ÛææÙ ðïáêÙ òÛïæòæÝ-.áñáØ 

 åáäêÝìÝ Ýäêì òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ åáèÝñ åáæðÝÚ åÚ áÛã åÝáÜÝ åÝäñä âÝèáß òÝáèãÝò åÛïä çáÙ Ùðïä

 áòðÙß ,áàáäÝì áìÝØ áäêÙ åáñÚìæ òãáðê òÝêîæØÙ åáðÞÚæÜ áèñÝáèÙ çáÙ ðïáêÙÝ åáðÚÝÙæ çáÙ áòÝÙðò ðêÝè 

åáðÞÚæÜ áèñæ. ØæÚÝÛòÝ  âãäÜ òÝáÝäáêìÜ çÜêèñ òÝãðÝ ÜÙáÙß òêÙÚÙ ,åÝäñ ÜÝÝèÙÙÝÛ ðìé áòÙ- åááèÝñä

åáäêÝìÜ íðØÙ )çÙ ðÙîÝ áéÝá'Ú ,ÜÙéê ÝÙØ- ,êñÝÜá2011(. 

 ðæÝä Üñï âØ ÝääÜ òÝèÝáéáèÜ åØ çãØäîæáä åáßÚÚÝì  áòñ çáÙ ððÝñÜ ßòæÜ òØÝØÜãòÝáéÝä, 

 àðìÙÝÙ ðÙÝÛæñã ,ðêÝè áèÙñÜÙáðáÜ ÜîÝÙïÜ äñ çÙðÝïã ÜæîêÙ ÜØÝð ÜîÝÙï äã áðÜ ÜòÝèÝáäê òØ ÜñáÚÛæ ,

 ðßØÜ äñ ÝäØ òØ òääÝñÝ òÝáæáàÚäã Üäñ òÝìáØñÜ òØ ÜØÝð ,òáðéÝæÜÝ òáòðÙßÜ)Salomon, 2004( .

 ,òØÞ òÝðæäÜÞ ðïßæä ÜðßÙèñ ÜááéÝäãÝØÜ æ òÙãðÝæ ,'ß Üòáã áÛáæäòÜåáÚîááæ  åáãááòñæÜ åáðÚÙòæ

äØðñá áßðÞØ ÝèááÜÛ ,âÝéãéÜ òÝîÝÙïæ òßØä áÙðêÜ ðÞÚæÜ áèÙ. 

 ØïÝÝÛ çÝæàÜ áÝèáñä äØáîèàÝìÜ äñ ÜðãÜÜ äêÝ ÜèÙÜÜ äê òééÝÙæ ÝÞ ðïßæ òááéÝäãÝØÙ ÜðáßÙÜ

òæ äñ òáðïáêÜ Ýòæáñæ .òáæîêÜ òÝÜÞÜ òááèÙ ÙäñÙ åáØîæèÜ ,ðêÝè áèÙÙÙ ÝòÝÜÞ òØ ñÙÚä ØáÜ ðÚ

áØÜ òØ ððÙä Üéáè ØÝÜ .òáñáØÜ òÝÜÞÜ ñÝÙáÚ äñ ÜÞ âáäÜò òèÙÜä ÝáîæØæ ðïáê òØ ñáÛïÜ çÝéïáðØ .òáñ

 åê ÜßäîÜÙ ÛÛÝæòÜñ ,ðÚÙòæÜ .ÜÞ ÙäñÙ áÞãðæÜ àïáäìèÝïÜ äñ áäáäñ ÝØ áÙÝáß çÝðòì äñ òÝãäñÜÜ

èÝàÝØ òñÝßò äêÙ ,ÝòäÝÞÙ çáæØæÜ åÛØ ÜÞ ÙäñÙ òÝáÜä ðÝæØ ,åáæÛÝïÜ åáÙäñÙ åáàïäìèÝïÜ ÜáæÝ

 Üæáñæ åê ÛÛÝæòÜä Ýáäê ,òêã .åááÝØð åáÚáñáÜä êáÚÜäÝ åáðÚòØÙ ÛÝæêä ÝáòÝäÝãáÙ çáæØæÝ åÞÝá ,çÝßàÙÝ

 ÜñÛßú  .ðÚÙòæÜ äê òÝÙð ÜêáìñæÜ ,ÜîÝÙïÜ òêÛÙ òÝäòÙ ÜÝÝäæ òÝÜÞÜ ñÝÙáÚ âáäÜò .òáñáØ òÝÜÞ òðáîá

ñ ÜìáØñÜ òØ ñáÚÛæ ÜèÝñÜ áìäã ÜîÝÙïÜ Ûîæ òÝèäÙÝé ðéÝß äñ áÝàáÙ äã ÜèÝñ òÝÜÞ òááèÙä åáðÚÙòæÜ ä

 ððßòñá ðÚÙòæÜ ,âñæÜÙ .áÛÝßááÝ ÜèÝñ ØÝÜ ÜæÙ òêÛä áÛã åäÝã Ýæã ÚÜèòæ ðÚÙòæÜ .åáðÝÜÜ äñ ÝÞæ

 òÝÜÞä çòáè ÜÞ Ùäñ âäÜæÙ .òáÛÝßááÝ òðÚÝÙ òÝÜÞ ñÙÚäÝ Ýæîê ØÝÜ òÝáÜä áÛã ÜîÝÙïÜ òêÛÙ ÝòÝäòæ

é ðéÝß âÝòæ åáðÚÙòæÜ äñ òÝáèéðÜÝ òÝáäáäñ òÝáÝÚÜèòÜ ÙäñÙ ,ÜèÚÜÙ âðÝîÜ âÝòæ .ÜèÝñÜ áìäã òÝèäÙÝ
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 êÙîÙ :åÜæ ÜèÝññ áæ äã áìäã åááðÞãØ ëØÝ åááèäÙÝé Øä ,åááèßÝã òÝáÜä åáàÝè åáðÚÙòæÜ ,òÝÜÞÜ çÛÙÝØ

 ÜàÝÙ ,áèÚêä éßá ÚÝìéä áÝìî "Ýèäñæ Øä"ã çæÝéñ áæ äã .ñÝÙäÙ ,åáðÝñáãÙ ,áòÝÙðòÜ êïðÙ ,òÝêÛÙ ,ðÝêÜ

 âðÝîä Üèêæã òÝÙñßòÜ ðéßÝ òáñáØ òÝÜÞ äñ ñÛßæ ÜòááèÙÝ ÜñÝÙáÚ ÛêÝ òÝÜÞÜ ÛÝÙáØ äÝæ äØ ÜèÚÜÙ

 ÙÝðÜ òîÝÙïæ åáðÚÙòæ òæÝêä ðòÝá äÝÛÚ òÝÜÞ ðÙñæ åáÝÝß åáàÝêáæ áèÙ åáðÚÙòæ ,âãä åØòÜÙ .òáÛÝßáá

) ,åÝäì1995 .( 

 çÝæÝäé)Salomon, 2004 (:àïáäìèÝï áðÝÞØÙ åÝäñä âÝèáßÜ äñ òÝáðïáê òÝðàæ áòñ äê êáÙîÜ 

ñØðòá ,áèñÜ ÛîÜ áìäã òáÙáàáèÚÝïÝ òáñÚð ÜáòìæØ ßÝòáì ,òáèñÝ ÛîÜ áìäã ðòÝá òÝáÙÝáß òÝÛæê ßÝìáà ,

 ÝäØ òÝðàæ òÚñÜä ,ÜØðèÜ äãã ,ØáÙÜä òÝäÝãáñ òÝñáÚÜ áòñ .åÝäñ áìäã ðòÝá òÝÙð òÝáÙÝáß òÝÛæêÝ áèñÜ

çáÙÜ êÚæÜ òñáÚÝ ðáñáÜ áòîÝÙï çáÙÜ êÚæÜ òñáÚ çÜ-ðáñá áòäÙÜ ÙßðÝæÜ áòîÝÙï   . 

2.3.  çáÙ êÚæ-ðáñá áòäÙÝ ðáñá áòîÝÙï 

 êÚæÜ òáðÝØáòÝ ðáñáÜ áòîÝÙï çáÙÜ êÚæÜ òááðÝØáòçáÙÜ-ÙßðÝæÜ áòîÝÙï ðáñá áòäÙÜ  òáðáìæØ ÝßãÝÜ

ñ ÝäØããòäÝãáÙç ðàæ òØ ÚáñÜäÝ áèñÜ ÛîÜ áìäã ðòÝá òÝÙð òÝáÙÝáß òÝÛæê ßÝìáà ÝèááÜÛ ,åÝäñä âÝèáßÜ ò

åÝäñ áìäãÝ áÙêÝÞ) ,2011( .òÝáðÝØáò åáæÝßò áèñÙ Üèêæ ÝèòÝè ÝäØ : ,òáñØð äñ òáÙÝáßÜ ÜêìñÜÜ ðÝæáñ

 âÝðØ ßÝÝàä åÝäñä âÝèáß òÝáèãÝòëØ äê ÜááàèÜ äÜïáßñ ðîï çæÞ ßÝÝàÙ,òáèñÝ ,  äñ òáÙÝáß ÜêìñÜ òðáîá

"ÜÝÝÛØ àïìØ" òðáîá âÝò åáìòòñæÜ äÚêæä ðÙêæ åÝäñä âÝèáßÜ ú ÜêìñÜ  ÜñÝäñ ÙðïÙ òÝÛæê áÝèáñ äê

 ÜÙðï áäÚêæ.åáðáñáÜ åáìòòñæÜ äñ åááòðÙß 

2.3.1. çáÙ êÚæ-ðáñá áòîÝÙï  (Direct Inter -Group Contact)  

 àðÝìäØ)Allport, 1954,(  áã ßáèÜáÛã çáÙÜ êÚæÜñ-ßáäîá áòîÝÙï,  :åáØèò ÜêÙðØÙ åááïòÜä Ýáäê

òÝñæ òÝðàæ ,åáìòòñæÜ çáÙ ÜäÝêì ëÝòáñ ,åáìòñæÜ çáÙ ÜÝÝñ éÝàØàé .êÚæÙ òáÛéææ ÜãáæòÝ òÝì

ÚàìÝðá )Pettigrew, 1998 (ò ëáéÝÜ áñáæß áØèêÙïñã  áãÝàáéÜØäñ Üáî  êÚæÜ òÙááß òÝèæÛÞÜ ïìéä

ä áðñï òðáîá çáÙ òÝðÙß åáðÙß .òÝîÝÙïÜ áòñæ áã êÙï åÚ ÝðÚáàìçáÙ òÝðÙßÜ- òðñïòæ òáòîÝÙïä òÝæð

 ,àÝêáæ òÝîÝÙï áìäã òÝæÝÛï òÝêÛ äñ òÝãÝæè áãÝÜåØòæ çáÙ òÝðÙß çáÙ áäáäñÜ- òáòîÝÙïä áÝÙáð ÝáÙ òÝêÛ

.ðáñá çìÝØÙ êÚæÙ òÝìòÝñ Øäñ òÝîÝÙïä åÚ ÜääãÜä çòáè òÝæÝÛï 

2.3.2. çáÙ êÚæ-ÙßðÝæ áòîÝÙï ðáñá áòäÙ   (Indirect Extended Inter -Group Contact)  

 ÜðÝÛèÙ)Bandora, 1977(  áã ðáÙéÜçáÙÜ êÚæÜ-ÙßðÝæÜ áòîÝÙï ÜáòäÙ- ðáñá òÝáðÝØáò áòñä ðÝñï

òÝáÚÝäÝãáéìÜ ÜèÝñØðÜ .Øá òáòðÙßÜ ÜÛáæäÜ òáðÝØáò- Üáì äêñ  Üááìî âðÛ òÛæäè òáñÝèØÜ òÝÚÜèòÜÜ

 åáðßØ äñ òÝáÝÚÜèòÜÙ ñÝæáñ ÜáðßØÝ êÛáæÙàäïèñ  ðãÝæñ âáäÜò ,Ýèäñ òÝáÝÚÜèòÜä âáðÛæã áÝèáãÙ

"ò ÜÛáæäîòáòáì ")Observational Learning.( çáÙ êÚæ-òáòáìîò ÜÛáæä äñ ÜðÝî ØÝÜ ÙßðÝæ áòîÝÙï, 

ñÜòðÚéæîÙ  åáÙðÝêæ ÝáÜá åæîê åáìòòñæÜñ áèìä ÜßÝàÙ ÜðÝîÙ òÛæäèÝ òáìîè ÜæáØòæÜ òÝÚÜèòÜÜ

.ðáñáÜ êÚæÙ ÜááèñÜ ØáÜ çÝÞáØÜ òáðÝØáòðÛááÜ . )Hider, 1958 ( òÝÙáñßÙ çáæØæ äñçÝÞáØÜ áÙîæ, 
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ñòðÚéæÙ åáðñïÜ åçáÙ  .ÜáèÝæðÜÙ áèñä ÛßØ åáØòÜä åáãáðî òÝðÝñï òÝáÝñá ðéÝßßòæ ðÝîáä äÝãá çÝÞáØ 

ÝòÝððÝêòÜ òáäáäñ, .çÝÞáØÜ òÙñÜä òÝèÝáéèä äáÙÝáÝ 

áòäÙÜ ÙßðÝæÜ êÚæÜ-ä äÝãá ðáñá òÝêîæØÙ åñÝáæ òÝáÜåáèÝèÚèæ ðìéæ. ÝáòáæêÝ àááð )Wright, 

Aron, Mclaughilin-Vople & Roop, 1997(  ÙßðÝæÜ êÚæÜ òêìñÜ òØ åáééÙæÜ åáèÝèÚèæ ÜêÙðØ ÝêáîÜ

ÛðßÜ òòßìÜ :òÝáäáäñ òÝÛæê òòßìÜ äêçáÙÜ Ü-òáòîÝÙï )áÛááæ ñÚìæÙ âðÝî Øää, Ù òÝïìòéÜÝ Üááìî

ñïÙð íÝßÜ òîÝÙïæ åáðÙßä åáèìÜ òîÝÙïæ åáðÙß çáÙ áÙÝáß( , åáèìÜ òîÝÙï ÙðïÙ òÝáÙÝáß òÝæðÝè òðáîá

 íÝßÜ òîÝÙï áìäãÜááìî)  åáèìÜ òîÝÙïæ ðÙßÜ äñ òáÙÝáß òÝÚÜèòÜÙÜñáÚì òêÙ íÝßÜ òîÝÙïæ ðÙß åê 

ÛáêæÜ  äêÙÝáß òÝæðÝè òäãÜÝ ,íÝßÜ òîÝÙïÙ òÝæðÝè òðáîá ,(íÝßÜ òîÝÙï áìäã åáèìÜ òîÝÙï ÙðïÙ òÝá

.áæîêÙ ðßØÜ 

ØàÝ ñà ÝáòáæêÝ)Tausch, Hewstone, Schmid, Hughes and Caurns, 2011 ( ÝØîæ áã ÙßðÝæ êÚæ

Ùß ÜÙðï äñ ÜáîïèÝìã ÙàáÜ äêÝì ðáñá áòäÙÝð òáòíÝßÜ òîÝÙï åê êÚæÙ åáØÙÜ åáèìÜ òîÝÙïæ åáðÙßä .

 ÜäÝÛÚ êÚæÜ òêìñÜÝßìñæ áèÙäÝ åÜáðÙßäñ åáñèØ ÙðïÙ ðòÝáò òîÝÙïæ åáðÙß ñá ðòÝáÙ åáÙÝðïÜ åÜá

 .íÝßÜ ðñïÜñ äããðòÝá ïÞß åáèìÜ òîÝÙïæ ðÙßÜ åê, áÝàáÙ áÛáä ØÙ ÙßðÝæÜ êÚæÜ âã ðòÝá Ùßð Ý ÝòêìñÜ

.ÜäÛÚ òáÙÝáßÜ 

 ÝáòáæêÝ àááð)Wright et. al., 1997(  áã ÝêÙïäÙÜ ÙßðÝæÜ êÚæÜ äÝãá ðáñá áò åîêæ ïð êáìñÜä

ÜêáÛáÜ äê çáÙ êÚæ--áèñÜ ÛîÜ åê áòîÝÙï  âãÝ Ýä ñáñ åáèìÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ ÝØ ÙÝðï ðÙß ,Üßìñæ ÙÝðï

 .áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝÛæê áÝèáñä äáÙÝÜä äÝãá íÝßÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ åê áÙÝáßÝ ÙÝðï ðñï åÚ åÜ ÝßáèÜ áã åîê

ÜßèÜÜ ñ#áðÙß ØÝÜ áäñ ðÙß äñ ðÙß# ä ÜäÝãá ÝØîæ åÜ ,ëéÝèÙ .áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝéáìò áÝèáñä äáÙÝÜ

ñã ëòòñæä ñáñ äã ðòÝáÜ òîÝÙïæ åáðÙßìíÝßÜ òîÝÙïæ åáðÙß åÜä ñáñ åáè , òÝîÝÙï áìäã ÝáòÝÛæê âã

òÝáÙÝáß çÜ íÝßÜ îÙ áÙïê çìÝØÙ ÜãðêÝÜ íÝßÜ òîÝÙï .ðòÝáÝ çáÙ ÜáîïØðàèáØÜ ðñØã òáÙÝáß Üð

ä ÜÙÝðï òÝðÙßÙ ÜèááìÝØ åáìòòñæÜ òæÝêòÝèáÝê .,çã Ýæã  Øîæè áãÙßðÝæÜ êÚæÜ òáðÝØáò- ðáñá áòäÙ

òáæÝñáá ÜßáäîÜ ÜÙï.åááãÝèáß åáðñ  

äÝãá ðáñá áòäÙÝ ÙßðÝæ êÚæ  òÝêîæØÙ åÚ åááïòÜäçáÙ êÚæ çÝáæÛ-ñÜ ÛîÜ åê áòîÝÙïáè.  ìéáðï

 ðèðàÝ)Crisp and Turner, 2009(  òØ ÝðáÛÚÜ òäÝêì äñ ÝØ ÙÝðï äñ ,áæîêÜ äñ çÝáæÛÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ

 åáèìÜ ØÙÜæ ÜáîäÝæáéã íÝßÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ åê êÚæÙè ÝÜñáæ åê òáòðÙß ÜáîïØðàèáØ äñ òáäØà

íÝßÜ òîÝÙïæ.  ÜÞ êÚæ ñÚðÝæ åÚ .íÝßÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ åê áòáæØ êÚæä ÜæÝÛÝ ,äêÝìÙ åááïòæ ÝèáØ åØ ÛÝê

 åáèêÝà åÜ áãáæ åê êÚæ çÝáæÛñòÝáÙÝáß òÝéáìòä äáÙÝæ íÝßÜ òîÝÙïæ ÝÜ  òÝîÝÙï Ýæã íÝßÜ òîÝÙï áìäã

òÝáæÝØäÝ òÝáèáòØ. 

ÙßðÝæ êÚæ  åÚ åááïòÜä äÝãá ðáñá áòäÙÙòÝêîæØ çáÙ êÚæÙ Üááìî-áèñÜ ÛîÜ åê áòîÝÙï . Üááìî

Ù åáèìÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ ÝØ ÙÝðï ðÙß ,Üßìñæ ÙÝðïÙ òê ÜäÝãá íÝßÜ òîÝÙïæ ÝÜñáæ åê ÜáîïØðàèáØ

 .áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝéáìò áÝèáñä äáÙÝÜäØáñ ÞÝáÝ ÚðÚ ,Üì)Schiappa Gregg and Hewes, 2005 ( ðñï ÝØîæ

æñ ÜáÞáÝÝäàÜ òÝáèãÝò çáÙá áìÝî äñ òÝáÙÝáßÜ òÝÛæêÜ çáÙä òáÙÝáß òáòîÝÙï çáÙ ÜáîïØðàèáØ òÝÚîá

.áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝáèãÝòÜ 
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éáäØïæÝ ÛèáïÙáäàð )Liebkind and Mcalister, 1999(  äñ òáèãÝò ÝäáÙÝÜ åáðÝìáé òØáðï áòÙÙ

ìéåááèáÙÜ òÙáàßÙ ð. ÚîÝÜ åáðÝìáéÙ êÛáæ äê åäáÚ áèÙ òÝÚÝÞ çáÙ ÜßáäîæÝ ÜÙÝðï òÝðÙß åáÛáæäòÜ äñ ,

 åÜÙñ åáðÙßÜæ ÛßØìé áòÙÙñ ÝØîæ åÜ .ðÞ ÝØ ðÚÜæ ØÝÜð  ÜÙð òÝèäÙÝé äê ßÝÝÛ òáèãÝòÜ çÜÙ ÜäêìÝÜñ

 ÝØ ðòÝá Üæð äê ÜÙáîá  òÝèÙäÝé äñêäÝÝØ òÝèäÙÝéÜ ÜÙ Üòßìñ òðÝïáÙÜ òîÝÙï òæ ÜðØñè .ÜÙáîá 

ÛèäàÝð ,çÝðæï åÚ ÛÝíÝØ' )Cameron, Rutland, & Douch, 2006 (Ù åáàáðÙ åáÛäáä ÝèòèáØäáÚ 5 ú 

11  ÝØîæ åÜ .åáàáäìÜ òîÝÙïæ ðÙßä åáèìÜ òîÝÙïæ ðÙß çáÙ åáßäîÝæ òÝðÙß áðÝìáé ØÝðïä åáèñáã  åáÛäá

 òÝáÙÝáß òÝÛæê ÝáÜ òáèãÝòÙ ÝìòòñÜñ ðòÝáÛäá òæÝêä åáàáäì áìäãòðÝïáÙÜ òîÝÙïÙ ÝáÜñ åá áÙïê çìÝØÙ. 

 ÛèäàÝðÝ çÝðæï Ýãðê ðßØ ðïßæÙ(Cameron and Rutland, 2006)  Ýéáè ÝãäÜæÙñ ,òÝêÝÙñ Üñáñ çÙ áÝéáè

 ñÝæáñ âÝò åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ åáñèØ áìäã ðòÝá áÙáàæðÝè éßá ðîááäÝ òÝæÝÛïÜ òÝêÛÜ òØ òáßìÜä

æáñ Üñêè çØã åÚ .ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òïáèãàÙ åáäáÚð åáÛäá çáÙ òÝðÙß áðñï äê ðìÝéæ åÜÙñ åáðÝìáéÙ ñÝ

 òéáìò òØ òÝèñä àäßÜÙ äÝãá ðáñá áòäÙ êÚæ áã ÝØðÜ ðïßæÜ òÝØîÝò .åáÛßÝáæ åáãðî áäêÙ åáÛäáä

.òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ ðáñá ñÚìæä òÝðñìØ çáØ ðñØã åÚ ,ðßØÜ 

Ûïæòæ ÜÞ ðïßæ äñ ÜÛÝòæÙ ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜæ åáðÝìáé òØáðï- ñ ÜèáÜé äñ ÚÝ áòäÙ êÚæðáñá. 

 ÛïæòÜä àáäßÜ çãäÝ ,àïáäìèÝïÜ áÛáî áèñæ òÝîÝÙï çáÙ ñáÚìÜä ðïÝßä ðñìØòÜ Øä ,òÝæááïÜ òÝÙáéèÙ

 àïáäìèÝïÜ äñ ÛßØ Ûîæ ÜîÝÙïä ðáñá áòäÙ ñÚìæ ðñìØäÝ ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òááðÝØòÙú  åáÙðê åáðÚÙòæ

ú  çØðÝïÜæ åáïÝéì ÛÝæáä òÝêîæØÙ ÜèÝéÜæ åáðÝìáéÝåáäÚÝÛÜ Ý ðßØÜ áìäã òÝèäÙÝé áÝäáÚÙÙ Ùßðæ åÝáï

ÝÛä- çáÙ åÝáïòÝðÙßÜ áòñ. 

 çÝáäê âðê ØÝÜ åÛØÜ ÛÝÙã ØÝÜÝ ,åØäéØÙ äê åáÜÝäØ Úáîèä Ùñßè åÛØÜñ ÜèÝæØÜæ êÙÝè ðÝÛã

íðØÜ.  åáÜÝäØØÝçØðÝïÙ ðæ :"ÝèðÛØÜ òØ åÛÝÙã äñ áèÙ åÛØÜ  åÜä ÝèäßèÜ ,åáÙÝ ÜñÙáÙ åòÝØ ÝèØñèÝ

ÙÝ ,ÙÝà äãæß åòÝØ ÝèðÝèðîá ðñØæ åáÙð áèì äê" )êéæÜ áäáäÜ ,70(.1 

åØäéØÜ áì äê, .åááðéÝæ òÝÙÝßÝ òÝáÝãÞ äê åááÝèÙ åÛØÜ áèÙ çáÙ åáðñï ÜçØðÝï  ÝáèáæØæ òØ âèßæ

 ÜãðêÜÙÝ ÛÝÙãÙ ÚÝÜèäÜ áìäãòäÝÞ. Ù åÛØÜ ÛÝÙãçØðÝï åÚ áÝàáÙ áÛáä ØÙ êðÜ çÝñä ðÝéáØÝ ÙÝà åñä òÝãÞÙ ,

äá äØ ,åáèáæØæÜ áÝÜ" :ÙÝòãã ,òÝðßØ åáñèä åáñè ØäÝ ,åÜæ åÜ åáÙÝà áäÝØ áã ,åáðßØ åáñèØä åáñèØ ÝÚê

 åñ ØÝÜ êð Üæ ,áØèÚ òÝæñÙ ÝÜêð òØ ñáØ Ýèãò ØäÝ ,ÝÜáêð äê ñáØ ÜÙáÛ ÝØáîÝò äØÝ .çÜæ çÜ òÝÙÝà áäÝØ áã

 åáêñÝìÜ ÜæÜ ÜèÜ ÜÙÝñòÙ ÝÙÝñá Øä ðñØ äãÝ ,ÜèÝæØÜ áðßØ áØèÚÜ) ,åáðÛßÜ13(. 

èßæ çØðÝïÜ ,ëéÝèÙ âðÛ äØ Øðï" :ÙÝòãã ,åÝäñÝ åêÝè áãðÛÙ åØäéØÜ òØ ëáàÜä ÝáèáæØæ òØ â

 Üêò ðñØ òØ êÛÝáÜ ØÝÜ åáÜÝäØ áã ,ðòÝá ÜÙÝàÜ âðÛÙ åòØ ßãÝÝòÜÝ ,ÜèáÛê ÜðÜÞØÙÝ ÜæãÝßÙ âèÝÙáð

 "åáãðÛÝæÜ åÜ áæ êÛÝá ØÝÜÝ ,ÝãðÛæ :ÜðÝÙÛÜ)126.(  òÝØðÝÜ âðÝÙæÜ çØðÝïÜ êÙÝï ÝÞ òáääã òðÚéæ âÝòÙ

òÝàðÝìæ  åááèßÝðÝ åááðéÝæ åáãðê ßÝìáà ðÙÛÙ) ,ÜÛÝê2003( . 

                                                           
 

1  ,çáÙÝð :ÜØð .çáÙÝð áðÝØ äñ çØðÝïÜ åÝÚðò âÝòæ åäÝã Ýßïäè ÜÛÝÙêÜ âðÝØä åáïÝéìÜ áæÝÚðò2005. 
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2.4. çØðÝïÜ âðÝÙæÜ  ÛæßÝæ ØáÙèÜÝåÝäñÜ Ýáäê èßæåáã ðßØÜ òäÙïä 

åØäéØÜ ÛßááæÝ òÛßÝáæ òÝÙáñß éßááæ ä ÜÙð Ùä òæÝñòàðìÜ äñ ðéÝæ,  áìäã Ýéßáä åê ÝáðñïäÝ ðßØ

 âðÝÙæÜ çØðÝïÜ .åáðßØä éáéÙÜ ØÝÜñ)òáæäéÝæÜ ÜïÝß( ÝèáØ  òðÛÚÜÙ ïìòéæòÝÝîæÜ  ÜèÝæØä òÝêÚÝèÜ

,äØÜ òÛÝÙêäÝ åÚ òÝÙáñßÜ ØÝäæÙ éßááòæÝ ÙáÜä åáàåááòðÙßÜÝ åááðéÝæÜ åÛØÜ ááß äñ , ÜØáðï âÝò

ÝäØáÛä,Ú Ü çØðÝïÜ .ðßØÜ òäÙïäÝ åáìòÝñæ åááßäâðÝÙæ  áã ÞáðãÜÝ åÛØÜ òßìñæä åáðÝðÙ òÝÛÝéá ðáÛÚÜ

 åÛØÜ áèÙ äãðÝïæ ÝòÝØæ ÝÛäÝè .ÙÝòãã ñìè âÝòæ åãòØ ØðÙ ðñØ åãèÝÙáð òØ åáØðá ÝáÜ ,åáñèØÜ áÝÜ" :

òÙ ÜãÝòæ ØðÙÝ ,ÜÛáßá-,ÚÝÞ  "...ÙÝðä åáñèÝ åáñèØ åÜáèñæ íáìÜÝ) ,åáñèÜ1(.  äã ,çØðÝïÜ äñ ÝàÙæ òÛÝïèæ

ääãÜ çæ ØîÝá Øää åäÝãäÝ ,òáñÝèØ Üßìñæ ÜòÝØ äñ ÜáèÙ åÜ åÛØÜ áèÙ ÛÝÙãÙ òÝáßä òÝãÞ ñá )ðáñÙ-çáÛØ ,

2006(. 

åãòØ ÝèïäáßÝ ,ÜÙïèÝ ðãÞ âÝòæ åãòØ ÝèØðÙ ,åáñèØÜ áÝÜ" :ñÝÛïÜ çØðÝïÙ ðæØ âðÙòá ÜääØ 

"åãÙñ ØðáÜ ØÝÜ åáÜÝäØ äîØ åãäÝãæ ÛÙãèÜ åäÝØÝ .åãáèáÙ ÝèáßÙò çêæä åáàÙñÝ åáæêä ) ,åáðÛßÜ13(. 

 áì äêÜ çØðÝïÜ,âðÝÙæ Ý ,ðÝïæ ÝòÝØæ ÝØðÙè åäÝã åÛØÜ áèÙåáäÛÙÜÜ  åÜáèáÙ áÛã ÝÛêÝè ÜÞ ðáãÜä ÝäãÝáñ

Ý êÛá ,êÛæ áìÝäáßÙ âðÝî ñá ðáãÜä áÛã .ÜÞ òØåáêîæØÝèØ åáðñï òðáîáÙÝ , áèÝñÜ çÞØæ .åÜáèáÙ åááñ ÜÞÜ

Úáîæñ Ü çØðÝïÜ êÙÝï âðÝÙæ áãÜ ááÝÝáî òØ åááïæ åîêÙ ØÝÜ ,òÝñÝèØä ÙÝà ÝÜñæ çòÝè åÛØ ðñØã ÜèÝæØ

âðÙòá ÜääØÙ òáòæØÜ. ñáÚÛæ âðÝÙæÜ çØðÝïÜ åÚ  ÝØ êÙî ,òÛ äÛÙÜ Øää ,åÛØÜ áèÙ äã òØ ÛÙãæ ÜääØ áã

:ÙÝòãã ,êÞÚ "ÝèðÛØÜ òØ åÛÝÙã äñ áèÙ åÛØÜ"... )êéæÜ áäáäÜ ,70( .åáäæ ÝäØ òÝéßááòæ çìÝØÙ áääã äØ äã 

áèÙ åÛØÜ ØäÝ áèÙä ÜÛê ÝØ òÛ òæáÝéæ. 

Ü åáæäéÝæ åáÝÝîæÜ çØðÝïÙâðÝÙæ  ØäÝ åÜáòÝæÛØ äê çÚÜä ,åáæäéÝæ åèáØñ áæä ÛÝÙãÙ éßááòÜä

ã ,åÜÙ êÝÚìäÙÝòã åãÙ Ýæßäáá Øä ðñØ ÜäØ åê ïÛî òÝñêäÝ ÛÙãä åãáäê ðéÝØ åáÜÝäØ çáØ" : òÛÜ äñÙ

 ,çßÙæä òÝÛæÝêÜ) "ïÛî åáñÝêÜ òØ ÙÜÝØ åáÜÝäØ .åãáòÝÙñÝææ åÝãñðÚá ØäÝ8 .(ðòá äê çã ,ÝèØ åáØîÝæ 

çØðÝïÙ âðÝÙæÜ Üáèì äñ äØÜ, ñáÚÛæÜ áèìÙ åáèáæØæÜ òØ âðÝîÜ äÙïä òØ êðÜ ÜÙÝà ßÝðÙ ,ÙÝòãã" :ÝØä 

ÝÝñá Üñêæ ÙÝà ÜñêæÝ êð .åäñ ÜÙÝà òßò Üêð ,ÞØÝ ÜØðò âáØ ñáØÜ ðñØ ÜÙáØ òððÝñ âèáÙ ÝèáÙä âìÜ 

òÝáÜä âä çÚæ ñáØÝ åáèÝæØ) "åáÚîÝæÜ ÛßØ ÛßØ ,34.( Ýæã çã ÝèØ åáØîÝæ çØðÝïÜ áã âðÝÙæÜ  òãä ïáßðÜ

ðòÝá ÛÝê òäØñÙ òäÙï ðßØÜ òÝèäÙÝéÜÝ áìäã ðßØÜ ,ÜðÝÜÝ åáæäéÝæä äïáèêÜ çÝßàáÙ çÝæØÝ ,åáðìÝãä 

ÙÝòãã åáïÝéìÙ åáÙðØÙÜ ïÝéìÜ äñæä ," :åØÝ ñïÙá ÛßØ åáìòñæÜ áã ÙÝðêò ÝæÝäñä ,ÜáÜ Ùðê Ýä çêæä 

êæñá òØ ðÙÛ åáÜÝäØ ,ðßØÝ ØÙÜ ÝòÝØ äØ åÝïæ "åáßàÙæ )ÜðÜîÜÜ ,6.( çòÝè òÝéßÜ áæäéÝæÜ ïáèêæ 

çÝßàáÙ ØäÝ ëðÝê Üèìæ .áæäéÝæÜ äÙïæ òØ ðßØÜ ïäßã ÝáòÝÝîææ äñ ÜääØ .ÙÝòãã" :ÝäáØ íìß âèÝÙáð ,ÝáÜ 

åáèáæØæ äã áèãÝñ íðØÜ åÚ ßáÛ .áãÝ äãÝò ÜòØ òÝìãä äê åáñèØÜ òÝáÜä åáèáæØæ) "?ÜèÝá ,99.(  åáæäéÝæÜ

åòÛ åÜáäê ÜÝÝîæ âãñ áèìæ ØäØ ,åáèÝØ ðéÝß ÝØ ÜñäÝß ääÚÙ Øä ÜØäæ ÜäÙï ðßØÜ òØ åáäÙïæ ) ,ÛæßØ

2006(. 

 ,Üñêæä åááßÜÝ ðßØÜ òäÙïÝÛîä  åØäéØÜ äñ âÝÝòÜ áÛÝæêæ ÛßØ åÜ åÝäñÙÝ çÝßàáÙÙ

Ý,ÝáòÝÛÝéáæ åòÝØ  òÝÛÝéáñáá ëØÝ åÝäñÜ Ýáäê ÛæßÝæ ØáÙèÜ ßáèÜñ åòÝØå äêÝìÙ âèáß ÛæßÝæ ØáÙèÜ .

ÝáèæØæ áèìÙ åáÚÛÜÝ  ØÝÜ ðßØ ÝòÝØ ðñØã åÚ ,ÜèÝñÜ åê ÜäÝêì ëòñäÝ ðßØÜ äñ ÝòÝáñáØ òØ äÙïä ñá Ûîáã

 òðßØ òÛ çÙÝäñ ÝäØæ åáèÝñ åáÚÜèæÝ òÝðÝéæ ,ðéÝæ äêÙ  .åáæäéÝæÜæ ØáÙèÜÝ áß åÝäñÜ Ýáäê Ûæß Ûîä

http://forum.islamstory.com/29758-%C7%E1%D1%D3%E6%E1-%D5%E1%ED-%C7%E1%E1%E5-%DA%E1%ED%E5-%E6%D3%E1%E3-%E6%C2%CF%C7%C8-%C7%E1%C5%CE%CA%E1%C7%DD-%DD%ED-%C7%E1%D1%C3%ED.html
http://forum.islamstory.com/29758-%C7%E1%D1%D3%E6%E1-%D5%E1%ED-%C7%E1%E1%E5-%DA%E1%ED%E5-%E6%D3%E1%E3-%E6%C2%CF%C7%C8-%C7%E1%C5%CE%CA%E1%C7%DD-%DD%ED-%C7%E1%D1%C3%ED.html
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òÝßáòì âÝòæ òÝèÝñ òÝèÝæØÝ òÝèÝãò òÝäêÙ òÝðßØ òÝáÝÙðò, .òÝáÝÙðò çòÝØÙ êÝÚìä ÝÛîæ çÝáéáè äã ØääÝ 

 ðßØä Üð'ÚÜÜ ØáÙèÜ áß ÜèáÛæäÛîä  ðïÙæ ÜáÜÝ ,åØäéØÜ ááÝÝáî áì äê åÜÙ ÚÜèÝ ,ÜÝÝäñÙÝ åÝäñÙ åáÛÝÜáÜ

èáÙæ åáäÝßÜ òØáæ ,åÜÝ ëØÝ áÛÝÜáÜ ÝèãñÙ òÝääêòÜ êèëòòñæ ááÝÝäÜÙáÛÝÜá ðÙÚ äñ Ýò  ,ÛæßØ)2005.(  

äØ åØæØÜ- Ýáèì äê Üìäß áÛÝÜá äñ ÜáÝÝäÜ òãÝäÜòñ åÝäñÜ Ýáäê ØáÙèÜ òÝÛÝØ äê ðìáé áðØ'ßÝÙ

ÛÝÙãÙ ÜÙ ÚÜè ØÝÜÝ (ÝÙñÝææ åï)"áÛÝÜá äñ ÝòááÝÝäÜ áÜÝÞ" :Ýä ÝðæØ ., "?åÛØ ÝèáØ áÛÝÜá åØÜ" :Üèê ØÝÜÝ. 

 ØáÙèÜ äñ ÝòêÚÜ òáñØðæ ðÙã ÛæßáæäÙ ÜèáÛæäâìáÜäÝ ,åáÛÝÜáÙ êÝÚìä Øäñ ÝòÝñáßè Üà:  åæê òðã ØÝÜ

 ÝèðÝÙê ßáèÜ âãÙ .áèñÜ ÛîÜ åê åÝäñÙ òÝáßä ÝèÝîð äê ÜÛáêæÜ òáðÙØáÙèÜ ÛæßÝæ  òØÝ òÝÛÝéáÜ òØ

 òÝÚÜèòÜÜ áääãä òáòñòÜ åáääã ,ðßØÜ åê êÚæÙ åáØÙ ðñØãÙ åáäÙÝïæÜ åáÚÜèæä âñæÜÙ ÝãìÜáñááß 

áæäéÝæÜå  ÛêäåÝá çáÛÜ. ðìáé ÛÝØÛ ÝÙØ ÙèÝéç  Ýäñ äñ ÝáðÙÛ äê:åÝäñÜ Ýáäê ØáÙèÜ  áèÙÙ êÚìáñ áæ äã"

òÝéß ,åòÝñð áäÙ ÝÜñæ åÜæ ßïáá ÝØ åÜáòÝßÝãä ðÙêæ ÛÝÙêä åòÝØ íäØá ÝØ åÜáòÝáÝãÞÙ êÚìá ÝØ Ýè áèØ

ÝÙáðá  "çáÛÜ åÝáÙ) ,ÛÝØÛ ÝÙØ3052(. 

ñ ðñØãððß  ØáÙèÜ ÛæßÝæåÝäñÜ Ýáäê  ØáÙèÜ Üñêá Üæ òÝØðä ÝãáßÝ Üãæ áñèØ ÝÛæê Üãæ òØ

 áèìä Ýä Ýñêñ Üæ äê åÜä çòáá ñèÝê ÜÞáØÝÜð'ÚÜÜ . âØ Üæ" :ñááðÝï àÙñ áñèØ òØ äØñ åÝäñÜ Ýáäê ØáÙèÜ

Øñ åáÙñÝß åòØñêÜ  åÜÝ "?åãÙÜä Üèê ØÝÜÝ ."ðïá çÛÝÛÝ ðïá ßØ ,ÛéßÙ ÝèÙ ÚÜè" :Ýèê áã ,åããðÛä Ýãä" :å

åòØ åááñìÝß."  çáÚìÜ âãÙ ÛæßÝæ ØáÙèÜåÝäñÜ Ýáäê  ÜäÙïÝ ðßØÜ áìäã òÝèäÙÝé åáÛïò çÜä ÜáÜ Øäñ Ýäñ

 òÝñÝèØÜ òÝÛäÝòÙ) ,ÛæßØ2005(. 

 åáÝÝîæ ñÝÛïÜ çØðÝïÙ åáÙð åáïÝéìåáæßðÝ Üäáßæ ,Üßáäé äê ,ÙÝòãã ÜäáßæÙ òÝãÞä ÝñÝß" :

æÜ çãÝÜ åáØðáä .íðØÜÝ åáæñÜ ÝÙßÝðñ çÛê çÚÙÝ åãèÝÙáð ,ÜïÝîæÙ çÜÝ ÜßÝÝðÙ çÜ çÝææ åáØáîÝæÜ ,ØÝ

 åáñèØä åáäßÝæÜÝ åæêÞ äê åáÚáäÙæÜÝú  "åáÙáàáæÜ òØ ÙÜÝØ åáÜÝäØ) ,åðæê òáÙ133ú134( :ðæØè çãÝ .

 åáäñæÜÝ äßÝæÜ"ú  ,ÜîêÝæÜ) "åáÜÝäØ äê Ýðãñ40 ÝßäéòÝ ÝéÝßòÝ Ýäßæò åØ åäÝØÝ..." :ðæØè çãÝ .(ú 

 åáäìÝèÜ) "åÝßðÝ ßäÝé åáÜÝäØ ÜèÜ ,ßìÙ14 .( áã áæÝ ,Ýä äßÝæ ÜääØ ,äßÝæñ áæ .êðÞñ Üæ òØ ðîÝï ÛßØ äã

 ,Ýä ßäÝé ÜääØ ,ßäÝéñ áæÝ ,Ýáäê éß ÜääØ ,éßñÝÝáÝÝáî áì äê äØÜ òØ ÛÙÝêñ áæÝáØÝðÙä éßááòæ ,  ÙàáÜ

 òÙÜØÙÝ äØÜ òÙÜØÙ ÜãÞá ,åæê ÙáàáæÝÝáØÝðÙ. åááèØðÝïÜ åáïÝéìÜ ÝääÜ åáñáÚÛæ ,åòÝæã åáÙð ÛÝêÝ ,

îÜ òØÜ çØðÝïÜñ òÝÝîæã ðßØÜ òäÙïÙÝ ÜäáßæÙÝ òÝèäÙÝéÙ âðÝâðÝÙæ .åáæäéÝæÜ äê äáàæ 

åÝãáéä- áÙðêÜ âÝéãéÜ-áîïæ ðñØ âñæòæ àïáäìèÝï Úîááæ äØðñá òèáÛæÙ áÛÝÜáÜÙÝÚòÙ åáòêä ç 

äØá.ÜèáÛæÙ åáñßðòæÜ åáñï åáêÝð æ ðêÝèÜñ äÛÚ âÝéãéÜ áÛáî áè.ÜÞÜ âÝéãéÜ âÝòä ÙñßòÜÙ Ù Ùäñ

 áòÝßòìòÜÜÙñðêÝèÜ áèÙ åááÝðñ Ý ,åáèÝÙ åÜ ÝÙñ Ø åáñÙÚæÝòáñáØÜ òÝÜÞÜ ò, òñ ßáèÜä ðñìØ òÝáèãÝ

âÝèáß åÝäñä .òÝñÙÚòæÜ ÝáòÝÛæê äê êáìñÜä òÝäãÝá 

 ðòÝá òÝÙð òÝáÙÝáß òÝÛæê ßÝìáàÝ òáÙáàèÚÝïÝ òáñÚð ÜáòìæØ ßÝòáì çòðàæ åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãÝò

 áì äê òÝäêÝì çÜÝ ,åÝäñ áìäãÝ áèñÜ ÛîÜ áìäãÜ òñáÚ :òÝáðïáê òÝñáÚ áòñæ òßØ êÚæðáñáÜ Ü òñáÚÝ êÚæ

Ü ÙßðÝæÜáòäÙ-ðáñá.  çØðÝïÜæ åáïÝéì ÛÝæáää àïáäìèÝïÙ ÛßØ Ûîä åáãááòñæÜ ðêÝè áèÙ äñ Üìáñß

áòäÙ êÚæä áÝàáÙ ØáÜ åÝäñÜ Ýáäê ÛæßÝæ ØáÙèÜ äñ ÜèÝéÜæ åáðÝìáéÝ- áÙÝáß áÝèáññ ÜßèÜÜ éáéÙ äê ,ðáñá

 íÝßÜ òîÝÙï áìäã òÝÛæêÙçáÙ åáñÚìæÙ åáìòÝñ ÝáÜáñ áäÙ åÚ åáñèØ äîØ ñßðòÜä äÝãá-.åáðáñá åááòîÝÙï 

 çØðÝïÜ áìäã òÝèäÙÝéÜÝ ,äØÜ áèìÙ åÜ åáÝÝñ åäÝãÝ ØÝÜ ÛßØ åðÝïæ ñÝèØÜ áèÙñ ÜéáìòÙ äÚÝÛ

 ááßæ åáðÝìáéÝ çØðÝïÜæ åáïÝéì ÛÝæáää ðêÝèÜ áèÙ òØ ëÝñßä çÝáêðÜ êÙè çØãæ .âãæ ØîÝá äêÝì ØáÜ ðßØÜ

http://forum.islamstory.com/29758-%C7%E1%D1%D3%E6%E1-%D5%E1%ED-%C7%E1%E1%E5-%DA%E1%ED%E5-%E6%D3%E1%E3-%E6%C2%CF%C7%C8-%C7%E1%C5%CE%CA%E1%C7%DD-%DD%ED-%C7%E1%D1%C3%ED.html
http://forum.islamstory.com/29758-%C7%E1%D1%D3%E6%E1-%D5%E1%ED-%C7%E1%E1%E5-%DA%E1%ED%E5-%E6%D3%E1%E3-%E6%C2%CF%C7%C8-%C7%E1%C5%CE%CA%E1%C7%DD-%DD%ED-%C7%E1%D1%C3%ED.html
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 ØáÙèÜÝÛÙÝ òÝáñÝèØÙ ,çÝáÝÝñÙ ,ðßØÜ òäÙïÙ ,òÝèäÙÝéÙ åáÛïæòæÜ ÛæßÝæ- ÛßØ áÝàáÙ ØáÜ ÝÞ Üìáñß .åÝáï

 òÝáÝîæÜ òÝîÝÙï òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ òÝéáìòÙÝ òÝÛæêÙ áÙÝáß áÝèáñ ÚáñÜä ÜðàæÙ ðáñá áòäÙ êÚæä áðñìØ

.äØðñá òèáÛæ âÝòÙ àïáäìèÝïÙ .ðïßæÜ òÝäØñ òÝêÙÝè çØãæÝ 

2.5. ðïßæÜ òäØñ 

òá ÜÞ ðïßæÝ ,áèñÜ ÛîÜ áìäã òáÙáàáèÚÝïÝ òáñÚð ÜáòìæØ ßÝòáì (Ø) :òÝðàæ áòñÙ Ûïæ- òÝÛæê  ßÝìáà (Ù)

 .åÝäñÜ áìäã ðòÝá òÝáÙÝáß òÝÛæêÝ áèñÜ ÛîÜ áìäã ðòÝá òÝáÙÝáßÜáÜò ðïßæÜ äñ òáÞãðæÜ ÜäØñÜ : åØÜ

 òáÚàðàéØ âðÛ ðßØÜ òäÙïÙ åáäÚÝÛÜ åáðßÙÝæ åá(òáÛßÝ çØðÝïÜæ åáïÝéìä åáðÚÙòæ òìáñß êÚæÜ

@ðßØÜ áìäã òÝÛæê ðÝìáñä åÝðòä ÜäÝãá ðáñá áòäÙÜ  

3. ÜàáñÜ 

3.1.  ÚÝé ðïßæÜ 

 ÝÙñ áæîê ðïßæ ØÝÜ ÜÞ ðïßæïÛÙáò  òØòêìñÜäñ Ý çáÙ êÚæ-ÝÙï åáïÝéì ÛÝæáä âðÛ ðáñá áòäÙ áòî

ÙèÝ çØðÝïÜæ åáðßÝááß áðÝìáéæ  äñìòÝ òÝÛæê äê åÝäñÜ Ýáäê ÛæßÝæ ØáÙèÜá òÝé äñ áìäã åáÙðê ðêÝè áèÙ

ÛÝÜáåá. ãÜìáß ÞÝßæÙ áÙðê ðìé òáÙÙ åØäéØÜ òÛä ÜðÝæáòñïáÙ ,  òØ ëÝñßäáÛáæäòá  åáãðêä åáðÚÙòæÜ

áæØäéØáðÝïæñ åå Ý çØðÝïÙÙéÝÜè,  åáäÚÝÛ ðñØÙÝ òÝèäÙÝéÙ .ðßØÜ òäÙï 

 âðêæäê ééÝÙæ ðïßæÜ  ÙäñÙ .áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝéáìòÝ òÝÛæê äñ òÝðÞÝß òÝÛáÛæÜçÝñØð ú  Ùäñ

 "åÛï"Üú  áèìä òìáñß åáÛáæäòÜÜäÝêìÜ òáèãÝòä , ÝèßÙè åÜáòÝéáìòÝ åÜáòÝÛæê åáÛáæäòÜ äñ Ûî áìäã

 áèñòÝêîæØÙ ãä åáÛêÝáæÜ åáèÝäØñ.â  òðÞÝß ÜïáÛÙú  "ðòÙ"Ü Ùäñú òÜêîÙÜ  áðßØ òáèãÝò äñ ÜêÝîáÙ

 ïÝÛÙä ÜðàæÙ ,ÜäÝêìÜ òÝÛæêÙ ÜÙÝàä áÝèáñ äß åØÜáÛáæäòå  áìäãÜ ÛîÜ .áèñ áòñæòñÜ ÜÙñ ÜÛÝòæÜ

Ýòæ ØáÜÜ òÛ ðïßæáæîêÜ ðãÞÝæÜò òÝðìéÙ òáêÝîïæÜ.  

 ðïßæ áæîê) ðïßæÜäÝêì( :Ýäñ åáèÝñ åáàÙáÜ ÝñáÚÛÜñ ,åáèÝñ åáðïÝß áÛá äê ðØÝò áìä áïéäñ 

)2007(" , "âÝèáßÙ ÜäÝêì ðïßæØÝÜ èáÛ ðïßæØ áæÝáäÚêæ,  ÜááñêÜ áÝèáñ åñä ÜáêÙ äñ áÝÜáÞÙ äáßòæÜ

Ûß ÜáêÙ áÝÜáÞÙ åááòéæ ,ÜðÝìáñÝ òáãÝèáßÜ .Üñ ÜÞ ðïßæáÙáàïäìðÝ áæîê ðïßæã ðÛÚÝæ.  áÝä)2006(  Üèêà

ñ ,áðÝØáò ðïßæ ÝòÝáÜÙ çááìÝØæ ÜäÝêì ðïßæÜ éßáæ ,áêÙàÜ âðêÜæ ÝáèÝòè ÙØÝñ ,âáäÜòÜ äê äê ñÚÛ åñ

áÙáàïÝÛèáØ çìÝØÙ åáèÝòè ßòèæÝ åáðïßèÜ äñ åÜáèáêÙ åáðÙÛÜ òÝêæñæä òÝÙáñß. ðèñáÞ )Zeichner, 

2000( à çê áãì ðïßæØÙ ÜäÝê èÙÝòÜÝ êÛáÜ òØ åÛïäòÝ åòÛÝÙêä ðÝñïÜ äãÙ ïäß ÝÙ åáäàÝèÜ ÜäØ äñ  áãÝ

áÝàáÙÙ ðÙÝÛæ òáêÝîïæÝ òáñáØ òÝßòìòÜ äñ.  áìä àÝÙØ)Ebbutt, 1998( , ðïßæ ðïßæ ØÝÜ áæîêáòàáñ 

Ýòðàæñ  âáäÜòÝ ÜááĚêÜ òÝêæñæ äñ ÜèÙÜ òÝêîæØÙ åáìòòñæ òÝîÝÙï äñ òáãÝèáß ÜááĚê ðìñäÝ òÝèñä

ñÜòÝØîÝòä êÚÝèÙ åÜäñ åááñáØÜ ëÝïáäñ çÜá ÜäØ òÝäÝêì. 

) ðáØæðäî2008 ( áã ðÝÙé ÜäÝêì ðïßæ ØÝÜ ßÝòáèÝ ëÝéáØ ,çÝèãò òÙäñæÜ òáäÚêæ ÜäÝêì òáèãò

áòàáñ åáèÝòè ,áðÝÞßæ âáäÜòÙ .ÜáîïäìðÝ Üááñê, Ý ÝòÛÝÙêÙ ÝòÝØ ÜÛáðàæÜ ÜáêÙ ÜÜÞæ ÜðÝæÜ áã àáäßæ

 ØÝÜÜæáê ÛÛÝæòÜä ñïÙæ; êòæ ØÝÜëéØñ åáèÝòèÜ òØ ßòèæÝ åááðïßæ åáäãÙ åááïÜ ÙîæÜ òØ Û; 

ßòèæÝ Ûêòæ ØÝÜ ÝòÝØ åÚÝ ,òæááïÜ òÝØáîæÙ áÝèáñ êîÙæÝ çèãòæ ØÝÜ åáèÝòèÜ ßÝòáè òÝÙïêÙ;  ßÝòáè
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ä ÝØ òÝèñä Ýä ðñìØæ ÜÞ åáèÝòèïïÞ  .ñÛßæ âáäÜòÜ òØ äáßòÜäÝ ÜáêÙÜ òðÛÚÜ òØ ,çã åØ ,ÜÞ ðÝØáò áì äê

æ ðïßÜäÝêì ØÝÜ äÜòäñ áäÚêæ âá ÜáêÙ áÝÜáÞ, ÜáêÙÜ äê Üáîïäìð, áÝèáñä òÝêîÜ ñÝÙáÚ ,áÝèáñÜ êÝîáÙ ,

áÝèáñÜ òãðêÜ ,Üäáäß ðÞÝßÝ òÝñÛß òÝáêÙ áÝÜáÞé 

3.2. áìòòñæ ðïßæÜ 

òÙãðÝæ ðïßæÜ òááéÝäãÝØ æ 'ß Üòáã áÛáæäò .Üìáß ÞÝßæÙ áÛÝéá ðìé òáÙÙ ÜèÝæ ÜòáãÜ17 åáÛáæäò ú 8 

Ý åáèÙ-9 òÝèÙÝáîÝé êïð áäêÙ ,- áèÙ) 'ß Üòáã áÛáæäòÙ ÜðáßÙÜ .âÝæèÝ áèÝèáÙ ,ÜÝÙÚ :ÙðÝêæ áæÝèÝïØ13ú14 (

 .òáðïæ ÜèáØ åáêìñÝæ òÝáÜä åááÝñê åÜÝ åòÝÜÞ òØ Ùîêä åáäáßòæ ÜÞÜ äáÚÙ åáðÚÙòæ åáêÝðáØæ

 .åÙáÙé åáñßðòæÜ áîßÙÜØä åáÛê ÝèØ ÜèÝðßØ ÜèñáÝ åáêÝð òÝæáäØ òÝáÝñÚèòÜä òáÛÝÜáÜ ÜáéÝäãÝØÜ çáÙ

ä ,òáÙðêØÜÙßðÜÙ ÝðïÝé ðñ Ùê áîÝðòðÝñïòÜ ÜåáèÝñ  Ýæã .åÜæ åáêìñÝæÝ åÜáäØ åáìÝñß åáðÚÙòæÜñ

 òðÚéæÙ áòäïòè ,ðìéÜ òáÙÙ çááèæÜ çæ ÜðÝæã ,çãòÝßáñáá  åêæ åáÛßØÙ åáðÚÙòæÜòÝÛæê ÝÙ òÝéáìò

åáÛÝÜá áìäã òÝáäáäñ ,äñ ÜæáèÙÝ ñêæÙ Üãáæòá åáÛÝÜá ÛÚè òÝæáäØ. òØ ëÝñßä áòàäßÜ çãä Ûáæäòáá 

áæØäéØ åáãðêäáÙ çðÝïæñ åÙ åáïÝéìÝ çØðÝïÜæ åáðÝìáéÙéÝ Üèñ ØäèÛÝæáäÜ áðìéÙ åáääã ðñØÝ  åáãèßæ

ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝéä,  âÝòæ âÝòæÝ ðßØ áìäã òÝáäáäñ òÝÛæê çòæä ßáäîá ÝäØ åáãðêÜ ÛÝæáäñ ÜÝÝïò

 ÜèÝæØ ÜäÝãá òÛÜñä äê êáìñÜ ÙÝîáê .áæäéÝæÜ ðÚÙòæÜ äñ ÝòÝÜÞ 

3.3. ðïßæÜ áÛÛæ 

ïßæÙ :åáØÙÜ åáÛÛæÜ Ýääãè ðáèñÜ ÛîÜ áìäã òÝñÚð çÝäØñ ,áèñ ÛîÜ åê òáòðÙß ÜÙðïä òÝèÝãè çÝäØñ ,

 çÝäØñ ,áèñÜ ÛîÜ áìäã åáìáàÝØáðàé òéáìò çÝäØñ çÝæØåáÛÝÜáÙ Ý çÝäØñåáÛÝÜáÜ áìäã ÜáòìæØ. 

3.4. ðïßæÜ áäã 

 ðïßæÜ áäã ÝáÜ åáèÝäØñ åáèÙÝæåáïÛÙèÜ äñ åØÜ òìñÙ ú Ü åáèÝäØñÜ .òáÙðêÜ Üìñ äñ Ýðïßææ Ýßïäè

) áÙêÝÞ 'ðÛ2011åáïÛÙèä .( " ÛêÝæÙ åáÜÞ åáèÝäØñ ÝðÙêÝÜåÛï,"  åáÛáæäòÜ òìáñß áèìä,ÜäÝêìÜ òáèãÝòä 

"ðòÙ" ÛêÝæÙÝ.ÛæäèÜ ðæÝßä åáÛáæäòÜ òìáñß áðßØ , 

Ù ñÝæáñ Ùäáñ ðïßæÜåááèòÝæã ðïßæ áäã,  äê òÝèêä ÝÛêÝèñ,ðïßæÜ òäØñ ÝãåááèòÝãáØ ðïßæ áä, 

 ÝÛêÝèñÝØðÜäÛîáã ò áïÛÙèÜ äñ òÝéáìòÝ òÝÛæêÙ áÙÝáß áÝèáñ ääÝßòÜ å áìäãÜ ÛîÜáèñ  òÝáÝÛê òÚîÜ âðÛ

åáïÛÙèÜ áðÙÛæ.  ÝáòáæêÝ àááð áì äê)Wright, et al. 1997 ( áÝèáñ åÝÛáïÙ êááéä ÜäÝãá òÝáîïäìð òÙáòã

áòäÙ êÚæ äñ åáãáäÜòÙ-.ðáñá 

 äñ àÝðáì çäÜä åÜÙñ åááèòÝæãÜ ðïßæÜ áäã ÜñêèÙ ñÝæáñáßãÝèÜ ðïßæ: 

 

 # áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝñÚð # çÝäØñ* (éæ ßìéè ÜØð2/) 

 åáïÛÙèÜÜááîä ÝñïÙò ç òÝñÚðÜæ ÛßØ äã Ýæê êÚæ òêÙ áèñÜ ÛîÜ áìäã åáñß åÜ ÜÛáæ ÜÞáØÙ

) ññÝß :åáØÙÜʛGʦʙ áòÝÛáÛá ,()ɬʺ ˃HHȠ) ßÝòæ ,(ɱ
ᴴ
ɓ̒ɕʫ) ßÝè ,(ɤɄɓɱʫ çÝæáØ ,()ɑʚə ,(åáÝØæ )ɬHɭyʫ) âÝÙè ,(ʡɋɓɱʫ(, 

) ßÝàÙʳGʫȳðß ,(Û )ʗȼɄɩ) êÝÚð ,(ȻɬɄʶ .( äê Ýèòáè òÝÙÝñòÜìèàðïáä åäÝé á )Likeret scale( æ-1  (Øä ääãÙ)
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ÝÛê-5  áìäã åááäáäñ òÝñÚð òêÙÜ Ýñðáì òÝÛæê çÝäØñÙ ÜÝÙÚ çÝáî .(ÛÝØæ ÜÙð ÜÛáæÙ)Ü ÛîÜ áèñ

 åááÙÝáßÜ åáÛÛæÜ òãáìÜ ðßØä) åØòæ ðÝîáä áÛã(åááäáäñÜ åáÛÛæÜ åê. äØñÜ òÝèæáÜæ çÝ

) áèØáÜä äñ Üðïßæ äê òééÝÙæ (òáæáèì òÝÙáïê)2008 .ÜÜÝÙÚ òÝèæáÜæ òæð ÜØîæ ðñØ ,(

 (åáðßØÜ ðïßæÜ áèÝäØñ åê Ûßá) áðïáêÜ ðïßæÜ áÛêÝææ ÛßØ äãÙ ÜèßÙè òÝèæáÜæÜ ðïßæÙ

 ÝáÜ áßãÝèÜòÝèæáÜæÜ áãðê a= 0.92)(  'éæ ÜäÙà ÜØð)1(. 

 

 

 

 

 

 

 (éæ ÜäÙà2òÝÙáïê ÚÝéæ òÝèæáÜæÜ áãðáê / ðïßæÙ )âÙèÝðï ØìäØ* òáæáèì 

 

 

ÜèòñæÜ  

 

áßãÝèÜ ðïßæÙ òÝèæÜæ áãðê 

áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝñÚð :çÝäØñ a= 0.92 

(òáòðÙß ÜÙðï) áèñÜ ÛîÜ åê êÚæä òÝèÝãè:çÝäØñ a= 0.83 

áèñÜ ÛîÜ áìäã åááäáäñ åáìáàÝØáðàé:çÝäØñ  a= 0.78 

áèñÜ ÛîÙ çÝæØ :çÝäØñ a= 0.46 

 ÛîÜ áìäã ÜáòìæØ:çÝäØñáèñÜ a= 0.75 

 

 

  òÛáæ # çÝäØñ ÜÙðïä òÝèÝãèÜ åê òáòðÙßåáÛÝÜáÜ (éæ ßìéè ÜØð * #3)/ 

"ðßØÜ" åê ñÚìáÜä åÜäñ òÝèÝãèÜ òÛáæ äê ßÝÝÛä ÝñïÙòÜ åáïÛÙèÜ. ØÙÜ çìÝØÙ ÜßéÝè ÜäØñÜ :

 çááî" òØäØðñá áÛÝÜá åê òÝØÙÜ òÝäÝêìÜ òØ êîÙä âäñ òÝèãÝèÜ òÛáæá Ù ç"âäáÚ.  åáïÛÙèÜ

Üä ÝñïÙòÜ åáØÙÜ åáÛÚáÜä éßááòêä  àðïáä åäÝé áìæ äßÜ-1  (Øä ääãÙ)Ý Ûê5  ÜÙð ÜÛáæÙ)

ñÚìÜä :(ÛÝØæ )ʭẛẀ ȲɄʚɕʤᶗɂ ÛßáÙ ÛÝæää ,()ʨʎɕʤɂ HȠ ʪɄBʎʫ áäñ òáÙÙ ßðØä ,()ɂ GȠɄʱɓʻˈɇ ˍ☿ ʭẛṥʕɄʂɕɵ ,( òÝèãñÙ ðÝÚä

)ʭʁɰɂ̒ɡɇ rʟɶʤɂ ,( ðÙß òÝáÜä)ʭyʚ˄ɭɽ ʮ̒ʞȵ ʮȵ .(è òêÙÜ ÝñÝðáì ÜÞ çÝäØñÙ ÜÝÙÚ çÝáî ÜÙðïä ÜÜÝÙÚ òÝèÝã

.áèñÜ ÛîÜ åê òáòðÙß ) çÞÝð äñ Ýðïßæ äê òééÝÙæ (òáæáèì òÝÙáïê) çÝäØñÜ òÝèæáÜæ2006 ðñØ ,(

 òÝèæáÜæ òæð Øîæ0.84 ú 0.89 ðïßæÜ áèÝäØñ åê Ûßá) ðïßæÜ áÛêÝææ ÛßØ äãÙ ÜèßÙè òÝèæáÜæÜ .

 .(åáðßØÜ ÝáÜ áßãÝèÜ ðïßæÙòÝèæáÜæÜ áãðê )a= .0.83(. 

 

 çÝäØñ#Üéáìò  òáìáàÝØáðàé #åáÛÝÜá áìäã (éæ ßìéè ÜØð *4)/ 
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 Ýääãè çÝäØñÙ .äØðñáÙ åáÛÝÜáä òÝèÝñ òÝèÝãò äñ ÜæØòÜÜ òÛáæ äê ßÝÝÛä ÝñïÙòÜ åáïÛÙèÜ

 åãß :òÝØÙÜ òÝèÝãòÜ)ˌʞɮ HȠ ñìáà ,()ὃửʑ HȠ íÝðß ,()ʇˈɺʰ ,( çäîê)ʮᶚɶʝ ,( íáæØ)ʌɄᾒὉ ,( çÛßì)ʮɄɋɟ ,(

) äáãñæʗʚHɛʫ ÜäãñÜ ðéß ,()ʛɛʫ Ṕḛʑ HȠʔ,(  çîæï)ʨˈɪɇ ,( ÙáÛè)ʭˆɱʝ ,( åáäØ)ʗˈʱʍ ,( åáäØ áòäÙ)ʭʤɄɶʫ ,(

 áïè)ʗˈʊʯ ,( âäãÝäæ)ɰɯʙ ,( áæÝæðê)ʐʺɂɱʫ ,( ðñá)ʭˈʚɕɶʫ ,( Ýáäê âÝæéä çòáè) ʳʟʬ˄ɬɄʬɕʍᶗɂ ʹˈʦʍ ,( çòáè Øä

 Ýáäê âÝæéä) ʳʟʬ˄ ᶗɬɄʬɕʍᶗɂ ʹˈʦʍ ,( ) áòÝÙðò ˃ɰɄʂɥ HȠæðì/áòÝÙðò Øä ,(á áÙáà) ˃ɰɄʂɥ Ṕḛʑ HȠ/ ̩HȽɂɭɇî .( ÜÝÙÚ çÝá

 ÛîÜ áìäã åááäáäñ åáìáàÝØáàé éÝßáá ÝñÝðáì ÜÞÜ çÝäØñÙèñÜ åááÙÝáßÜ åáÛÛæÜ âÝìáÜ ðßØä) á

åØòæ ðÝîáä áÛã ) çÞÝð äñ Ýðïßæ äê ééÝÙæ çÝäØñÜ .(åááäáäñÜ åáÛÛæÜ åê2006( ÝÙñ ,ÜØîæè 

òæð òÝèæáÜæ )òÝÙáïê òáæáèì (0.79 ú 0.82) ðïßæÜ áÛêÝææ ÛßØ äãÙ ÜèßÙè òÝèæáÜæÜ . åê Ûßá

 .(åáðßØÜ ðïßæÜ áèÝäØñ ÝáÜ áßãÝèÜ ðïßæÙòÝèæáÜæÜ áãðê a=0.78) ( . 

 

 

 çÝäØñ# çÝæØ#åáÛÝÜáÙ  (éæ ßìéè ÜØð *5)/ 

 

 åê åòæãéÜ òÛáæ òØ êáÙÜä ÝñïÙòÜ åáïÛÙèÜáÜ çÝæØÜ òÛáæ òØ åáØàÙæÜ åáæáÝéæ åáÛÚ

Üäñ åáèñÜ ÛîÜ áìäã. éæ çäÜäðì ÙÛä çáæØÜä çòáè Øä :åáÛÚáÜä òÝØæÚÝÛ íðØÙ åáÛÝÜáÜ áð) ᶗʳʟʬɓ 

ʛɛʤɂ HȠʨˈȼɂɱɵȹ ɑʤʺɬ ˍ☿ ɬʻẛṨʤɂ ʢɂʻʙȶɇ ɐ(; Ý éÝáìä ÛÝØæ ÙÝñß íðØÙ åáÙðêÝ åáÛÝÜá çáÙ çÝæØä åáìòÝñæ åááß

)ʛɛʤɂ HȠʭʸʫ Ɇɱʎʤɂʺ ɬʻẛṨʤɂ ʮḛɇ ɐ HȠɭɟ ɐ BȠHȠ ʭʸʂʎɈ ʏʫ ɑʝṔḘɺᶽɂ ɐɄˈᾚήɂʺ ɑᾚήɄɾʬʦʤ ɂɄBʂʎɈ ʨˈȼɂɱɵȹ ɑʤʺɬ ˍ☿(;  çÝîðä çáæØæ áèØ

òÝáßä åáîÝðñ åáÛÝÜáÜ ) íðØÙ åáÙðêÜ åê åáìòÝñæ åááßʳʟʬɓ ʛɛʤɂ HȠ ɬ̒ẛṨʤɂ ɐɬɂɰȺɇ ɐɻˉʎʤɂ  ɑʤʺɬ ˍ☿ ʜṔḘɺᶽɂ

ʨˈȼɂɱɵȹ .(áèñÜ ÛîÙ ðòÝá ÜÝÙÚ çÝæØ ÝñÝðáì ÜÞ çÝäØñÙ ÜÝÙÚ çÝáî.  åáèÝäØñ äê ééÝÙæ ÜÞÜ çÝäØñÜ åÚ

äê òáÙðêÜ ÜìñÙ òÝæØòÜ ðÙê âØ ,òáäÚèØÜ ÜìñÙ åáæÛÝï åáðïßææ- áèÙä ÝòÝØ åáØòÜä òèæ

 åÝØäÜ .áÙðêÜÝèæáÜæÜ áãðê ÝáÜ áßãÝèÜ ðïßæÙò  )a= 0.46(. 

 

 (éæ ßìéè ÜØð * #åáÛÝÜáÜ áìäã ÜáòìæØ# çÝäØñ6/) 

 ÜáòìæØÜ òÛáæ òØ åáØàÙæÜ åáæáÝéæ åáÛÚáÜ åê åòæãéÜ òÛáæ òØ êáÙÜä ÝñïÙòÜ åáïÛÙèÜ

ÜáòÝñÚð åê òÝÜÛÞÜä áä äï :çÝäØñÙ Ýääãèñ åáÛÚáÜä òÝØæÚÝÛ çäÜä .áèñÜ ÛîÜ áìäã åÜäñ äñ å

 åáðßØ åáñèØ)ʳˆɱɩᶝɂ ɱʍɄɺʫ ʏʫ ʗʅɄʎɕʤɂ ʨʸɶʤɂ ʳʫ(;  âðÝî ñáÚðæ áèØ äîÝèæ áÛÝÜáÜ áðÙß ÜØÝð áèØñã

 Ýáäê çèÝÚä)ɿᾟὉ ̓ɰȵ Ʉʫɭɦʍ BȠ ʭẛṧʫ ɂ 
ᵅ
ᶚ
ᴱ
ʒɕɶʫ ʹʱʍ ʌɄʕɭʦʤ ɑɟɄᾚήɄɇ ɱʎɹȵ(;  áðÙß äñ òÝáêÙ Ùää ßïÝä ääã âðÛÙ áèØ

 òÝßÝè ðéÝß ñáÚðæÝ)ʪɄʍ ʨʠɺɈ HȠ ɷɥ Ʉʯȵ HȠʺ ʭʸʦʞɄɺᶽ ɴɂȵɱʎɹ  ʪɭʎɈɂɤɄ̍ɓɰ .( çÝäØñÙ ÜÝÙÚ çÝáî ÜÛáæ äê Ûáêæ

 äñ ÜÜÝÙÚ) çæéáÞ äñ Üðïßæ äê ééÝÙæ çÝäØñÜ .áèñÜ ÛîÜ áìäã ÜáòìæØ2009 ðìéæ ðÙê âØ ,(

äê òáÙðêÜ ÜìñÙ òÝæØòÜ-.áÙðêÜ åÝØäÜ áèÙä ÝòÝØ åáØòÜä òèæ  ÝáÜ áßãÝèÜ ðïßæÙ áãðê

òÝèæáÜæÜ )a= 0.75(.  
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3.5.  æðïßæÜ âäÜ 

ãØÜ òÛ òØðÝÜä ÜðÝæ ,åØäéáòêîáÙ  ðïßæáæîê  Üòáãæ åáðÚÙòæ òìáñß äñ ÜêìñÜÜ òØ ïÝÛÙä Ýòðàæñ

áæØäéØ åáãðêä 'ßáðÝïæñ åå  áïÝéìÙÝ çØðÝïÜÙéáéÜæ åáðÝìÝ ÜèÝÚÙ åáäÚÝÛ ðñØá ÜáòìæØÝ òÝèäÙÝé áÝä

 åáðÚÙòæÜ äñ åÜáòÝÛæê äêðßØÜ áìäãáòäÙÜ êÚæÜ òááðÝØáò áì äê ,-äñ òÝðàæÙ çÝáêä) ðáñá  òÝÛáßá

ØðÝÜÜÜ  'éæ ßìéè ÜØð òÝèÝñÜ7.( 

çÝñØð ÙäñÙ ðñØã ,åáÙäñ ÜñÝäñ ääã ðïßæÜ âäÜæ (åÛï ÛêÝæ)  ÝïÛÙè òÝéáìòÝ òÝÛæê

åáÛáæäòÜ  áèñÜ ÛîÜ áìäã (åáÛÝÜáÜ) åáèÝäØñ áÝäæ á"ê.âã âðÝîä ÝèÙèñ  áèñ ÙäñÙÝìñßè  ðæÝßä åáïÛÙèÜ

 âñæÙ ÛæäèÜ17 ñáåáðÝê, êÝÙñÙ åáæêì ñÝäñ.  Ýääã ÜØðÝÜÜ òÝÛáßá:Ýæã åáØñÝè 

1 .åÛØÜ òßìñæ äñ ÜðÝïæ. 

2 .ðßØÜ òäÙïÙ åáæØäéØÜ åáãðêÜ . 

3.åòáðÙ áèÙÝ ,ðìéÜ áñèØä åØäéØÜ éßá . 

4.çØðïÜ áïÝéìÙ ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝéÜ . 

5.åÝäñÜ Ýáäê ÛæßÝæ ØáÙèÜ äñ ÜèÝéÙ ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝéä òÝØæÚÝÛ . 

6ìòÙ ïÝéêä òÝãÞÜ .Ø :åØäéØÙ ñÝèØ áéßáÝ òÝèäÙÝéÜ ..òáæäéÝæ ÜèáÛæÙ åáèÝñ åáÛï 

                                                          .åØäéØÙ òÝèáãñ áéßá .Ù 

                                                         .åáæäéÝæ Øä òáÝÝäÜÙ òÝìòòñÜ .Ú 

7ØäéØÜ áìä òÝáàáäÝì òÝáãÞÙÝ ,ðÝÙáÛÙ ñìÝß,ÜèÝæØ ñìÝßä òÝãÞÜ ..å 

8 'éæ ßìéè ÜØð) òáðÙÜ áäêÙÝ ,ðìéÜ åê ÛÚè ßÝãÙ ñÝæñÙ äÚÝÛ åØäéØÜñ òÝèêàÜ äê òÝÙÝñòÜ .9.( 

áòïÛÙÝ áòÙñ ,(ðòÙ ÛêÝæ) åáÛÝæáäÜ âðêæ åÝáéÙ òÝÛæê òØåÜá òÝéáìòÝäñ åÜá  áÝäáæ áÛá äê åáÛáæäòÜ

 .åáèÝäØñÜ äñ ðÞÝß ëéÝèÙÜ ÝñïÙò åáïÛÙèÜïßæÜ âñæÙð  Üáîïäìð ÙÝòãä äê òáñáØ åÜäñ òÝéèòÜÜ

.åáðÝêñÜ âäÜæÙ  ÛßØ äãÜáòáÛæäèÜ ðæÝßä áñáØ çìÝØÙ éß:  çááèêæ ØñÝèÜ åØÜ ?ÝáäØ ðÙßòæ ÜÞ âáØ

?ÝòÝØ çÜáäØ ðÙßòÜ åáØñÝè ÜÞáØ ?Ýä çòÝè ÜÞ Üæ ðòÝá?ðòÝá åÜáäØ ðÙßòÜ åáïÝéì ÜÞáØ ? òÝÛßØ 

òÝáîïäìðÜæ ÝÞ ÜÛÝÙêä òÝìðÝîæ. 

3.6.  åßÝòáèÝ åáèÝòèÜ ÛÝÙáê 

 åáèÝòèÜ ÛÝÙáê òÝêîæØÙ Üñêè òèãÝòSPSS .åááàéáààéÜ åáïÛÙæÜ  áßãÝèÜ ðïßæÙ ÝêîÝÙñ åááðïáêÜ åÜ

 áïÛÙæT-testÙ ðñØ , åê òáòðÙß ÜÙðïä òÝèÝãè ,åáÛÝÜá áìäã åááäáäñ òÝñÚð :åáØÙÜ åáÛÛæÜ äê ÝêîÝ

 åáÛÝÜáÙ çÝæØ ,åáÛÝÜá áìäã åááäáäñ åáìáàÝØáðàé ,åáÛÝÜáÜÝ.åáÛÝÜá áìäã ÜáòìæØ 

àéáààé åáïÛÙæ :áðïáêÜ ðïßæÜ áÛêÝææ ÛßØ äãÙ ÝìéØèñ åáèÝòè äê ÝêîÝÙ ÜäØ åáá"åÛï" Ý "ðòÙ".  âã

ñ äê ÜèÝéÜÝ çØðÝïÙ çðÝïæñ åáæØäéØ åáãðêä åáïÛÙèÜ òìáñß äñ ÜæÝðòÜ òÛáæ ÜèßÙèá òÝÛæêÙ áÝè

áèñÜ ÛîÜ áìäã åáïÛÙèÜ áòäÙÜ êÚæÜ òááðÝØáò áì äê-ðáñá .èä áÛã çãÝò ßÝòáèÙ ñÝæáñ Üñêè ,äáÙïæÙ ßò

.ðïßæÜ òðÚéæÙ ÝäÙïòÜñ åááèòÝãáØÜ åáèÝòèÜ òØ 
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4. åáØîææ 

4.1. åáØîææ ;åááèòÝæã 

 òáèãò òäêìÜ áðßØÝ áèìä åáèÝäØñÜ òÝØîÝò çáÙ òáàéáààé åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ äê åáÛáêæ ðïßæÜ áØîææ

 áãðê ÝïÛÙè áàéáààéÜ ßÝòáèÜ òðÚéæÙ .ÜäÝêìÜt,  'éæ ÜäÙà ÜØð) çïò òÝáàéÝ åáêîÝææ2(. 

 

 (éæ ÜäÙà3 áãðê -çïò òÝáàé -åáêîÝææ ;t ÜäÝêìÜ òáèãÝò áðßØÝ áèìä çßÙæä òáàéáààé òÝïÜÙÝæÝ 

 

åÛï ÛêÝæ 

n= (17) 

ðòÙ ÛêÝæ 

n= (17) 
 âðêt 

 òÝïÜÙÝæ

òáàéáààé 

êîÝææ çïò òááàé êîÝææ çïò òááàé 

 òÝñÚðåááÙÝáß 

áèñÜ ÛîÜ áìäã 
3.19 0.88 4.00 0.32 3.54 0.00 

 ÜÙðïÜ òÛáæ

 åê òáòðÙßÜ

áèñÜ ÛîÜ 

2.97 0.80 3.49 0.58 2.15 0.03 

 åáìáàÝØáðàé 

åááÙÝáß   áìäã

áèñÜ ÛîÜ 

2.82 0.55 3.25 0.37 2.67 0.01 

 ÛîÜ áìäã çÝæØ

áèñÜ 
3.29 0.77 3.72 0.37 2.07 0.04 

 áìäã ÜáòìæØ

áèñÜ ÛîÜ 
2.62 0.61 3.17 0.34 3.23 0.00 
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ÜäÙàÙ òÝØðä çòáè  ðìéæ2  òÛáæñÜñÚð òÝÜ åááÙÝáß åáìòòñæÜ äîØ áèñÜ ÛîÜ áìäã ÜòááÜ ðïßæÙ 

òáèÝèáÙ åÛïÜ ÙäñÙ  êîÝææ)3.19  çïò òááàéÝ0.88( ðòÙÜ ÙäñÙ ÜÜÝÙÚ âØ  êîÝææ)4.00  çïò òááàéÝ0.32(. 

) òáàéáààé åáïÜÙÝæ òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ åáêîÝææÙ åáäÛÙÜÜP= 0.00.(  

 òáòðÙßÜ ÜÙðïÜ òÛáæäØ  áèñÜ ÛîÜ ÜØîæèñòñæÜ äîØæÙ åáìòÜòááÜ ðïß òáèÝèáÙ åÛïÜ ÙäñÙ  êîÝææ)

2.97  çïò òááàéÝ0.80( ðòÙÜ ÙäñÙ ÜÜÝÙÚÝ  êîÝææ)3.49  çïò òááàéÝ0.58(.  ,çØã åÚ çáÙ åáêîÝææÙ åáäÛÙÜÜ

) òáàéáààé åáïÜÙÝæ òÝîÝÙïÜ áòñP= 0.03.(  

òæð Ü åáìáàÝØáðàéÜåááÙÝáß  áèñÜ ÛîÜ áìäã ÜØîæèñäîØ ÜòááÜ åÛïÜ ÙäñÙ åáïÛÙèÜ  êîÝææ) òáèÝèáÙ

2.82  çïò òááàéÝ0.55 òæÝêä ,(ðòÙÜ ÙäñÙ ÜÜÝÙÚ Üæð  êîÝææ)3.25  çïò òááàéÝ0.37(.  åáêîÝææÙ åáäÛÙÜÜ

) òáàéáààé åáïÜÙÝæ òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙP= 0.01.( 

  áèñÜ ÛîÜ áìäã çÝæØ òÛáæÜÜÝÙÚ ÜòááÜ åÛïÜ ÙäñÙ åáìòòñæÜ äîØ ÜØîæèñ  êîÝææ)3.29  çïò òááàéÝ

0.77( ÙÚòÜÝðòÙÜ ÙäñÙ ðòÝá ëØ Üð  êîÝææ)3.72  çïò òááàéÝ0.37(.  òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ åáêîÝææÙ åáäÛÙÜÜ

) òáàéáààé åáïÜÙÝæP= 0.04 .( 

ä ðñØÙ òÛáæÜáèñÜ ÛîÜ áìäã ÜáòìæØÜæð åáìòòñæÜ äîØ ÜØîæè åÛïÜ ÙäñÙ ,  êîÝææ) ÜãÝæè2.62 

 çïò òááàéÝ0.61 òæÝêä ,( ÜæðòáèÝèáÙ ðòÙÜ ÙäñÙ  êîÝææ)3.17  çïò òááàéÝ0.34(,çØã åÚ .  åáäÛÙÜÜ

) òáàéáààé åáïÜÙÝæ òÝîÝÙïÜ áòñ çáÙ åáêîÝææÙP= 0.00.( 

 'éæ ÜäÙàÙ òÝÚîÝæÜ òÝØîÝòÜ2 äê òÝÛáêæ  òáàéáààé åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜ åáæááï áìäã åáÛáæäòÜ  òÝÛæêÙ

 áèñÜ ÛîÜ.ðïßæÜ òäØñ äê ÙÝáßÙ òÝèêä òÝðñìØæ çã äêÝ ,ðòÙÜ Ùäñä åÛïÜ Ùäñ çáÙ 
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0
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4.5

  ˧˲˪˩ ˫˧˧˟ˣ˧˥ ˸ˣ˷ˠ˶
˧ˮ˷ˢ ˡ˴ˢ

 ˢ˟˶˵ˢ ˸ˡ˧ˬ
 ˡ˴ˢ ˫˰ ˸˧˸˶˟˥ˢ

˧ˮ˷ˢ

 ˫˧˧˪˧˪˷ ˫˧˲˧˦ˣ˞˧˶˦˯
˧ˮ˷ˢ ˡ˴ˢ ˧˲˪˩

˧ˮ˷ˢ ˡ˴ˢ ˧˲˪˩ ˭ˣˬ˞ ˡ˴ˢ ˧˲˪˩ ˢ˧˸˲ˬ˞
˧ˮ˷ˢ

 ˧ˮ˲˪ ˭˥˟ˬ ˭˧˟ ˧ˮ˷ˢ ˡ˴ˢ ˧˲˪˩ ˫˧ˡ˧ˬ˪˸ ˪˷ ˸ˣˡˬ˰˟ ˢ˞ˣˣ˷ˢ
˧˶˥˞ˣ

˧ˮ˲˪ ˭˥˟ˬ˧˶˥˞ ˭˥˟ˬ

 
 

 

 

 

 

 

 

4.2.  åááèòÝãáØ åáØîææ 

 åááèòÝãáØ åáØîææ ÝìéØè ðïßæÙ.ÜòáãÜ òãèßææÝ åáïÛÙèÜæ òÝáÝÛê òðÞêÙ ÜÞ 

Ø Üèááî ,ÙÝòãä åáÛáæäòÜ ÝñïÙòÜñ òÝáîïäìðÜ òðÚéæÙòÝÛáæäòÜ òß áã  åáïÝéìä ÜìáñßÜ

ðÞê ÜèÝéÜæ åáðÝìáéäÝ çØðÝïÜæÜ äñ òÝêæñæÜ òØ ðòÝá çáÙÜä áä ÜèÝñÜ ðßØÜ:  çØðÝïÜ áïÝéì#

 -åáÙðê çáÙ äÛÙÜ ÜØÝð Øä áèØ åÝáÜ /åáðßØÜ áìäã ááòÝÛæê òØ áÙÝáß çìÝØÙ Ýèáñ ÜèÝéÜæ åáðÝìáéÜÝ

/#òáñÝèØ Üßìñæ ÜòÝØæ åäÝãÝ -ðÝïæ ÝòÝØæ ÝÛäÝè åäÝã áðÜ /åáÞÝðÛÝ åáðîÝè -åáéáïð(î -åáÛÝÜá  
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Ùòã ðßØ Ûáæäò: âðê ØáÜ /åáÜÝäØæ Üèòæ ÝÞ òÝèäÙÝéÜ#  çáÙ åÝäñÙ òÝáßä áÛã ÙÝñß ÛÝØæ

/#åáæêÜ  ëáéÝÜ ØÝÜ :áã äÝãá áèØ /åÝäñÙ òÝáßä òèæ äê ÜèÝñÜ òØ äÙïä åáÙááß ÝèØ#ä äÙïòØ  ðßØÜ

/#ðÙêÙ ðñØæ ðòÝá )(ÝãÝ áéáïð(î -áÞÝðÛ -áðîÝè -áÛÝÜá* åÝáÜ " Ùòã ðßØ Ûáæäò éßááòÜä ßáäîè ðñØã

Ù ÝØ òÛÙ ÜÞ åØ ÜèÝñä äãòéÜä áäÙ åáßØã åäÝãä ðñìØ /åäÝêÙ òÝáêÙÜ äã òØ ðÝòìä ßáäîè ÞØ -åÝØä

/#åÝäñÙ åáæêÜ äã åê òÝáßä  òÝáÝØàÙòÜ ÝäØáæîêÙ ðßØÜ òäãÜ äê òÝÛáêæ  'éæ ßìéè ÜØð)10(.  

 'ß Üòáã òãèßæáä Üðìáé   ÜêòìÝÜ ÜèÝñÜ ðßØÜ òäÙï ØñÝèÙ âèßæ òêñÙ åáÛáæäòÜ åê Üãðêñ ÜßáñÙ áã

ØæàáÙñ ,åáÛáæäòÜ äñ åáàìñææÝ òÝðáæÝØ  .ØÝÜñ áìã ðßØÜ òäÙïä òÝèãÝæ:ðæØ åáÛáæäòÜ ÛßØ # áèÙ

#ïðéæ äñ åááèáñ Ýæã åáÝÝñ åÛØ ,áã çêà ðßØÝ ##åäÝã åáÜÝäØ áèÙ åèáÜ òÝáðÙÜ.  òÝÛáæäòÜ òßØ

ÜðáÙéÜ :" - òÛ çáÙ äÛÙÜ Øää åäÝã òØ ÛÙãä âáðîÝ -åÛØ áèÙ åäÝã áã åáÙðê ØäÝ åáÙðê çáÙ äÛÙÜ çáØ ááèáêÙ

 /#êÞÚ ÝØ åÝØäåÚ Ø ÜäØ òÝðáæ.ðßØÜ òØÝ ÜèÝñÜ òØ äáãÜä òäÝãá äê ðÝðáÙÙ òÝÛáêæ  'éæ ßìéè ÜØð)10(.



23 

 

5. òÝèïéæÝ çÝáÛ 
 

 åáðÚÙòæ äñ åÜáòÝéáìòÝ åÜáòÝÛæêÙ áÝèáñÜ òØ ïÝÛÙä ØÙ ÜÞ ðïßæÜòáã áÛáæäò åáÙðê  áìäã 'ßåáÛÝÜá 

ä Üìáñß òÝÙïêÙ áïÝéìÝ çØðÝïæ åáðÝìáéä .åØäéØÜ òÛ áðÝêñ òðÚéæÙ ÜèÝéÜáñßÜ Üì åØòÜÙ ÜêîÝÙ

òááðÝØáòä  êÚæÜçáÙÜ- ÙßðÝæÜ áòîÝÙï ÝðßÙèñ ÜèÝéÜæ åáðÝìáéÜÝ çØðÝïÜ áïÝéì .ðáñá áòäÙÜ ÝÚáîÜ

 åáèãòÜáÛÛÝêæå Ý ðßØÜ òäÙïÙ åáäÚÝÛ ,ñÝèØ áéßáÙÛÝÙãÙ òÝáßä åäÝãä òÝãÞ çòæ . äñ òÝáðïáêÜ ÝáòÝðàæ

 .Ø :ÝáÜ ðïßæÜïÙ ÙðÝêæÜ ,áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝáÙÝáß òÝÛæê ßÝìáà.àïáäìèÝ  .Ù òáñÚð ÜáòìæØ ßÝòáì

.åÝäñÜ åÝÛáïä ÜæÝðòÜæ ïäßã ,áèñÜ ÛîÜ áìäã òáÙáàèÚÝïÝ  .Ú çÝðòì åÝÛáïä áêîæØã  ÜÛáæäÙ ñÝæáñ

áäØðñáÜ àïáäìèÝïÜ-.Üìáïê âðÛÙ áèáàéäì  ,ÝáØîææ òØÝ ðïßæÜ äñ òáÞãðæÜ ÜäØñÜ òØ ðÝïéØ ÜÞ ïðìÙ

êáîØ âñæÜÙ .åòÝêæñæ òØÝ åáØîææÜ òØ ñðìä ÜéèØÝ  òÝêÙÝè ðñØ áÛáòê ðïßæä òÝîäæÜ ðìéæ

 .ÝáòÝðàæä åòïáÞÝ ðïßæÜ òÝØîÝòæ 

5.1. ;ðïßæÜ áØîææÙ çÝáÛ 

 òáÞãðæÜ ðïßæÜ òäØñØáÜ :Ý çØðÝïÜ áïÝéìæ åáðÝìáéä åáðÚÙòæ òìáñß åØÜäòáÛß' åáåáðßÙè  åáäÚÝÛÜ

,ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òáÚàðàéØÙ ,ðßØÜ òäÙïÙ îÜ áìäã òÝéáìòÝ òÝÛæê ðÝìáñä åÝðòä ÜäÝãááèñÜ Û?  

òØ çÝßÙä áÛã òêìñÜäñ Ý  áÝèáñ äê ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜæ åáðÝìáéä Üìáñß òÝêîæØÙ ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ

åÛï òïáÛÙ Üãðêè åáïÛÙèÜ ÙðïÙ òÝÛæê,  åáðÚÙòæ) ðïßæÜ áïÛÙè äñ åÜáòÝéáìòÝ åÜáòÝÛæê òØ ÜïÛÙñ

 åáÙðê áÛáæäòòáã.ÜäÝêìÜ òáèãÝò òäáßò áèìä ('ß Ü ÙÝáß ÝáÜ åÛïÜ ÛêÝæ áØîææáØîææä ÜæÝÛÙ ,åáá å

Ù) çÝèðØ äñ åÜáðïßæ2010) áéÝá'Ú ,(2009) çÞÝðÝ ,(2006ÝèááÜÛ .(, òÝÛæêåÜá  áìäã åáÙðêÜ åáÛáæäòÜ äñ

åáðßØÜ, "åáÛÝÜáÜáéßá çìÝØÙ òÝáÙÝáß ÝáÜ ," ÛêÝæÙ òÝáÙÝáßÜ òÝØîÝòä ðÙéÜÜ .ÜåÛï ÜØðèÜ äãã ØÝÜ 

Üá åê äØðñá òèáÛæ áßðÞØ åáÙðêÜ äñ áÙáéèáàèáØÜ êÚæÜÝ åáÛÝÜ âáäÜòÜÝÛ äñ ïÝæê-ÝÛÝ òÝáòÝÙðò-

 ,ÚØßäØ) òÝáèÝñä1994;  ,ÜßÝæé1996;  ,ÜðØæØ2004 òÝãáæéÙ ,Üìáß ðáêÙ åáððÝÚòæ ÝïÛÙèñ åáðÚÙòæÜ .(

.òÝáÛÝÜá òÝáèÝãñä 

òÝðÞÝß òÝÛáÛæ ßÝòáè åáØîææÜ äê ÝêîÝÙñ  ÛêÝæÙ ÝäÙïòÜñÜÝ ,(ÜäÝêìÜ òáèãÝò áèìä) åÛï çã

æ òÝØîÝòÜ äñ ßÝòáèÜ ÛêÝæÜ ðòÙçãæ ðßØä åááñÛÝßã âðêèñ  äñ åÜáòÝéáìòÝ åÜáòÝÛæê áã ÜäêÜ

 ïÜÙÝæ çìÝØÙ ÝèòñÜ åáïÛÙèÜ áÙÝáßÝ åáäÚÝÛñ ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜ áïÝéìæ åáðÝìáéä åòìáñß òÝÙïêÙ

Ý òÝèäÙÝéÙÙ .ðßØÜ òäÙïÜåáðÝìáéä Üìáñß  ,òáÙÝáß ÜêìñÜ ,çã åØ ,ÜÙáèÜçã äêÝ çòáè áã åáÛæä ÝèØ  äîèä

êîæØã ÜÛáæäÜ òØàðàéØ âðÛ ðßØÜ áìäã òÝéáìòÝ òÝÛæê áÝèáñä áÚ ,ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òáá êÚæ ðñØã åÚ

ðñìØÜ ðÛÚÙ ÝèáØ ðáñá. 

ÝáòáæêÝ àááð )Wright, et al. 1997 (ÝßáèÜ  åáãáðî òÝéáìòÙÝ òÝÛæêÙ áÝèáñ ääÝßòáñ òèæ äêñ

çáÙ ÜÛðß áÝèáñ :åáèÝèÚèæ ÜêÙðØ äÝêìä-òÝáÙÝáß òÝæðÝè ,åáìÝîÜ ÙðïÙ òáòîÝÙï  òîÝÙïÝ íÝßÜ òîÝÙï ÙðïÙ

åáèìÜ  áã òÝØðæ áßãÝèÜ ðïßæÜ òÝØîÝò .áæîêÙ ðßØÜ òäãÜÝ ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜ áïÝéìæ åáðÝìáé òØáðï

 ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝé äñ åáãðêÙ åáäÚÝÛÜÜ òááÚàðàéØ åÝñáá âÝò êÚæÜ òØ ÜòáßìÜ çãØ ðáñá áòäÙ

ÝéáìòÙÝ òÝÛæêÙ áÙÝáß áÝèáñ åäîØ ÜääÝßÝ åáïÛÙèÜ ÙðïÙ ÜÛðßÜ áÝñêñ ëéÝè çÝèÚèæ .áèñÜ ÛîÜ áìäã ò

 ,áæîêÙ ðßØÜ òäãÜ ØÝÜ ðáñá áòäÙ áÝèáñÙ ðÝÞêä.äáêä àðÝìæã åááèòÝãáØÜ åáØîææÙ áÝàáÙ áÛáä ØÙ ðñØ                                     
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) áÙêÝÞ2011Ù ÜáîïØðàèáØÙ Üðáñá ÜááìîÝ ðáñá êÚæñ Øîæ (áç- Üä åáìòÝññ òáÙÝáß òáòîÝÙï

ÙèÜ òîÝÙï ääã âðÛÙ Üêáìñæ òÝáßØÜÝ åáßØÜ òîÝÙïÝ åáðÝÜÜ òîÝÙï ,åáðáñáÜ åáïÛ áÙáàáèÚÝïÜ ÛææÙ çÜ

,áñÚðÜ ÛææÙ çÜÝ ÝÝàáÙä ,òÝñÚðòÜä åáìòÝñ åÜ áãá ÜááìîÜÝ ðáñáÜ êÚæÜ Ùïê 'ÝãÝ äÝãéòÝ éêãä ,Üãáæò á

çáÙ òáÙÝáß ÜáîïØðàèáØ äê ÜêáÛá ,òØÞ òæÝêä .ÜðáñáÜ-òáòîÝÙï ØáÜ åÚ òäæéæÜ ,ñ ÚÝé ÙßðÝæ êÚæ ä

áèááèê åáßÝÝáÛä ÜðïáêÙ  ÜäáÙÝæ ,ðáñá áòäÙáå-áÙáàèÚÝïáå ÜòÝßì òáñÚð òÝÜÛÞÜ äê åáÛáêæÜ. 

ÜÞ ðïßæ òØ çßÙ  ñÝæáñÜáÚàðàéØÙá çØðÝïÜ áïÝéìæ åáðÝìáé òÝêîæØÙ ,ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ ò

ðßØÜ òäÙïÙ åáäÚÝÛÜ ÜèÝéÜÝ. ,áÙáàèÚÝïÜ ðÝñáæä ÝéßááòÜ ðñØ åáèãòä Ýìñßè åáÛáæäòÜ  åÚ ÝððÝê âØ

ÙðïÙ (çÝæØÝ ÜáòìæØ) òÝñÚðå . åáÛæä ÝèØ çØãæðáñá áòäÙ êÚæñ  äÝãá áÝèáñ ääÝßä åÚ ØäÝ áñÚðÜ ðÝñáæÙ

.áÙáàèÚÝïÜ ðÝñáæÙ ïð 

äê òÝêáÙîæ ÜÞ ðïßæ òÝØîÝò  òáàéáààé åáïÜÙÝæ åáäÛÙÜáðßØÝ áèìä ,ÜïáÛÙÜ áÛêÝæ áèñ çáÙ 

ÜäÝêìÜ òáèãÝò. æ áÙÝáß áÝèáñ åñðè åáÛÛæÜ äãÙïÜÙÝ .ØÝÜ âãä ðÙéÜÜñ çãòáá  åáèãòÙ ñæòñÜä ÜðáßÙÜ

Ý çØðÝïÜææÜèÝéÜ. áã Ýèä êÝÛá  òÛÜ ,òÝáßðÞæ òÝðÙßÙçääãÙÝ òáÙðêÜ ÜðÙßÜ- òáèáàéäìíðØÙ , òéßááæ

ä ÜÙð Ùä òæÝñò òÛßááæÝ òÛßÝáæ òÝÙáñßàðìÜ äñ ðéÝæ,  åê ÝáðñïäÝ ðßØä Ýéßáä çØðÝïÜ .åáðßØ

 âðÝÙæÜú  òáæäéÝæÜ ÜïÝßÜú ÝèáØ  òðÛÚÜÙ ïìòéæòÝÝîæÜ äØÜ òÛÝÙêäÝ ÜèÝæØä òÝêÚÝèÜ  éßááòæÝ

åÚ òÝÙáñßÜ ØÝäæÙ  åáàÙáÜä ,åááòðÙßÜÝ åááðéÝæÜ ÜØáðï âÝòÝäØáÛä,Ú ðßØÜ òäÙïäÝ åáìòÝñæ åááßä 

)ðáñÙ- ,çáÛØ2006(. âãä áØ, ä ÜðáßÙÜÙ ñÝæáñ òÝñê åááÝèáñ òÚñÜÙ òáÙáàïìØã ÜßãÝÜ çØðÝïÜæ åáïÝéì

ïÛÙèÜ òÝÛæêÙ åáÙÝáß.åá 

 ,ðáñá áòäÙ êÚæ äñ âðÛÙ åáïÜÙÝæ åááÝèáñ äê ÝêáÙîÜ ðñØ ,áßãÝèÜ ðïßæÜ òÝØîÝò ÜèïÙ òÝäÝê

 òÝØîÝò åê ÛßØðïßæÜá ÛèäàÝðÝ çÝðæï äñ å)Cameron & Rutland, 2006 ( ðàéáäØïæÝ ÛèáïÙáä äñ çãÝ

)Liebkind & Mcalister, 1999,( .òÝðìéÜ òðáïéÙ ÝÚîÝÜ ðñØ 

Úæñ åáØðæ åáÛßØ åáðïßæçáÙ òÝéáìòÝ òÝÛæê ðìñä äÝãá ðáñá áòäÙ ê- êÚæÜ áèìä òÝáòîÝÙï

Ý ,ðáñáÜê áã òÝÛæßçáÙÜ êÚæÜ åÝáï áèìä òæáÝéæ ÜÛáæÙ òÝáÙÝá-ðáñáÜ áòîÝÙï  åÝÛáï äê äïÜä òÝäÝãá

ÜòßäîÜ òØ åÛïäÝ ÜðáñáÜ ÜáîïØðàèáØÜ. çã äê, ñáàðàéØÙ ñÝæÚðä ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òááá òÝÛæê âÝã

ÜäÝãá åáðßØ áìäã âñæÜÙ çèãÝòæñ ðáñá áòîÝÙï çáÙ êÚæä ÙÝà çáãæ Ùäñ òÝÝÜä )Graham & Cohen, 

1997; Hallinan & Williams, 1989.( 

éäáåÝã-  áèññ âðÝî çáØ áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝéáìòÝ òÝÛæê òÝèñä òèæ äêñ åáêáÙîæ ðïßæÜ áØîææ

ðáñá çìÝØÙ ÝñÚìá åáÙðêÝ åáÛÝÜá åáÛÛîÜ. Ý òÝÛæêÙ áÝèáñÜÙ òÝéáìò äññ àïáäìèÝïÙ åááÝðññ åáÛÛîÜ áè

 ÝØ ðáñáÜ êÚæÜ áèìä ,ðáñá áòäÙ çìÝØÙ åÚ ñßðòÜä äÝãáÝèææ ïòÝèæÙ ðïßæÜ áØîææ . áã ðÝðáÙÙ åáÛáêæ

ÜêìñÜ ñá ðáñá áòäÙÜ êÚæä òðãáè .,åèæØ ðòÝá ÜðáÜæÝ ðòÝá ÜïÞß ÜêìñÜ ñá ðáñáÜ êÚæä  ,áÙêÝÞ)2011( ,

çáÙ êÚæ ðÝîáä òÝðñìØ çáØ ðñØã âØ- áòîÝÙï ,åáÛÛîÜ çáÙ ðáñá òÝéáìòÝ òÝÛæê áÝèáñä òÝìéÝè åáãðÛ ñá

åáÙÝðï äñ äÝÛÚ ðìéæ äê êáìñÜä ÜäÝãá åÝäñä âÝèáßÜ òÝáèãÝòÙ ðêÝè áèÙ òÝìòòñÜ .áèñÜ ÛîÜ áìäã,  âãÝ

 ÝØÛáÝ òÝàäïÝ ÜáÞáÝÝäà òÝáèãÝò åÚÜçáÙ òÝáÙÝáß òÝáîïØðàèáØ òÝÚáîæ-òÝáòîÝÙï,  ÜÚáîæñ åáÛäá òÝðìéÝ

Ø äê åáðÝìáéçáÙ òÝáîïØðàèá- ðñØã .òÝáÙÝáß òÝáòîÝÙïòÝìòòñÜ  åÝäñä âÝèáß òáèãÝòÙ äê òééÙòæÜ

êÚæ ðáñá òðñìØòæ ÜèáØÛß åÝäñä âÝèáß òÝáèãÝò ,-ÛÝØæ òÝäáêá òÝáÜä çÜ åÚ òÝäÝãá òÝáæÝØä,  ÙäÜ çÜ áã

ÙßðÝæÜ êÚæÜ òáðÝØáò äñ-Ûß âÝèáß òáèãÝòÙ òÝìòòñÜñ çááîä ÙÝñß .ðáñá áòäÙ-òáæÝØä åÝäñä  ÜáÝñê
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åáÛïæ Ùäñã ñæñä äÝÛ òáèãÝòÙ òÝìòòñÜ- ÝØîæ åáðïßæ .òÝéáìòÝ òÝÛæê åáèñæ ÜãðÛñ çÝÝáã ,òáæÝØä

 áãçáÙ êÚæÙ òÝìòòñÜä òÝèÝãèÜ òØ ðìñä äÝãá ðáñá áòäÙÜ êÚæÜ òïáèãàÙ ñÝæáñ- òîÝÙï åê ðáñá áòîÝÙï

íÝßÜ )Mazziotta, Mummendey & Wright, 2011.(  äñ òÝáèòÝãáØÜ ÝáòÝØîÝò áßãÝèÜ ðïßæÜçòðÚéæÙñ 

 ,áÙÝáß çìÝØÙ ðßØÜ òäãÜ äê åáÛáæäòÜ ÝßÝÝáÛæÝòòÝã ÙÜèêà ñ äÝãá ðáñá áòäÙ êÚæ âðÛ òÝÛæê âÝãáð

.ðáñá êÚæä éáéÙ òÝÝÜä 

5.2.  ;ðïßæÜ òÝäÙÚæ 

 ,òáñØð çááîä ñá áãäãÝØÝéáðïßæÜ òá ('ß Üòáãæ åáðÚÙòæ)  åáðÚÙòæÜ äñ Úîááæ åÚÛæ ÜÝÝÜæ ÜèáØ

ßØæ ,äØðñáÙ åáÙðêÜòÙðÝêæ ÜèÝãñÙ åáðÚ ÜòáãÜ áÛáæäòÝ ð äñ åáÛÝÜáÝ åáÙðê  äñ òÙðÝêæ ðáê âÝòÙ

åáÙðêÝ åáÛÝÜá. á êÝÛæ ðáÙéæ ÜÞ áäÝØÝ ,òáäØðñáÜ ÜðÙßÙ òáéßá çÝòæ ÛÙÝð åáÚîááæ ÜäØ åáðÚÙòæñ çãòá

 ÛÝê ÝäêÝ ,òÝÙðêòÜÜ áèìä åÛï ïÛÙæÙ òáéßá åáÜÝÙÚ ÝáÜ åáÛææÜ äãÙ åáìòòñæÜ áêîÝææ ïÛÙæÙ ðòÝá

òÙ.òÝÙðêòÜÜ áðßØ ð 

 ,òáèñðïßæÜ  Ýìñßèñ åáÙðê åáðÚÙòæ äñ åÜáòÝéáìòÙÝ åÜáòÝÛæêÙ Ýäßñ åááÝèáñÜ òØ çßÙ

áÛê .òäÝÞä ÛÝÙã çòæÝ ðßØÜ òäÙïÙ åáäÚÝÛñ (ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜ) òÛÜ áðìéæ åáðÝìáéäá åØ ðÝðÙ Øä ç

åÝäñ áÛÝæáäÙ òÝïéÝêÜ òÝðßØ òÝáèãÝòä åÚ åáæáñá åáØîææÜ, ÝïéÝêÜ ÜäØ çääãÙÝìæÙ ò áèÙ çáÙ åáñÚ

.åáÙðêÝ åáÛÝÜá ðêÝè 

 ,òáñáäñ .äØðñá áÙñÝò 'ß Üòáãæ åáÙðê åáðÚÙòæ ÝáÜ ðïßæÜ áïÛÙè çÝßÙä çááèêæ ÝäÙïòá åØ

òÝìéÝè òÝîÝÙïæ åáðÚÙòæ ÙðïÙ ÜÞ ðïßæÙ ÝäÙïòÜñ ÜäØä åáæÝÛ åáØîææ, áèÙ çÝÚã-è åáèáàéäì ðêÝ

 .äØðñá áÙñÝò åèáØñ 

ßæÜ ,òáêáÙðòÙ çßÙæ ääã Øä ðïáÝßÛ ð (Follow up),  äñ òÝêìñÜÜ òÝÛáæê òØ ïÝÛÙä Ýòðàæñ

òÝÙðêòÜÜ òáèãÝò  .çæÞ âðÝØä 

Ü ,ëÝéÙäÝðßØæ ,äØðñáÙ áÙðêÜ ðêÝèÜ äñ Úîááæ åÚÛæ ÜÝÝÜæ Øä ðïßæ Ý ðïßæÜÙãñÙ ÛïæòÜ ò

'ß Üòáã áÛáæäò äñ ÛÙäÙ òßØ äáÚ. 

5.3. ðïßæÜ òÝîäæÜ 

;áàðÝØáòÜ ðÝñáæÙ 

/Ø ÜáÜá áÝØð åáæÝÛ åáðïßæ âÝðêä  ÙðïÙ òÝéáìòÝ òÝÛæê äê åáðßØ òÛ áðìéæ åáðÝìáé òêìñÜÙ åáïéÝêÜ

Ý â"èòÜæ åáïÝéì ðÝßÙä äñæä .ðêÝè áèÙæ òáÛÝÜáÜ òáòÛÜ òÝðìéÜÜ çòæÝ òÝèäÙÝé äñ åáãðê äê åáðìéæ

.áèñÜ ÛîÜ áìäã áÛÝÜáÜ ðêÝèÜ äñ òÝéáìòÝ òÝÛæê äê åòêìñÜ òÛáæ ïÝÛÙäÝ ,ðßØä ÜãðêÜÝ ÛÝÙã 

/Ù áØÛã áðïßæ âÝðêäå åáæÝÛ  òÝèäÙÝéÙ åáäÚÝÛñ ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜ áïÝéìæ åáðÝìáé òêìñÜÙ åáïéÝêÜ

ÝÙñ äê ðßØÜ òäÙïáòÙáàß ,áÛÝéá) òÝèÝñ äáÚ òÝÙãñæ åáÙðê ðêÝè áèÙ ÙðïÙ ðßØÜ áìäã òÝÛæê áÝè- åááèáÙ

(çÝãáòÝ,  .òáðñìØÜ ÜêìñÜÜ ëïáÜ òïáÛÙ òØ ÙáßðÜäÝ ÜÞ ðïßæ òÝäÙÚæ äê ðÙÚòÜä òèæ äê 

/Ú ðïßæÜ çßÙ  áðìéæ åáðÝìáéä Ýìñßèñ åáÙðê åáðÚÙòæ äñ åÜáòÝéáìòÙÝ åÜáòÝÛæêÙ Ýäßñ åááÝèáñÜ òØ

òäÝÞä ÛÝÙã çòæÝ ðßØÜ òäÙïÙ åáäÚÝÛñ (ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜ) òÛÜ, Ý åááÙÝáß åááÝèáñ ÝØîæè çãØ ÙðïÙ
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 .åáïÛÙèÜÜáÜá áØÛã  ,çæÞ âðÝØä åááÝèñÜ òÝÛáæê òØ çßÙáñ ðïßæ âÝðêäÛïÛÙæ ÝèáÜ Øäñ ,áÝßÛ ðòÙ  êîÝÙ

ÜÞ ðïßæ òðÚéæÙ . 

/Û  ÜèßÙè áßãÝèÜ ðïßæÙáÝàáÙ áÛáä ØÙñ ðáñá áòäÙ êÚæ òÝêîæØÙ òÝÛæê äê ÜêìñÜ Ù ,åáðÝìáé òØáðï

 Üááìî Ýæã ðáñá áòäÙ êÚæ äñ åáìéÝè åáÚÝé ÝèßÙáñ åáðïßæ âÝðêä ÙÝñß .òáÙÝáß ÜêìñÜ ÜØîæè ,çãØÝ

ØÜ òÛáæ äñ ÜïáÛÙ ðñìØòò âãÙ .ÛÝêÝ áæîê çÝáæÛ ,åáàðéÙ.ÜÞ ðïßæÙ äêìÝÜñ áäãÜ äñ òÝáÙáàïì 

;áñêæÜ ðÝñáæÙ 

/Ø íáäæÜä áèÝîðÙ  òÝàäßÜÜ áäÙïæäú  âÝèáßÜ ÛðñæÙ òáÚÝÚÛìÜ òÝðáãÞæÜú  ðìéÜ áðÙßæ òØ òÝßèÜä

Ø"ä "ÜáæØäéØäØ ÜáÙðòÜ")áæØäéØÜ âÝèáß(  'á Üòáã Ûê 'Ù Üòáãæ åáÛÝæáää âÝèáßÜ Ûðñæ åêàæ ðñÝØæÜ

æÜ çØðÝïÜ òÛáßá òØ ñÛßæ âÝðêäòáÛßÜ òÛáßáÝ âðÝÙ' (ÜèÝéÜ) ëáðñÜ,  äê åáðÝìáéÙ òÝÛáßáÜ òØ ðáñêÜä

 .äáÚÜ òÝÙãñ äã âðÝØä òßòìòæñ òáäÚêæ ÜðÝîÙ ,åáìòÝñæ åááßÝ ñÝèØ áéßá äê ,ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝé

òáÛßÜÝ çØðÝïÜ áïÝéìæ åáðÝìáé òêìñÜ ïÛÙ ðñØ ,ÜÞ ðïßæä òÝðÝñï ÜäØ òÝÛáßá áòñ'  åÜáòÝÛæê äê

 äñ åÜáòÝéáìòÝ òÝÛæêÙ áÙÝáß áÝèñ äßñ ÝßáãÝÜ ðïßæÜ òÝØîÝò ,çãØÝ .áèñÜ ÛîÜ áìäã åáÙðê åáðÚÙòæ

.åáïÛÙèÜ äñ òÝéáìòÝ 

/Ù áèÝîðÙ Üä òØ åñááäÝ òÝéèòÜä äØðñáÙ áÙðêÜ ðÞÚæÙ òÛÜ êÝîïæ áðÝæ áèìÙ íáäæ ÜÚîÝÜñ ÜäÝêìÜ òáèãò

,ÜÞ ðïßæ òðÚéæÙ  ñÚÛ çòæ âÝò äêØÜ òäÙï ,åÛØÜ ÛÝÙãä åáðÝñïÜ åáØñÝè çòáè âãÙ .åáìòÝñæ åááßÝ ðß

áäØðñáÜ àïáäìèÝïÜ çÝðòì åÝÛáïä (ÜØðÝÜ) ÜÛáæäÙ ðÞêáÜä- òÝðñìØ çáØ ðñØã Üìáïê âðÛÙ áèáàéäì

.ðáñá êÚæ åÝáïä 

/Ú ,ðêîÜ ÜÙðæä  Ùñßè òÛÜ êÝîïæäð áèáêÙ áäÝñ êÝîïæÝÙ äñ åÙÝð  åáðÝæÜæ ðãáè ïäßÝ ,ðìéÜ áòÙ áäÜèæ

ä òÛÜ êÝîïæ åáÛæäæñ áÙðêÜ ðÞÚæÙØñÝèÙ ÜðñãÜ äã ÝðÙê Ø. çãä,  ÜäØ åáðÝæåáêÛÝæ åèáØ äòæÝðòÜ 

ÝäÝ ,áæäéÝæÜ ðÚÙòæÜ äñ ÝòÝÜÞ òááèÙÙ òÛÜ äñ ÜòÝÙáñßòÝèïÜä òäÝãáä  åáðÝñïÜ åááæØäéØ åáãðê

 ,åÛØÜ ÛÝÙãää ,ðßØÜ òäÙïäÝ òÝèäÙÝéä åáìòÝñæ åááßòÛÜ áÛÝæáä òÝêîæØÙ çã äê .íáäæÜä áèÝîðÙ 

îïæÙ åäòñÜä åáðÝæ åòÝØäòÛÜ êÝ. ØñÝèä êÛáÝ òÝêÛÝæ åÜä Üèïá ðÙÛÜ,  ,åáãðê êáæàÜä åÜä ðÝÞêáÝ

.òÛÜ êÝîïæ âðÛ åÜáãáèß ÙðïÙ ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝéä åáäÚÝÛÜ 

/Û ÝÛ ðìé áòÙ ðìéæ åáæááïñ ÜÛÙÝêÜ ðÝØä-ðêÙ çÜÝ òáðÙêÙ çÜ åáÛæäæÜ íðØÙ åááèÝñä òáÙ äñæä ,òáÙ

ÛÙÝê áæîê áèØ ÝÙñ ðìéÜ ,íäæÝæ  òÝðñìØ ïÝÛÙä ÜðàæÙ ,åáèÝñ òÛ áðìéæ åáèãò åáÛÝæáäÜ òáèãÝòÙ Ùäñä

 òØÞÝ ,ÜèÝñÜ ðßØä áÛÛÜÜ ÛÝÙãÜÝ òÝèäÙÝéÜ òØ ïáæêÜäéáéÙ äê  åáØîææÜ äñÜÞ ðïßæ,  äê ÝêáÙîÜñ

ñä òäÝãáòÝè  òÝÛæê òÝêîæØÙä åáäÝãá ÝäØ åáÛáæäò .ðáñá áòäÙ êÚæä âÝìðÝÙáî áßáäñ Ýêááéáñ Ù âÝãáð

áÛÝÜáÜ àïáäìèÝïÜ- .áÙðê 

5.4. ð òáñáØ Üáîïäì 

áèØ äñ ÜðáßÙÜ .åäéáØÜ òÛ òØðÝÜä ÜðÝæá  òÝßáäñ åÝñæ ÜÙ ñá ,ÜÞ ÜØðÝÜ åÝßòÙú  áÛáïìò áã ñß áèØ

 ØÝÜêáæàÜä  ÛÝê ÝïÞáß ÝáòÝØîÝòÝ ðïßæÜ .åáÛáæäò ÙðïÙ åááæäéáØ åáãðê ðòÝá òØ ÜÛÙÝêÜ ðÙÛÙ áòÛæê

 áã ÜÙð òÝÙáñß òæááïäØðÝÜÙ ñÝæáñò  .ðìéÜ áòÙÙ òÛÜ çáæØæ áèØ áã òÝèñä ÜÛáæäÜÝ ÜØðÝÜÜ äñ ÜßÝãÙ

 ðßØÜ áìäã òÝÛæê ÙÝáßäÝ ÜèÝñÜÝæêñ àïáäìèÝïÙ åáØîæè,  ðñìØòæ ÜÞ åØ åÚ ïð áòäÙ êÚæ äñ çìÝØÙ

ðßØÜ áìäã ÜáòìæØ ßÝòáìä âðÛÜ ääéáÜä ÜäÝãá âãÙ .ðáñá, òÝÛæê ðÝìáñä, ÝÜ åÝÛáïä ÜÝÝïò ñá áã ÜèÝæØ

 ÝäØ òÝêìñÜ .Ýä åáäßááæ åäÝãñ åÝäñäÜÜ äñÜØðÝ áìòæ ïäß çÜÜ Ýòé,ðïÝßÜ äñ òáêÝîïæ  áã ðÝÙéÜ
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 ÜèáØ ÜØðÝÜòááèïÜÙ ÜÝÝäæ ØäØ ,áÛÝæáä ðæÝß òðÙêÜÙ Üîæòæ  òáñÚð òáñáØ òÝèèÝÙòÜä ÜèæÞÜÝ åáãðê

.åáÛáæäò ÙðïÙ 

 ðïßæÜ òááéÝäãÝØòÙãðÝæ æÝ ,òÝÜÞÜ ñÝÙáÚ äñ ÙäñÙ åááÝðñÜ åáðÚÙòæçÝáéáèÜ ä äê ÙÝáßä êáìñÜ

 ðÚòØ ØÝÜ åáðÚÙòæÜáðÝÙê âÝò ,ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜæ åáßïäèÜ åááòÛÜ åáèãòÙ ñÝæáñ òÝêîæØÙ ÜêìñÜÜ .

åÚ ÜÙ ñá ,ÝðßÙèñ åáèãòä åáÛáæäòÜ òìáñß  òæñÚÜ åÝñæáòìáØñ  òáñáØÜòØ òÝðÝÜä ØÜáåäé  ,áòáæØÜ

åÛØ áéßá ÜÝÝòæÜ ÜÞ ,òäÝÞÜ ÛÝÙáãäÝ òÝáðÙÜ òÙÜØä ØðÝïÜ ÜÞ ,áòÝÛáÛáÜ ,áèäÙÝéÜ åØäéáØÜ- áéßáÝ åÛØ

åÛØ-åáðÝÜ òÝÙÝßäÝ òÝáÝãÞä ÙäÜ òæÝñò òØ ÜèìæÜ ÜÞ ,åäÝê ØðÝÙ- áéßá ,åáèáïò Üßìñæ áðñïäÝ åáÛäá

äêÙ-ÛÙÝê áéßá ,ÜñáØ- åáãðêÝ ðéÝæ äñ òÛ ØÝÜñ åØäéáØ .åáæê òÙÜØÝ òÝáàÝáðàì ,åáèãñ áéßá ,ÛáÙêæÝ

òÝáØäáê ßÝðÝ ðéÝæ òÝÚðÛÙ ÜááäêÝ òÝæÛïòÜä åáäã åÛØä ïìéæÜ åØäéáØ ,òÝäêæÝ. 

ïäßã áìòæòáñáØÜ áòèÝæØÝ áòé ,,òáßãÝèÜ ÜÛÝÙêÜ ØñÝèÙ ðÝßÙä áòÝØ ÜØáÙÜ ðñØ  áæê ØñÝè áèØ

 :çêà ðñØ ,òáÛæßØÜ ÜÛêÜ Ûéááæ ,ÛæßØ åØä'ê ØÞðáæ äñ ÝáðÙÛ òØ" òÝñìèÙ åáêàÝè åèáØñ ÜèÝæØÝ òÛ

ÜÙÜØ ÝÙäÙ çáØñ åÛØÜ Ýæã ïÝáÛÙ .ääãÝ ääã òÛ òÝáÜä òÝáÝØð çèáØ ,òáæäÝêÜ ÜÙÜØÜ áñðÝñ òØ,  åáæßð

åáðßØä ÜæßèÝ,  òÝäÝãáÜÝ ,ðßØÜ áèì äê åÛØ åÝñ ÜÙÝàä ÜäìÜ Øä åäÝêæ åáÜÝäØ .ääã åÛØ ØÝÜ çáØ áðÜ

ÜìÝðáØä çòáè ÜáéØä çòáèñ ÜæÝ ,ÜïáðìØ áñèØä Ýèòáè ðñØ òÝäÝãá çòÝØ çÜ ÜìÝðáØ áñèØä Ýèòáè ðñØ".... 

)Ahmad, 1996:7.(  ,çØã ðæØèÜ ðÝØä Ûðìè áòäÙ ïäß ØáÜ ÝÞ ÜðáæØòèÝæØæá  ðòÝá ÛÝê ÜïÞßòÜñ òÝÙïêÙ

êÝèîÜ áðïßæ äñ òÝØîÝòÜòèÝæØ òØ ÜïÞáßÝ ,á  ïäßã ÜèÝéÜÝ çØðÝïÜ áïÝéì òØðÝÜ äñ ÜêìñÜÜ òäÝãáÙ

ãòæ.åáÙðêÜ ðìéÜ áòÙÙ  åáÛÝæáäÜ òáè 
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ÙäÙááÜáìðÚÝ 
 

ÝÙØ-ðÙî .Ý ,áéÝá'Ú .ß ,ÜÙéê êñÝÜá çÙè ,) .2011 .("áßðÞØ åáèáàéäì ðêÝè áèÙ äñ åòÝÜÞ ñá òÛáæ ,äØð

âÝèáßÜ òãðêæä òÝáÝêæòñÜÜÝ òáÛÝÜáÜ òÝÙðòÜ åêÝ ÜèáÛæÜ åê åòÝÜÛÞÜ" .åáìÛ   çÝáêä òê  Ùòã

ò#ìÝæ çÝãæ äñ âÝèáßÙ ðïßæäÝ )52:(11ú46. 

) .æ ,'ÚØßäØ1994 .(áÙðêÜ ðÞÚæÙ âÝèáßÜ òãðêæ-òÝæÚæÝ òÝáÚÝé áðïßæä ðæááÜéðÝäì çÝãæ :åáäñÝðá .

 .äØðñáÙ âÝèáßÜ òãðêæ òÝáèáÛæ 

) .æ ,ÜðØæØ2004 .(åáÙðêÜ åáßðÞØÜ áìäã áèÝñäÜ âÝèáßÜ òÝáèáÛæ .òáÙðêÜ òÝðìéÜ ÛÝæáää ÞãðæÜ .

 òáÙ òääãæú .(òáÙðêÙ) äðÙ 

) .æ ,çÝèðØ2010 .(òáèãòÜ òÝêìñÜ äñ òÝÛáæêÜ òðáÙÚæã åÝäñä âÝèáßä òáèãò áèãò äñ Üáîïäìð.  ðÝÙáß

 åñäèáßä ÜàäÝïìÜ ,"ÜáìÝéÝäáìä ðÝàïÝÛ" ðØÝòÜ òäÙï.Üìáß òàáéðÙèÝØ ,âÝ 

,çÝàáÙ .á )2002 .(åááÛÝÜá ðêÝè áèÙ äîØ åÝäñÜ ÚñÝæ äñ ÜéáìòÜ òØÝÝñÜ- åááèáàéäì ðêÝè áèÙÝ åááäØðñá

åÝäñä âÝèáß òáèãÝòÙ òÝìòòñÜÝ áÙáàïäÝï Ùáàðè äñ ÜáîïèÝìã.  ðØÝòÜ òäÙï åñä ðÝÙáß

.Üìáß òàáéðÙáèÝØ ,âÝèáßä ÜàäÝïìÜ ,"ÜáìÝéÝäáìä ðÝàïÝÛ" 

ðÙ- ,çòè) .Ø2006(. çáÙ òÝÛáÛá åØÜ-òÝÙáðá òÝîÝÙï çáÙñ êÚæÙ ÜääãÜä ÜãÝÞ òáñáØ@  òäÙï åñä ðÝÙáß

.Üìáß òàáéðÙáèÝØ ,âÝèáßä ÜàäÝïìÜ "ÜáìÝéÝÝäáìä ðÝàïÝÛ" ðØÝòÜ 

) .Ý ,áéÝá'Ú2009 .(åáòáæê òááßèÜ áÛá äê åÝäñä âÝèáß áìòòñæ äñ òÝÛæê åÝïáñ.  ðØÝòÜ òäÙï åñä ðÝÙáß

ìÝéÝäáìä ðÝàïÝÛ".Üìáß òàáéðÙáèÝØ ,âÝèáßä ÜàäÝïìÜ "Üá 

,áÙêÝÞ ) .Ù2007 .( áèÙ äîØ #áèñÜ ÛîÜ# òéáìò áÝèáñ äñ åááæÝØä ÝÛ äÚðÝÛã áèÝÛêÝæä òÝãááòñÜÜ òêìñÜ

äØðñáÙ åáÙðêÝ åáÛÝÜá ðêÝè. ,âÝèáßä ÜàäÝïìÜ ,âæéÝæ ðØÝò òäÙï åñä ðÝÙáß .Üìáß 

,áÙêÝÞ .Ù )1120.(  äñ Üðáñá áòäÙÜÝ ÜðáñáÜ ÜêìñÜÜ áèÝÛêæÙ åáÙðêÝ åáÛÝÜá åáÛäá òÝìòòñÜ     äÚðÝÛã

ÝÛ-áèñÜ ÛîÜ áìäã åÜáðÙßÝ åÜáÙÝðï òÝéáìòá òÝÛæê äê åááæÝØä .ïäß òÛÝÙêæ àðÝàïÝÛÜ 

ÜàäÝïìÙ âÝèáßä ÚÝßÙ ÜÛáæää ÜØðÝÜ ÜãðÛÜÝ òàáéðÙáèÝØÙ Üìáß ÝòááßèÜÙ äñ ìÝðì' áÙÚ çÝæÝäé. 

áéáéÝß-) .ð ,ïÙØé2009 .(æÙ åááÝèáñ çáÙ ðñïÜ çáÙä #òðßØ#Ü ÜîÝÙï äñ áæÝØäÜ Ùáàðèä ÜáîæáàáÚä çò

åÝäñä âÝèáß òáèãÝòÙ òÝìòòñÜä ÜáîïèÝìã áæîêÜ áæÝØäÜ ÙáàðèÙ òÝïÙÛÙ åááÝèáñ/  åñä ðÝÙáß

.Üìáß òàáéðÙáèÝØ ,âÝèáßä ÜàäÝïìÜ ,"ÜáìÝéÝäáìä ðÝàïÝÛ" ðØÝòÜ òäÙï 

áÝä ,'Û )2006 .(ÜäÝêì ðïßæ-  ÜñêæÝ ÜãäÜú  òÝáìÝéÝäáì òÝïáÞ çáÙä ÜäÝêì ðïßæ çáÙ òÝáÚÝäÝÛÝòæÝ

áòÝãáØÜ ðïßæÜ òæÚáÛðì. ÙáÙØ äò, ò"ìÝæ çÝãæ 

) .Ú ,çÝæÝäé0620 .("òÝäñãæÝ åáðÚòØ ,åáèááìØæ :åÝäñä âÝèáß." ÝÙáÙéÝ âÝèáßÜ .ß"ã ÜääãæÜ çÝòèñ ,

 'æê .åáîÝÙïÜ ðèæáé òääãæ òØîÝÜ102-97.  'ìðì åê ,áèÝäØ ÛÝðæè ð"Û âðêñ çÝáØð âÝòæ åáêàï)

 ê"éæ çÝãæ) .(Üìáß òàáéðÙáèÝØÙ åÝäñä âÝèáßÜ ðïßä ÞãðæÜ ñØð çÝæÝäé áÙÚú  ,åäÝê ÙÙÝé ò"ìÝæ

  .(åáðÝæ òðñãÜÝ ÜØðÝÜÙ çãÝò äàðÝì ,ò"ìÝæ çÝãæ 

) .Ú ,çÝæÝäé2011" .("åÝäñä âÝèáßÜ áðÚòØ .âÝèáßÜ ÛÜ )4:(55-54  . 
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åáßìéè 
 ßìéèæ (é2;áèñÜ ÛîÜ áìäã òÝñÚð çÝäØñ ; 

 ;çáæ1.       ðãÞ2ÜÙïè . 

 äÝÚáêÙ ëáïÜä âñïÙè /åáÛÝÜá åê ïßñæ ÜòØ ðñØã ñáÚðæ ÜòØ Ûîáã çááî ØèØ -åáàáðìÜæ ÛßØ äã áÙÚä

/âòñÚðÜ òØ òïáÝÛæ áãÜ ÜðÝîÙ òðØòæ âòêÛäñ ÜðìéÜ òØ 

ìǼǵ āǼȵ ûîɀȞȉ ȺȝǼ ȬǝǠȪǪȱä Ȝȵ ìɀȾɅ ı ƙɆȲǝäȀȅâ ǦǤȆȺȱ˨ ȰȮȱ îɀȞȉ ȸȵ ȀȝǠȊƫä ǦɆȱǠǪȱä 

 

Бϲϒ ϢϽϚϜϹϠ Ьнϲ ϣϠϝϮшϜ 

ϽϫЪцϜ ϣϡЂϝзв 

 

 ХТϜнв

ϜϹϮ 

 

ХТϜнв 

 ϥЃЮ

 ХТϜнв

 ϥЃЮм

ЌϼϝЛв 

 

ЌϼϝЛв 

 

 ЌϼϝЛв

ϜϹϮ 

ХЯЦ 5 4 3 2 1 

ϸм 5 4 3 2 1 

ϽϦнϦ 5 4 3 2 1 

ϰϝуϦϼϜ 5 4 3 2 1 

ϣЧϪ 5 4 3 2 1 

ϹтϹлϦ 5 4 3 2 1 

ШϝϡϦϼϜ 5 4 3 2 1 

дϝвϒ 5 4 3 2 1 

Рн϶ 5 4 3 2 1 

̭мϹк 5 4 3 2 1 
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 ßìéè (éæ3áèñÜ ÛîÜ åê òáòðÙßÜ ÜÙðïÜ òÛáæ çÝäØñ ; 
/âäáÚÙ åááäØðñá åáÛÝÜá åê òÝØÙÜ òÝäÝêìÜ òØ êîÙä âäñ òÝèÝãèÜ òÛáæ çááî 

ìǼǵ āǼȵ ûìäǼȞǪȅä ɆȦȺǪȱǾ çǠɆȱǠȞȦȱä Ȝȵ ìɀȾɅ- ƙɆȲɆǝäȀȅä Ž ȬȲɆǱ. 
ϒБϲ ϢϽϚϜϹϠ Ьнϲ ϣϠϝϮшϜ 

ϽϫЪцϜ ϣϡЂϝзв 

ϞϣϮϼϸ 

ϣуЮϝК ϜϹϮ 

 

 

ϞϣϮϼϸ 

ϣГЂнϧв 

 

 

ϞϢϽгЮϜ 

äȴȾȞȵ ÞǠȪǪȱɋ 5 4 3 2 1 

ǦɅɀȅ ȴȾȞȵ ȴȲȞǪȱä 5 4 3 2 1 

ǠȺǩɀɆǣ Ž ȴȾǪȥǠȒǪȅä 5 4 3 2 1 

ȴőɀɆǣ Ž ȴőîˬï 5 4 3 2 1 

ȴȽîäɀƛ ȸȮȆȱä 5 4 3 2 1 

ȴȾȪɅǼȍ þɀȭà þà 5 4 3 2 1 

 

 (éæ ßìéè4áèñÜ ÛîÜ áìäã åááäáäñ åáìáàÝØáðàé çÝäØñ ; 
ã ëòêÛä Üîã Ûê çááî /òÝèÝãò òæáñð âáèìèä/ äØðñá áÛÝÜá òèááìØæ ÜèÝãò ä 

ȬȵǠȵà ǦȶǝǠȩ çǠȦȍ .Ȁȭíà/Ă Ăɉ āǼȵ ȂɆƢ ĂìɀȾɅ- ɄȲɆǝäȀȅâ ǢȆǵ ÝȬɅàî 
сЪϺ 5 4 3 2 1 сϡО 

БуЇж 5 4 3 2 1 ЬнЃЪ 

ИϝϯІ 5 4 3 2 1 дϝϡϮ 

СЧϫв 5 4 3 2 1 СЧϫв ϽуО 

бтϽЪ 5 4 3 2 1 ЭуϷϠ 

СузК 5 4 3 2 1 бЮϝЃв 

СуЗж 5 4 3 2 1 ϼϻЦ 

МмϜϽв 5 4 3 2 1 буЧϧЃв 

йуЯК ϸϝгϧКшϜ еЫгв 5 4 3 2 1 йуЯК ϸϝгϧКшϜ еЫгт ъ 

рϼϝЏϲ 5 4 3 2 1 рϼϝЏϲ ϽуО 
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 (éæ ßìéè5áèñÜ ÛîÙ çÝæØ çÝäØñ ; 

;çÝäØñ äãÙ åáØÙÜ åáàìñæÜ åê âòæãéÜ òÛáæ òØ çááî 

Ȕǵà æȀǝäǼǣ üɀǵ ǦǣǠǱɋä Ɣȱä ȤȎǩ āǼȵ ȬǪȪȥäɀȵ Ȝȵ Ȱȭ ǼȺǣ ȸȵ ìɀȺǤȱä ǦɆȱǠǪȱä Ž æîǠȶǪȅɋä 

ϒБϲ ϢϽϚϜϹϠ Ьнϲ ϣϠϝϮшϜ ϽϫЪцϜ ϣϡЂϝзв аХТϜм 

ϜϹϮ 

аХТϜм ЬϥЂ ХТϜнв 

ϥЃЮм ЌϼϝЛв 

аЌϼϝК аЌϼϝК ϜϹϮ 

ɍ ȸȮƹ ǦȪǮȱä üäɀȩд ìɀȾɆȱä Ž ǦȱĀì ȰɆǝäȀȅâ  5 

 

4 3 2 1 

 

ȸȮƹ ǦȪǮȱä æìäîф ìɀȾɆȱä ȈɆȞȱä æǠɆƜ ǦȭƕȊȵ 

Ȝȵ åȀȞȱä Ž ǦȱĀì ȰɆǝäȀȅâ  

5 4 3 2 1 

ȸȮƹ ǦȪǮȱä ȴȆȪǣ ȔɆȆǣ ȸȵ äìɀȾɆȱ Ž ȱäǦȱĀǼ  5 
 

4 3 2 1 

ǦȪǮȱä ƙǣ ìɀȾɆȱä åȀȞȱäĀ ǦȶȾȵ äǼǱ ǦƩǠȎȶȲȱ 

æǠɆƩäĀ ǦȭƕȊƫä Ȝȵ ȴȾȒȞǣ  

5 4 3 2 1 
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 (éæ ßìéè6/áèñÜ ÛîÜ áìäã ÜáòìæØ çÝäØñ ; 

 ááßÙ åáéßá äê ÙÝñßä âææ åáñïÙæ ÝèØ /íðØÙ åáÛÝÜá åê âáéßá òØ ðØòæ ÛÚáÜ äã Üîã Ûê çááî ØèØ

áÜ/òáÙðêÜ ÜîÝÙïÜ áèÙ òØ ñÚÝì Ü0òØ ðñØã -åÝá åÝ 

ìǼǵ āǼȵ ȤȍĀ Ȱȭ ǼȺǣ ȬǪȩɎȞȱ Ȝȵ ìɀȾɆȱä Ž ȰɆǝäȀȅâ .ǢȲȖȹ ȬȺȵ ƘȮȦǪȱä Ž çǠȩɎȞȱä ǦɆȵɀɆȱä ǠȵǼȺȝ ɄȪǪȲǩ ÞǠȺǣà ǦȝɀȶŎä 

ǦɅìɀȾɆȱä . 

 

ϒБϲ ϢϽϚϜϹϠ Ьнϲ ϣϠϝϮшϜ ϽϫЪцϜ 

ϣϡЂϝзв 

 

ϞϣϮϼϸ 

ϣуЮϝК 

 

 

 

ϞϣϮϼϸ 

ϣГЂнϧв 

  

ϞϢϽгЮϜ 

ȸȵ ȰȾȆȱä ȝɄȲ ȤȕǠȞǪȱä Ȝȵ ȴȽȀȞȊȵ      5 4 3 2 1 

ǠȵǼȺȝ āîà ǠȎǺȉ ȴȾȺȵ ÛȰȢǪȆȵ ȀȞȉà ǦǱǠƩ˨ 

öǠȥǼȲȱ ȼȺȝ 

5 4 3 2 1 

ȰȮȊǣ ýǠȝ ˫à ðǠȆǵ ȴȾȲȭǠȊƫ ȀȞȉàĀ ýǼȞǣ 

êǠɆǩîɋä 

5 

 

4 3 2 1 

ɍ ȀȞȉà Ȥȅɉ˨ ƘǤȮȱä ǠȵǼȺȝ ȴȾȾǱäɀǩ 

ȰȭǠȊƫä 

5 4 3 2 1 

ɍ ɅȲȪƗȪ ȴȾȪɆȑ ȰȮȊǣ ýǠȝ 5 4 3 2 1 

Ǿǹß Ʃ˨þǠǤȆ ǦȾǱĀ ȴȽȀȚȹ ȰǤȩ íǠơä îäȀȩ 

ǦǤȆȺȱ˨ ȴƬ 

5 4 3 2 1 

ȂɆȵà ǦȝȀȆǣ ýǼȝ êǠɆǩîɍä ûǠǤǩîɍäĀ ȴȾɅǼȱ 5 4 3 2 1 

˫à ǼɆȞȅ äǼǱ ȸȵ ɄȵǠȶǪȽä ȴŏ 5 4 3 2 1 

Ɠǵ ɀȱ ǨǤȒȡ ÛȴȾɆȲȝ ȜɆȖǪȅä þà Ȝȑà ɄȆȦȹ 

ȴŒǠȮȵ ȀȮȥàĀ ȴȾǪȪɅȀȖǣ 

5 4 3 2 1 

ĂǼȱ üɀɆƫä îɀȞȊȱ˨ Ȝȵ ȴȾȲȭǠȊȵ 5 4 3 2 1 
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   (éæ ßìéè 7ÜØðÝÜÜ òÝÛáßá òÝðàæ ; 
ùǼƬä ýǠȞȱä :åǠȆȭâ ǢȱǠȖȱä ȴɆȩ ǦɅɀǣȀǩ ǦɆȵɎȅä 

 :ǦȍǠƪä ùäǼȽɉä 

1. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦȶɆȩ ǴȵǠȆǪȱä ɀȦȞȱäĀ. 

2. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦɆƵà ȰǤȪǩ Ȁǹɉä . 

3.  þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦɆƵà çǠȅäɀȵ ȨȲǹ ʤ   . 

4. þä çĉĀǾćɅ ǢȱǠȖȱä ȴɆȪȱä ɅɀǣƕȱäǦ . 

5. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦɆƵà ȸɅǠǤǪȱä ǦɆȦɆȭĀ ȰȵǠȞǪȱä Ȝȵ ȸɅȀǹɇä. 

6. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦȶɆȩ ȴȽǠȦǪȱä ÛîäɀƩ˨ ȴȡî ùɎǪǹä Þäîɉä æǼɆȪȞȱäĀ. 

7. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ãìǠǤȵ ǦɆȱìǠǤǪȱä ǦɅìǼȞǪȱäĀ Ž çǠȩɎȞȱä ƙǣ ìäȀȥɍä. 

8. þà ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ȸȵ üɎǹ ˬɇäç ǦɆȹßȀȪȱä ǬɅìǠǵɉäĀ ǦɅɀǤȺȱä ɂȲȝ Ǡȵ ǦɆȽ ýɎȅɋä ǦȲȵǠȞǩĀ Ȝȵ ç˫ˬǼȱä ǦɅĀǠȶȆȱä 

āȀǹɉä. 

9. þà ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ȸȵ üɎǹ ȼȱǠȶȞǪȅä ǠɆǱɀȡäǼɆǤȱä ǦǣɀȆǂä ɂȲȝ èäǼǵà ȌȎȩĀ ȄȮȞǩ ǦȲȵǠȞȵ üɀȅȀȱä )ɂȲȍ ʤ ȼɆȲȝ 

ȴȲȅĀ ( ÞǠȦȲƪäĀ ȸɅǼȉäȀȱä Ȝȵ ç˫ˬǼȱä āȀǹɉä )ȰȽà ǦȵǾȱä .( 

10.  þà ȸȮȶǪɅ ǢȱǠȖȱä ȸȵ ÞäȀǱâ ȹîǠȪȵǦ íǠơäĀ Ȥȩɀȵ ȸȵ üɎǹ ȼǩǼȽǠȊȵ ýɎȥɉ Āà æÞäȀȩ òɀȎȹ ǦɆƸî˩ ȨȲȞǪǩ 

öɀȑɀƫ˨. 

11.  þà ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦƵǠȆȵ ȰȽà ǦȵǾȱä Ž ȜɆƤ ȸɅìǠɆȵ æǠɆƩä ǦɆȝǠȶǪǱɋä ǦɆȶȲȞȱäĀ ǦɆȅǠȆȱäĀ Ž ǦȱĀǼȱä 

ǦɆȵɎȅɋä . 

12. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ æɀȅà üɀȅȀȱä ȼǪǣǠǶȍĀ îäȀǣɉä Ž æǠȅäɀȵ ȨȲǹ ʤ ɆƤǠȞ. 

13. þà ǢȆǪȮɅ ǢȱǠȖȱä çǠǶȲȖȎȵ æǼɅǼǱ Ȍơ öɀȑɀȵ ǴȵǠȆǪȱä ȰǤȪǩĀ Ȁǹɇä æǠȅäɀȵĀ ȨȲǹ ʤ. 
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14. þà ȜȅɀɅ ǢȱǠȖȱä ȼȵǠȶǪȽâ ȼȭîäǼȵĀ öɀȑɀƫ æǠȅäɀȵ ȨȲǹ ʤ ǠȞɆƤ . 

15. þà ǢȆǪȮɅ ǢȱǠȖȱä çǠȽǠƟâ ǦɆǣǠƶâ ɀƲ ȴɆȪȱä úɎǹɉäĀ ǦɆȵɎȅɋä. 

16. þà ɄȶȺɅ ǢȱǠȖȱä ȼǩîǼȩ ɂȲȝ îäɀƩä ǦȊȩǠȺƫäĀ Ɣȱ˨ ɄȽ ȸȆǵà. 

17. þà ȨǤȖɅ ǢȱǠȖȱä ȴɆȪȱä ǦɆȵɎȅɋä Ž öɀȑɀȵ ǴȵǠȆǪȱä ȰǤȪǩĀ Ȁǹɇä Ž ȼǩǠɆǵ. 

18. þà êƕȪɅ ǢȱǠȖȱä ɍɀȲǵ çɎȮȊƫ çƘǭà. 

19. þà ȴɆȪɅ ǢȱǠȖȱä çǠɆǣǠƶâ åǠȆǪȭä ȴɆȩ ǦɅɀǣȀǩ. 

20. þà ȸȮȶǪɅ ǢȱǠȖȱä ȸȵ ǦǣǠǪȭ ǦȱǠȅî Ƃâ ȨɅǼȍ ĂìɀȾɅ ɄƵĀ ƎȞɅ ȼȱ ǠȾɆȥ ȸȝ ȼȵäƕǵâ ȻȀɅǼȪǩĀ ȼȱ þǠȆȹǚȭ ȻȀȕǠȊɅ 

æɀǹɉä ǦɆȹǠȆȹɋäĀ. 
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 (éæ ßìéè8; çØðÝïÜ áïÝéì åá(òáÛßÜÝ ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝéÙ åáäÚÝÛÜ 

çˬɇä ȹßȀȪȱäǦɆ Ž ÛǴȵǠȆǪȱä ɀȦȞȱä ȰǤȪǩĀ äȀǹɇ 
1. ǠĆȾŊøɅĆàĆˬǁ  ćðǠŉȺȱä äɀćȪŉøǩä  ćȴćȮŉǣĆî ĂĈǾŉȱä  ĊȴćȮĆȪĆȲĆǹ  ĊȸĈȵ  ąȄĊȦĆøȹ  ąæĆǼĈǵäĆĀ  ĆȨĆȲĆǹĆĀ ǠĆȾĊøȺĈȵ ǠĆȾĆǱĊĀĆï  ŉǬĆǣĆĀ ǠĆȶćȾĊøȺĈȵ ɍǠĆǱĈî äăƘĈǮĆȭ  ăÞǠĆȆĈȹĆĀ...  ǀ 

):ÞǠȆȺȱä1.( 

òÙ ÜãÝòæ ØðÙÝ ,ÜÛáßá ñìè âÝòæ åãòØ ØðÙ ðñØ åãèÝÙáð òØ åáØðá ÝáÜ ,åáñèØÜ áÝÜ"-

 "...ÙÝðä åáñèÝ åáñèØ åÜáèñæ íáìÜÝ ,ÚÝÞ -åáñèÜ*2/) 

2.  Ćˬǁ ǠĆȾŊøɅĆà  ćðǠŉȺȱä  Ċŉ˫Ĉâ  ĊȴćȮøėøȺĊȪĊȲĆǹ  ĊȸĉĈȵ  ąȀĆȭĆí  ŉĀ  ćà ėɂǮĊȹ  ĊȴćȮøėøȺĊȲĆȞĆǱĆĀ  ă˨ĊɀćȞćȉ  ĆȰĈǝǠĆǤĆøȩĆĀ äĊɀćøȥĆîǠĆȞĆøǪĈȱ  ŉþĈâ  ĊȴćȮĆȵĆȀĊȭĆà  ĆǼĊȺĈȝ ʤ  ĊȴćȮøėøȪĊǩà  ŉþâ  Ćʤ  ĄȴĊɆĈȲĆȝ 
ǀĄȀĊøɆĈǤĆǹ )çäȀǲƩä :ǦɅß 13(. 

 ÝèáßÙò çêæä åáàÙñÝ åáæêä åãòØ ÝèïäáßÝ ,ÜÙïèÝ ðãÞ âÝòæ åãòØ ÝèØðÙ ,åáñèØÜ áÝÜ"

ãäÝãæ ÛÙãèÜ åäÝØÝ .åãáèáÙ "åãÙñ ØðáÜ ØÝÜ åáÜÝäØ äîØ å -åáðÛßÜ*24/) 

3.  ĊȸĈȵĆĀ  ĈȼĈǩĆˬĆß  ćȨĊȲĆǹ  ĈçäĆĀǠĆȶŉȆȱä  ĈóĊîĆĊɉäĆĀ  ćùĆɎĈǪĊǹäĆĀ  ĊȴćȮĈǪĆȺĈȆĊȱĆà  ĊȴćȮĈȹäĆɀĊȱĆàĆĀ  ŉþĈâ  ĈŽ  ĆȬĈȱĆí  ąçĆˬĆĆɇ ǀĆƙĈȶĈȱǠĆȞĊȲĈȱ æîɀȅ ȱä ȀýĀ ǦɅß 22 

íðØÜÝ åááæñÜ òØáðÙ ØÝÜ ÝáòÝòÝØæ ÛßØ.åãáêÙîÝ åãáòÝèÝñä ääñ ,  åáèÝìî òØÞÙ

 :çÝáàèÞáÙ áèÙ) .åáæäÝêÜ áèãÝñä òÝòÝØ22( 

4. . Ćɍǁ  ćȴćȭǠĆȾĊøȺĆøɅ  ćĆĉʋä  ĈȸĆȝ  ĆȸɅĈǾĆȱä  ĊĆƁ  ĊȴćȭɀćȲĉĈǩǠĆȪćøɅ  ĈŽ  ĈȸɅĈǼȱä  ĊĆƁĆĀ  ĊȴćȭɀćǱĈȀĉĊćƸ  ĊȸĈȵ  ĊȴćȭĈîĆˬĈì  ĊþĆà  ĊȴćȽĀćȀŉøǤĆøǩ äɀćȖĈȆĊȪćøǩĆĀ  ˀĊȴĈȾĊɆĆȱĈâ  ĆþĈâ  ĆĆĉʋä  ćǢĉĈćƷ 
ǀƙĈȖĈȆĊȪćȶĊȱä   )ϣжϲϦввЮϜ :9̪ (˸ˮ˥˟ˮˢ ˸˷˶˲ 

 ÝñðáÚ ØäÝ åãòÛ ÛÚè åãÙ Ýæßäè Øäñ ÜäØ åê ïÛîÙÝ òÝèáÚÜÙ ÚÝÜèä åãáäê ðéÝØ åáÜÝäØ çáØ

 :òèßÙèÜ òñðì) .ïÛîÜ áðæÝñ òØ ÙÜÝØ åáÜÝäØ áã ,åãáòÙæ åãòØ9(. 

5. ǁ  Ćˬ ǠĆȾćøɅĆà  ĆȸɅĈǾĆȱä äɀćȺĆȵß ɍ  ĊȀŉǺĊȆĆɅ  ĄýĊɀĆøȩ ȸĈȵ  ąýĊɀĆøȩ ɂĆȆĆȝ þĆà äɀćȹɀćȮĆɅ äăĉĊƘĆǹ  ĊøȺĈȵ ĊȴćȾ ɍĆĀ ÞǠĆȆĈȹ ȸĈȵ ÞǠĆȆĈȹ ɂĆȆĆȝ þĆà  ĆȸćȮĆɅ äăĉĊƘĆǹ 
 ĆȸćȾĊøȺĈȵ ɍĀ äĀćȂĈȶĊȲŉøǩ  ĊȴćȮĆȆćȦȹĆà ɍĆĀ äĀćȂĆøǣǠĆȺĆøǩ  ĈåĉǠĆȪĊȱĆɉĈ˨  ĆȄĊǞĈǣ  ćȴĊȅɍä  ćúɀćȆćȦĊȱä  ĆǼĊȞĆøǣ  ĈþǠƹɋä ȸĆȵĆĀ  ĊĆƁ  ĊǢŊǪĆøɅ  ĆȬĈǞĆȱĀćǖĆȥ  ćȴćȽ ǀþɀćȶĈȱǠĆȚĉȱä 

 )ϤϜϼϮϲЮϜ  :˫˧˶ˡ˥ˢ ˸˷˶˲11( 

 ,åáèáæØæÜ áÝÜ åáñèä åáñè ØäÝ ,åÜæ åÜ åáÙÝà áäÝØ áã ,åáðßØ åáñèØä åáñèØ ÝÚêäá äØ

 ÝÜêð òØ ñáØ Ýèãò ØäÝ ,ÝÜêð äê ñáØ ÜÙáÛ ÝØáîÝò äØÝ .çÜæ çÜ òÝÙÝà áäÝØ áã ,òÝðßØ

 ÜæÜ ÜèÜ ÜÙÝñòÙ ÝÙÝñá Øä ðñØ äãÝ ,ÜèÝæØÜ áðßØ áØèÚÜ åñ ØÝÜ êð Üæ ,áØèÚ òÝæñÙ

 :åáðÛßÜ òñðì) .åáêñÝìÜ11( 

6. ǁ  ɍĆĀ ĂĈɀĆǪĊȆĆǩ  ćǦĆȺĆȆĆĊƩä ɍĆĀ  ćǦĆǞĈɆĆȆȱä  ĊȜĆȥĊìä  ĈƔĆȱĈ˨  ĆɄĈȽ  ćȸĆȆĊǵĆà äĆíĈǚĆȥ ĂĈǾĆȱä  ĆȬĆȺĊøɆĆøǣ  ćȼĆȺĊøɆĆøǣĆĀ  ĄæĆĀäĆǼĆȝ  ćȼĆȹĆǖĆȭ  ĄĈƃĆĀ ǀĄȴɆĈĆƥ )ǨȲȎȥ 
 :ÛßØ ÛßØ åáÚîæÜ34( 

ÝèáÙÝ âèáÙ ðñØ ÜÞ ÜèÜÝ ,ÙÝàÙ (êðÜ äê) ØÝìØ äÝæÚ ,ÜêðÜÝ ÜÙÝàÜ ÝÝòñá ØäÝ  ,ÜÙáØ
 òáðÙ çÙ ÝäáØã.ØÝÜ ñìè ÛáÛáÝ ) :ÛßØ ÛßØ åáÚîæÜ34( 



38 

 

7. ǁǠĆȶĈǤĆȥ  ąǦĆĊƥĆî  ĆȸĈȵ  Ĉŉʋä  ĆǨĊȺĈȱ  ĊȴćĆƬ  ĊɀĆȱĆĀ  ĆǨĊȺćȭ ǠŋȚĆȥ  ĆȘɆĈȲĆȡ  ĈǢĊȲĆȪĊȱä äɀŊȒĆȦĊøȹĆɍ  ĊȸĈȵ  Ćǵ ĆȬĈȱĊɀ  ćȤĊȝǠĆȥ  ĊȴćȾĊøȺĆȝ  ĊȀĈȦĊȢĆøǪĊȅäĆĀ  ĊȴćĆƬ  ĊȴćȽĊîĈĀǠĆȉĆĀ  ĈŽ 
 ĈȀĊȵĆĊɉä äĆíĈǚĆȥ  ĆǨĊȵĆȂĆȝ  ĊȰŉȭĆɀĆøǪĆøȥ ɂĆȲĆȝ  Ĉŉʋä  ŉþĈâ  Ćŉʋä  ŊǢĈćƷ  ĆƙĈȲĈĉȭĆɀĆøǪćȶĊȱä ǀ üä þäȀȶȝ 159 

 åáîÝìè ÝáÜ ,Ùä ÜñïÝ éÚ òááÜ đÝäÝ ,åÜáìäã òÝèäÙéÙ Ð òÚÜè ,(ßáäñÜ) åáÜÝäØ áæßðÙÝ

áäêæ ðßØäÝ ,(ÜæßäæÜ) çáèêÙ Î åÜÙ íêÝÝáÜÝ ,åèêæä Üäáßæ ñïÙÌÝÐ åÜä ßäé çã äê .â

Ýáäê åáãæéèÜ òØ ÙÜÝØ åáÜÝäØ áã ,åáÜÝäØ äê âÝæÎé ,ðæÝØ ÅâÙäÙ Í ðÝæÚòñ.  çØðæê òáÙ#

26:# 

8.  ćöĊìäǁ  ĆƂĈâ  ĈȰĉɆĈǤĆȅ  ĆȬĈǣĆî  ĈǦĆȶĊȮĈĊƩĈ˨  ĈǦĆȚĉĈȝĊɀĆȶĊȱäĆĀ  ĈǦĆȺĆȆĆĊƩä ȴćĊƬĈìǠĆǱĆĀ  ĈƔĆȱĈ˨  ĆɄĈȽ  ćȸĆȆĊǵĆà  ĆþĈâ  ĆȬĆǣĆî  ĆɀćȽ  ćȴĆȲĉĊȝĆà ȸĆĈƞ  ĆȰŉȑ ȸĆȝ  ĈȼĈȲĉɆĈǤĆȅ  ĆɀćȽĆĀ 
 ćȴĆȲĉĊȝĆà ǀĆȸɅĈǼĆǪĊȾćȶĊȱĈ˨ )ЬϲжЮϜ  : ˢ˶ˣ˟ˡˢ ˸˷˶˲126( 

 åáÜÝäØ áã ,ðòÝá ÜÙÝàÜ âðÛÙ åòØ ßãÝÝòÜÝ ,ÜèáÛê ÜðÜÞØÙÝ ,ÜæãßÙ âèÝÙáð âðÛ äØ Øðï

áãðÛÝæÜ åÜ áæ êÛÝá ØÝÜÝ ,ÝãðÛæ Üêò ðñØ òØ êÛÝáÜ ØÝÜ.å ) :ÜðÝÙÛÜ òñðì126( 

9. ǁ  " Ćɍ  ĆȻäĆȀĊȭĈâ  ĈŽ  ĈȸɅĈĉǼȱä  ĊǼĆȩ  ĆŉƙĆøǤĆøǩ  ćǼĊȉŊȀȱä  ĆȸĈȵ  ĈĉɄĆȢĊȱä  ĊȸĆȶĆȥ  ĊȀćȦĊȮĆɅ  ĈçɀćȡǠŉȖȱĈ˨  ĊȸĈȵĊǘćøɅĆĀ  ĈŉʋĈ˨  ĈǼĆȪĆøȥ  ĆȬĆȆĊȶĆǪĊȅä  ĈæĆĀĊȀćȞĊȱĈ˨ ɂĆȪĊøǭćɀĊȱä  Ćɍ 
 ĆýǠĆȎĈȦĊȹä ǠĆĆƬ  ćŉʋäĆĀ  ĄȜɆĈĆƧ  ĄȴɆĈȲĆȝ"ǀ  )æȀȪǤȱä  :ˢ˶˲ˢ 256( 

 çáæØæÝ ,(òÝ'êØà"Ù) ðìÝãÜ çã äê ,ÜÐêÝòÜ çæ äáäêÙ ðñáÜ ÍâðÛ ÜäÍÚÅè çÜ ,òÛÙ éèÝØ çáØ

 åáÜÝäØÙú .äãÜ êÛÝáÝ êæÝñ åáÜÝäØÝ ðÙñò Øä ðñØ ÜïÞßÜ ÛòáÙ ïáÞßÜ ÜèÜ  ÜðìÜ)

256( 

10. ǁ ĆöĆȀĆȉ  ĊȴćȮĆȱ  ĊȸĈȵ  ĈȸɅĈĉǼȱä ǠĆȵ ɂŉȍĆĀ  ĈȼĈǣ Ǡăǵɀćȹ ĂĈǾŉȱĆäĆĀ ǠĆȺĊøɆĆǵĊĀĆà ȬĊɆĆȱâ ǠĆȵĆĀ  ĊøɆŉȍĆĀǠĆȺ  ĈȼĈǣ  ĆȴɆĈȽäĆȀĊøǣâ ɂĆȅɀćȵĆĀ 
ɂĆȆɆĈȝĆĀ  ĊþĆà äɀćȶɆĈȩĆà  ĆȸɅĈĉǼȱä  ĆɍĆĀ äɀćȩŉȀĆȦĆøǪĆøǩ  ĈȼɆĈȥ  ĆȀćøǤĆȭ ɂĆȲĆȝ  ĆƙĈȭĈȀĊȊćȶĊȱä ǠĆȵ  ĊȴćȽɀćȝĊǼĆǩ  ĈȼĊɆĆȱâ  ćŉʋä  ĈƑĆǪĊĆƶ  ĈȼĊɆĆȱâ 
 ĊȸĆȵ  ćÞǠĆȊĆɅ ĂĈǼĊȾĆøɅĆĀ  ĈȼĊɆĆȱâ  ĊȸĆȵ  ćǢɆĈȺćɅǀ āîɀȊȱä :13 

11.  ĊþĈâĆĀǁ  ĄǼĆǵĆà  ĆȸĈȵ  ĈȭĈȀĉĊȊŊȶĊȱä Ćƙ  ĆûĆîǠĆǲĆǪĊȅä  ćȻĊȀĉĈǱĆǖĆȥ  ĆƓĆǵ  ĆȜĆȶĊȆĆɅ ýɎȭ  ĈĆĉʋä  ĆćŻ  ćȼĊȢĈȲĉĊǣĆà  ćȼĆȺĆȵĊǖĆȵ  ĆȬĈȱĆí  ĊȴćȾĆøȹĆĈд  ĄýĊɀĆøȩ  Ćüä ǀĆþɀćȶĆȲĉĊȞĆøɅ )ǦǣɀǪȱä 
6( 

 âòÝéß òØ åáäáäØÜ áÛÙÝêæ ÛßØ ñïÙá áãÝ-  Ýä Üèòú  .åáÜÝäØ áðÙÛ òØ êæñá ðñØ Ûê
 áã çêá òØÞ ,ßÝàÙÜ ÝæÝïæä ÝÜØáÙÜ çã áðßØÝ .åÜ òêÛ áðéß åê)ϣϠмϦЮϜ  :ÜÙÝñòÜ òñðì6( 

12.  ǁϝ̲т ϝ̲л̳т̲ϒ  ̲дт̴Ϻ̲ЮϜ  ̶Ϝм̳ж̲вϐ  ̶Ϝм̳жм̳Ъ  ̴вϜ̲м̲Цдт  ̴̴̵̲ Ϝ̭̲ϸ̲л̳І  ̴А̶Ђ̴Ч̶Юϝ̴Ϡ ъм  ̶а̳Ъ̲ж̲в̴ϼ̵̶Ϯ̲т  ̳дϑ̲ж̲І  ̱а̶м̲Ц п̲ЯΖК ъϒ  ̶Ϝм̳Ю̴ϸ̶Л̲Ϧ  ̶Ϝм̳Ю̴ϸ̶КϜ 

 ̲м̳к  ̳ϞΖϼ̵̶Ц̲ϒ о̲м̶Ч̲ϦЯ̵̴Ю  ̶Ϝм̳Ч̲ϦϜ̲м  ̵̲̲  ̲д̴ϖ  ̵̲̲ ϼт̴Ϡ̲϶ ϝ̲в̴Ϡ  ̲дм̳ЯΖв̶Л̲Ϧǀ )æǼǝǠƫä :8Û   :âÝðêÜ çßäÝñÜ òñðì8 .( 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=3&ayano=159#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?flag=1&bk_no=49&surano=3&ayano=159#docu
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 åáñèØ òØèñ åãæ êèæò äØÝ ,åáÜÝäØ áèìä ÛáêÜä åãæÝïÙ òæØ Ýðæñ ,åáèáæØæÜ áÝÜ

 òØ åáÜÝäØ êÛÝá áã ,åáÜÝäØ òØ ÝØðááÝ ,åáÜÝäØä ðòÝá ÙÝðï ÜÞ ,åáðñá ÝáÜ .åáðñá òÝáÜäæ

 :âÝðêÜ çßäÝñÜ òñðì) åãáñêæ5 .( 

13.  ǁ ĊǼĆȪĆȱĆĀ ǠĆȺĊȵŉȀĆȭ  ĈƗĆǣ  ĆýĆìß... ǀ )ÞäȀȅɍä 70.( "ÝèðÛØÜ òØ åÛÝÙã äñ áèÙ åÛØÜ"..*êéæÜ áäáäÜ -

81/) 

14.  ǁɀĆȱĆĀ  ĆÞǠĆȉ  ĆȬŊǣĆî  ĆȸĆȵɇ ȸĆȵ  Ĉż  ĈóĊîĆɉä ȴćȾŊȲćȭ  ăǠȞɆĈĆƤ  ĆǨȹĆǖĆȥĆà  ćȻĈȀĊȮćǩ  ĆðǠŉȺȱä  ŉƓĆǵ äɀćȹɀćȮĆɅ  ĆƙĈȺĈȵĊǘćȵǀ  )ȄȹɀɅ :99.( 

     "ÝäáØ íìß âèÝÙáð ,ÝáÜ Øæåáèáæ äã áèãÝñ íðØÜ åÚ Ûßá .áãÝ äãÝò ÜòØ òÝìãä äê 

åáñèØÜ òÝáÜä åáèáæØæ "?*ÜèÝá -::/) 

15.  . ĆȸɅĈǾŉȱä ĆƙĈȪŉǪćȶĊȲĈȱ ĊçŉǼĈȝćà ćóĊîĆĊɉäĆĀ ćçäĆĀǠĆȶŉȆȱä ǠĆȾćȑĊȀĆȝ ąǦŉȺĆǱĆĀ ĊȴćȮĈĉǣĆî ĊȸĈȵ ąæĆȀĈȦĊȢĆȵ ĆƂĈâ äɀćȝĈîǠĆȅĆĀ ĈÞäŉȀŉȒȱäĆĀ ĈÞäŉȀŉȆȱä ĈŽ ĆþɀćȪĈȦĊȺćøɅ
 ĆĀ ĆƙĈȺĈȆĊǶćȶĊȱä ŊǢĈćƷ ćŉʋäĆĀ ĈðǠŉȺȱä ĈȸĆȝ ĆƙĈȥǠĆȞĊȱäĆĀ ĆȘĊɆĆȢĊȱä ĆƙĈȶĈșǠĆȮĊȱä  :þäȀȶȝ üß]133[.  

" ÜäáßæÙ òÝãÞä ÝñÝßæ ,ØÝÜ çãÝÜ åáØðáä .íðØÜÝ åáæñÜ ÝÙßÝðñ çÛê çÚÙÝ åãèÝÙáð

 ,ÜïÝîæÙ çÜÝ ÜßÝÝðÙ çÜ çÝææ åáØáîÝæÜ åáñèØä åáäßÝæÜÝ åæêÞ äê åáÚáäÙæÜÝú 

 åáÜÝäØåáÙáàáæÜ òØ ÙÜÝØ ." ,åðæê òáÙ)133ú134.( 

16. ) Ĉŉʋä ɂĆȲĆȝ ćȻćȀĊǱĆǖĆȥ ĆǴĆȲĊȍĆàĆĀ ǠĆȦĆȝ ĊȸĆȶĆȥ  :āîɀȊȱä]40[(ƂǠȞǩ ȼȱɀȩĀ .: ) ĄîɀćȦĆȡ Ćŉʋä ŉþĈǚĆȥ äĀćȀĈȦĊȢĆøǩĆĀ äɀćǶĆȦĊȎĆǩĆĀ äɀćȦĊȞĆøǩ ĊþĈâĆĀ ...
 ĄȴɆĈǵĆî(  :ȸǣǠȢǪȱä]14[ 

 åáäñæÜÝ äßÝæÜ"ú  ,ÜîêÝæÜ) "åáÜÝäØ äê Ýðãñ40.(  Ýäßæò åØ åäÝØÝ..." :ðæØè çãÝ

 ÝßäéòÝ ÝéÝßòÝú  ,ßìÙ åáäìÝèÜ) ."åÝßðÝ ßäÝé åáÜÝäØ ÜèÜ14.( 

15/ǁȴȮȱ ȴȮȺɅì ƃĀ ƗɅìǀ )æîɀȅ þĀȀȥǠȮȱä 7 :(#áòÛ áäÝ åãòÛ åãä"  :åáðìÝãÜ)7( 

16 .ǁäɀćȆĊɆĆȱ  ăÞäĆɀĆȅ  ĊȸĈȵ  ĈȰĊȽĆà  ĈåǠĆǪĈȮĊȱä  ĄǦŉȵćà  ĄǦĆȶĈǝǠĆȩ  ĆþɀćȲĊøǪĆøɅ  ĈçĆˬß  Ĉŉʋä  ĆÞĆ˫ß  ĈȰĊɆŉȲȱä  ĊȴćȽĆĀ  ĆþĀćǼćǲĊȆĆɅ ǀ"üß þäȀȶȝ :113 

 òÝòÝØ òØ åáØðÝïÜ âðÛ áæáæò äñ ÜæÝØ Üèñá ðìéÜ áäêÙ çáÛ :ÜÞÙ ÜÞ áÝÝñá åäÝã Øä"

âñæÙ åáÜÝäØ  "....åáÝÝßòñæÝ ÜäáäÜ çØðæê òáÙ114 

17 /ǁ ĊȸĈȵĆĀ  ĈȰĊȽĆà  ĈåǠĆǪĈȮĊȱä  ĊȸĆȵ þĈâ  ćȼĊȺĆȵĊĆе  ąîǠĆȖȺĈȪĈǣ  ĈȻĈĉìĆǘćøɅ  ĆȬĊɆĆȱĈâ ȴćȾĊøȺĈȵĆĀ  Ċȸŉȵ þĈâ  ćȼĊȺĆȵĊĆе  ąîǠĆȺɅĈǼĈǣ  ŉɍ  ĈȻĈĉìĆǘćøɅ  ĆȬĊɆĆȱĈâ... ǀ  þäȀȶȝ üß)75  ( 

 òÝìêÝò çÝÜ åÛáÙ Ûáïìò åØ ðñØ åáñèØ ðìéÜ áäêÙ çáÙ ñá" åáñèØ åÜÙ ñáÝ ,âä ÝÜÝðáÞßá

"...åÜÙ ïÝßÛä ÛÝæêò Øä åØ ÝÜÝðáÞßá Øä ,ÛßØ ðèáÛ ïð åÛáÙ Ûáïìò åØ ðñØ  åØðæê òáÙ75 

 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=277&idto=277&bk_no=49&ID=282#docu
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;ðßØÜ òäÙïÝ òÝèäÙÝéÙ åáäÚÝÛñ )ÛæßÝæ ØáÙèÜ äñ òÝðáæØ* åá(òáÛß 

2 / Ĉȝ ĊȴćȾŊȲćȭ ćȨĊȲĆĊƪä:ĆȴŉȲĆȅĆĀ ĈȼĊɆĆȲĆȝ ćŉʋä ɂŉȲĆȍ Ĉŉʋä ćüɀćȅĆî ĆüǠĆȩ Ĉŉʋä ĆƂĈâ ĈȨĊȲĆĊƪä ŊǢĆǵĆǖĆȥ ÛĈŉʋä ćüǠĆɆ .ĈȼĈȱǠĆɆĈȞĈȱ ĊȴćȾćȞĆȦĊøȹĆà  áèÙ åèáÜ òÝáðÙÜ

 * ÝáèÙ äã åê åáÙáàáæÜ ÜäØ åÜ åáÜÝäØ áèáêÙ åÜæ ðòÝá åááÝîðÜÝ -åäÝã åáÜÝäØ

 áèÙÝ åáñèØÜ ääãä åáäáêáÜ ÜäØ åÜ åáñèØÙ åáÙÝàÜ )ðæØè* ðæØ ÛÝêÝ /)ÝáòÝáðÙ

/åÛØÜ 

2Ɇȅäɀȅ ðǠȺȱä .ȔȊƫä þǠȺȅǖȭ Ǧ / - ïðéæ äñ åááèñ Ýæã åáÝÝñ åÛØ áèÙ*/) 

4 /ЬϝЦ Ј ;ев оϸϝК сЮ ϝуЮм ϝжϓТ йгЋ϶ ант ϣвϝуЧЮϜ 

 ÝØ åÜáòÝßÝãä ðÙêæ ÛÝÙêä åòÝØ íäØá ÝØ åÜáòÝáÝãÞÙ êÚìá ÝØ ÝèòÝéß áèÙÙ êÚìáñ áæ äã#

 -åòÝñð áäÙ ÝÜñæ åÜæ ßïááÝÙáðá áèØ #çáÛÜ åÝáÙ/ 

5 /üǠȩ üɀȅî ʤ ò)ɍ ȸȵǘɅ ȴȭǼǵà Ɠǵ ǢƷ ȻƘȢȱ Ǡȵ ǢƷ ȼȆȦȺȱ" (ȻäĀî ĂîǠǺǤȱä.( 

5 ."ȴǵî ʤ ãȀȵä  ăǠǶƧ äíâ ö˨ äíâĀ āƕȉä äíâĀ ɂȒǪȩä").ĂîǠǺǤȱä.( 

      6  . ćȴȲȆƫä ȸȵ ȴĈȲȅ ðǠȺȱä ȸȵ ȼĈȹǠȆȱ Ā ȻĈǼɅ Û Ā  ćȸȵǘƫä ȸȵ ȼĆȺĈȵà  ćðǠȺȱä ɂȲȝ ȴȾĈǝǠȵì Ā ȴĈƬäɀȵà )ȻäĀî ɀǣä æȀɅȀȽ.(  

    7. üǠȩ ƑȺȱä ȱäƇȀȮ ò  Ž Ǧǲǵ öäìɀȱä : ˬ ǠȾɅà ðǠȺȱä :þâ ȴȮǣî ǼǵäĀÛ Ā þâ ȴȭ˨à ÛǼǵäĀ ɍà ɍ ȰȒȥ ŸȀȞȱ ɂȲȝ 
Ʉȶǲȝ  Ā ɍ Ʉȶǲȝ ɂȲȝ ÛŸȀȝ Ā ɍ Ȁƥɉ ɂȲȝ ìɀȅà  Ā ɍ ìɀȅɉ ɂȲȝ Ȁƥà ɍâ ÛāɀȪǪȱ˨ "þâ ȴȮȵȀȭà ǼȺȝ ʤ 
ȴȭǠȪǩà"Û ɍà ȰȽ ǨȢȲǣ Ý äɀȱǠȩ :ɂȲǣ ˬ üɀȅî ʤ üǠȩ :ȠȲǤɆȥ ǼȽǠȊȱä ǢǝǠȢȱä. 

   8. ȸȝ ǼǤȝ ʤ ȸǣ ĀȀȶȝ Ʉȑî ʤ ǠȶȾȺȝ üǠȩ  :üǠȩ üɀȅî ʤ ɂȲȍ ʤ ȼɆȲȝ ȴȲȅĀ ) : ćƘǹ  ĈåǠǶȍɉä  ĆǼȺĈȝ ʤ ȴćȽćƘǹ 

ȼǤĈǵǠȎȱ Û  ćƘǹĀ  ĈþäƘƨä ǼȺĈȝ ʤ ȴćȽćƘǹ ȻîǠƨ (. 
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 (éæ ßìéè9áæØäéØÜ âÝèáßÙ ÜØðÝÜ òÝÛáßá ;/ 

ǦɆȶɆȲȞǪȱä çäǼǵɀȱä 

ä ȴȩîðîǼȱä ȺȞȱäþäɀ  ìǼȝ

ȜɆǣǠȅɉä 

 ìǼȝ

ȌȎƩä 

1 ɄȲǤȪȱä çäîǠȶǪȅɍä ǦǞǤȞǩ 1 1 

2+3 ǦȥǠȪǭ ȰǤȪǩ Ȁǹɇä ȨǵĀ ùɎǪǹɋä :ȸȵ ɀȽ ÛÝȀǹɇä îɀȍ ÛùɎǪǹɍä Ȱȍà ǦȲǝǠȞȱä ÛǦɅȀȊǤȱä åǠǤȅà 

ÛùɎǪǹɍä ùɎǪǹä ɄȲȵǠȮǩ ýä ĂȀȥǠȺǩÛ̬ ȴɆȪȱä ǦɆȵɎȅɍä Ž ǦȥǠȪǭ ùɎǪǹɍä. 

1 2 

4+5 æɀȝǼȱä ǴȵǠȆǪȲȱ Ž òɀȎȺȱä ȱäÛǦɆȹßȀȪ ǬɅìǠǵɉäĀ ǦɅɀǤȺȱä . 1 2 

6 ȸȵ îɀȍ ǴȵǠȆǪȱä Ž æǠɆǵ ƑȺȱä Ûò  1 1 

7 ǦȲȵǠȞȵ ȰȽà ǦȵǾȱä ȰȽàĀ åǠǪȮȱä Ž ýɎȅɋä 1 1 

8 îɀȍ ȸȵ ǦȲȵǠȞȵ üɀȅȀȱä ò ǦǣǠǶȎȱäĀ ƙȞǣǠǪȱäĀ ȰȽɉ åǠǪȮȱä ȰȽàĀ ǦȵǾȱä. 1 1 

9 çˬß ǬƠ ɂȲȝ ȔȆȪȱä  ĈƎȱäĀ Ȝȵ ȰȽà åǠǪȮȱä 1 1 

10  +11  ǠȩɎȞȱäç ǦɆȝǠȶǪǱɋä ǦɅìǠȎǪȩɋäĀ ƙǣ ƙȶȲȆƫä ƘȡĀ ƙȶȲȆƫä 

à.  ćǵîäɀƨä ȸȆ. 
å. ȜɆȊǩ æïǠȺƨä )ǦȭîǠȊȵ ȴȲȆƫä Ž æïǠȺǱ Ƙȡ ȴȲȆƫä.( 
ç.  çäîǠǤȝǦɅȂȞǪȱä. 
è.  ƇǼȪǩçǠȩǼȎȱä .ƙȶȲȆƫä ƘȢȱ 
é. ȴɆɆȩ üǼȞȱä Ȝȵ Ƙȡ ƙȶȲȆƫä. 

ê.  .ǢȆȮȱäĀ ȰȶȞȱä ǦɅȀǵ  

 

 

1 

  

 

2           

12 ǦȲȵǠȞȵ Ƙȡ ƙȶȲȆƫä Ž çˬȀƩä ǦȵǠȞȱä : 

à. ǦɆȎǺȊȱä ǦɅȀƩä 

1 1 
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 å. ƘǤȞǪȱä ǦɅȀǵ 
ç. ìǠȪǪȝɋä ǦɅȀǵ 
      è .úɀȪƩ ǦɆȅǠɆȆȱä ƘȢȱ ƙȶȲȆƫä  

13 ǦȪɆȪǵ æɀȝǼȱä ìǠȾǲȲȱ Ž þßȀȪȱä ƇȀȮȱä. 1 1 

14 ìȀȱä ɂȲȝ ȐȞǣ çǠȑäƕȝɋä çǠȾǤȊȱäĀ ǦȪȲȞǪƫä çˬФ þßȀȪȱä ÛƇȀȮȱä ǬɅìǠǵɉäĀ ǦɅɀǤȺȱä. 1 1 

15+16 ìȀȱä ɂȲȝ ǤȉǦȾ ȰǪȩ üɀȅȀȱä ò üǠǱȀȱ Ɨǣ ǦȚɅȀȩ ȻàĀ ƎɆǹ. 1 2 

17 ĂǼȞǤȱä çäîǠȶǪȅɋä ǦǞǤȞǩ 1 1 

öɀȶŎä  13 17 
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 (éæ ßìéè:ñ áãðêæ ;áðÝê; 

 

éíɀƴ ƘȒƠ æǼǵĀ ǦɆȶɆȲȞǩ Ž öɀȑɀȵ ɀȦȞȱä ǴȵǠȆǪȱäĀ ȰǤȪǩĀ Ȁǹɇä ȸȵ üɎǹ òɀȎȺȱä ǦɆȹßȀȪȱä ǬɅìǠǵɍäĀ 
ǦɅɀǤȺȱä 

öɀȑɀȵ ðîĉǼȱä ɄȵɎȅɋä ȸɅǼȱä 

 ȴȶȎȵ /ȴȲȞƫä ȴȅä
æǼǵɀȱä 

æìɀȝ ìäǘȥ öǠȺȵ 

ǦĉɅȀȶȞȱä ǦǞȦȱä ȸȵǠǮȱä ȤȎȱä 

ðîĉǼȱä æĉǼȵ 45  ðîì Ȱȭ .ì 

ùäǼȽà ǦɆȹɀȶȒȵ 

)Ȁȕà ǦɆȹɀȶȒȵ ƁǠȞȵĀ 
ǦɆȆɆǝî( 
ùäǼȽà ǦɆȹɀȶȒȵ 

)Ȁȕà ǦɆȹɀȶȒȵ ƁǠȞȵĀ 
ǦɆȆɆǝî( 

ùǼƬä ýǠȞȱä :åǠȆȭâ ǢȱǠȖȱä ȴɆȩ ǦɅɀǣȀǩ ǦɆȵɎȅä ȸȵ üɎǹ òɀȎȹ þßȀȪȱä ǦȺȆȱäĀ ǦɅɀǤȺȱä 

ùäǼȽɉä ǦȍǠƪä: 
1. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦȶɆȩ ǴȵǠȆǪȱä ɀȦȞȱäĀ. 
2. þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦɆƵà ȰǤȪǩ Ȁǹɉä. 
3.  þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦɆƵà ȸɅǠǤǪȱä ǦɆȦɆȭĀ ȰȵǠȞǪȱä Ȝȵ ȸɅȀǹɇä. 
4.  þä ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ãìǠǤȵ ǦɆȱìǠǤǪȱä ǦɅìǼȞǪȱäĀ Ž çǠȩɎȞȱä ǣƙ ìäȀȥɍä . 

5.þà ǢȆǪȮɅ ǢȱǠȖȱä çǠǶȲȖȎȵ æǼɅǼǱ Ȍơ öɀȑɀȵ ǴȵǠȆǪȱä ȰǤȪǩĀ Ȁǹɇä ǦɆƵàĀ æǠȅäɀȵ ȨȲǹ ʤ. 
6 .þä ȜȅɀɅ ǢȱǠȖȱä ȼȵǠȶǪȽâ ȼȭîäǼȵĀ öɀȑɀƫ æǠȅäɀȵ ȨȲǹ ʤ ǠȞɆƤ. 
7 .дϜ РϽЛϧт ϟЮϝГЮϜ пЯК ϢнЂϒ ЬнЂϽЮϜ йϧϠϝϳЊм ϼϜϽϠцϜ сТ ϤϝЂϜнв ХЯ϶  ϝЛугϮ. 

8. þä ùȀȞǪɅ ǠȖȱäǢȱ ɂȲȝ ǦȶɆȩ ȴȽǠȦǪȱä ÛîäɀƩ˨ ȴȡî ùɎǪǹä Þäîɉä æǼɆȪȞȱäĀ. 
9. þà ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ȸȵ üɎǹ çˬɇä ǦɆȹßȀȪȱä ǬɅìǠǵɉäĀ ǦɅɀǤȺȱä ɂȲȝ ȴɆȱǠȞǪȱä ǦɆȵɎȅɋä Ž ǦɆȦɆȭ ȰȵǠȞǪȱä 
Ȝȵ ç˫ˬǼȱä ǦɅĀǠȶȆȱä āȀǹɉä. 
10 .þä ȴȾȦɅ ǢȱǠȖȱä ǦȪɆȪǵ çˬɇä Ɣȱä èǼǶǪǩ ȸȝ üǠǪȩ ȰȽà åǠǪȮȱä 

11 .þä ȂɆƹ ǢȱǠȖȱä ƙǣ ȰȽà åǠǪȮȱä ȰȽàĀ ǦȵǾȱä.ȴȾȦɅĀ ƖȞȵ Ȱȭ ǴȲȖȎȵ. 
12.  þà ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ɂȲȝ ǦƵǠȆȵ ȰȽà ǦȵǾȱä Ž ȜɆƤ ȸɅìǠɆȵ æǠɆƩä ǦɆȝǠȶǪǱɋä ǦɆȶȲȞȱäĀ ǦɆȅǠȆȱäĀ Ž 
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ǦȱĀǼȱä ǦɆȵɎȅɋä 

13.  þà ùȀȞǪɅ ǢȱǠȖȱä ȸȵ üɎǹ ȼȱǠȶȞǪȅä ǠɆǱɀȡäǼɆǤȱä ǦǣɀȆǂä ɂȲȝ èäǼǵà ȌȎȩĀ ȄȮȞǩ ȲȵǠȞȵǦ üɀȅȀȱä 
)ɂȲȍ ʤ ȼɆȲȝ ȴȲȅĀ  (ÞǠȦȲƪäĀ ȸɅǼȉäȀȱä Ȝȵ ç˫ˬǼȱä āȀǹɉä )ȰȽà ǦȵǾȱä.( 

14 .þà ȸȮȶǪɅ ǢȱǠȖȱä ȸȵ ÞäȀǱâ ǦȹîǠȪȵ íǠơäĀ Ȥȩɀȵ ȸȵ üɎǹ ȼǩǼȽǠȊȵ ýɎȥɉ Āà æÞäȀȩ òɀȎȹ ǦɆƸî˩ 
ȨȲȞǪǩ öɀȑɀƫ˨. 
15.   þà ɄȶȺɅ ǢȱǠȖȱä ȼǩîǼȩ ɂȲȝ îäɀƩä ǦȊȩǠȺƫäĀ Ɣȱ˨ ɄȽ ȸȆǵà. 
16. þà ȨǤȖɅ ǢȱǠȖȱä ȴɆȪȱä ǦɆȵɎȅɋä Ž öɀȑɀȵ ǴȵǠȆǪȱä ȰǤȪǩĀ Ȁǹɇä Ž ȼǩǠɆǵ. 
17 .þä êƕȪɅ ǢȱǠȖȱä ɍɀȲǵ çɎȮȊƫ çƘǭà. 
18.  þà ȴɆȪɅ ǢȱǠȖȱä çǠɆǣǠƶâ åǠȆǪȭä ȴɆȩ ǦɅɀǣȀǩ. 
19. þà ǢȆǪȮɅ ǢȱǠȖȱä çǠȽǠƟâ ǦɆǣǠƶâ ɀƲ ȴɆȪȱä úɎǹɉäĀ ǦɆȵɎȅɋä. 

 ÛǦɆȅǠȅà çǠǶȲȖȎȵ
ǦĉɅɀȢȱ æĀȀǭĀ 

ȴŊȲȞǩ çǠǶȲȖȎƫä ƘǣǠȞĉǪȱäĀ çǠȶȲȮȱäĀ ǦĉɆȅǠȅɉä ǦȪĉȲȞǪƫä ǦȶɆȪǣ ÛǴȵǠȆǪȱä ȰĉǤȪǩĀ ÛȀǹɇä ȰǮȵ : Ȁǹɇä 
ÛȤȲǪǺƫäĀ  ǦȥǠȪǭ ȰǤȪǩ ÛȤȲǪǺƫä ǦȥǠȪǭ ÛîäɀƩä Ȩǵ ÛȤȲǪǺƫä ǦɆȱìǠǤǪȱä ǦɅìǼȞǪȱäĀ Ž ÛȜȶǪŎä ȰȽä 
ÛåǠǪȮȱä ȰȽä ÛǦȵĉǾȱä ȴɆȪȱä ǦɆȵɎȅɋä. 

 

ùǼƬä )ǦȶɆȪȱä ǦȥǠȒƫä (
ȸȵ üǠȶȞǪȅä ǦǤȅɀƩä 

1.     ȂĈĉȦƮ ȴĉȲȞǪȲȱ).ƘɆȢǩ Ȕƴ ȴɆȲȞǪȱä ȨɅɀȊǩĀ ǾɆȵɎǪȱä æî˪âĀ ȴȾȵǠȶǪȽä( 
2.     ǦȲɆȅĀ êǠȒɅâ. 
3.     ǦǣǠǲǪȅɍä ȂɅǠȶǪȲȱ ùɎǪǹɍäĀ. 
4.     ǦȪɅȀȕ óȀȝ æĉìǠƫä ȰȮȊǣ ǼɆȦȵ).ȀɅɀȖǩ ȨǝäȀȕ ȄɅîǼǩ ȸɅǼȱä( 

    6 .æîǼȪȱä ɂȲȝ üɀȎƩä ɂȲȝ çǠȵɀȲȞȵ ǦȝɀȺǪȵ/ 

     

çäîǠȾȵ þȀȪȱä øȱä21: 
2 /ИϜϹϠϜ ϣϪϜϹϲм 

3/ϣуϦϝвнЯЛв ЭЊϜнϦм 

4/ϤϜϼϝлв ϣуϦϝуϲ   

1. îĉɀȺǩ  ĉŸɀȅǠǵ :æîǼȪȱä ɂȲȝ ǬǶǤȱä ȸȝ çǠȵɀȲȞȵ ǠȾȶɆȚȺǩĀ ǠȾȶɆɆȪǩĀ. 
2.    çäîǠȾȵ üǠȎǩä ǦǤȅɀƮ :üìǠǤǩ ÛȰǝǠȅĉȀȱä ÛþɎȝâ ȀȊȹ ÛȜɅïɀǩĀ ùĉȀȎǩ  ąöäĀ  ĉɄȩɎǹàĀ. 
3.   çǠĉɆǲɆǩäƕȅä ƘȮȦǩ ǠɆȲȝ :íǠơä çäîäȀȩÛ ǼȪȹ ÛÞǠĉȺǣ ÛçäÞǠȝìä ȂɆɆƢ ǦȲȮȊƫä ìǠƶâĀ üɀȲƩä. 
      4 . çäîǠȾȵ ǦĉɆȝǠȶǪǱä :ȴĉȲȞǪȱä ǦȭîǠȊƫ˨ ÛþĀǠȞǪȱäĀ üɀȍɀȱä Ƃâ ùäǼȽà ÛǦȭƕȊȵ 

       

     5 . ȴȲȞǩ Ϻ ĉźä :æîǼȪȱä ɂȲȝ üǠȶȞǪȅä çǠĉɆǲɆǩäƕȅä ȴĉȲȞǩ çǠĉɆǲɆǩäƕȅäĀ ȀĉȭǾǩ ȴɆɆȪǩĀ îǠȆȵ ȴĉȲȞǪȱä. 

 ǦǤȅɀǂä ǦǞɆǤȱä
                

    åɀȅǠǵÛ  ÛôɎȆȵÛǦȑîǠȝ Ȝȩäɀȵ ɂȲȝ ǦȮǤĉȊȱä êɀȲȱäÛǦɆǩɀǤȮȺȞȱä üǠĉȞȦȱä)ɄȭǾȱä (     
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ȰȶȞȱä ǦȪɅȀȕ ϜϼϜнϳЮ ЄϝЧзЮϜм 

çäîǠȾƫä Ϝ̪̭ϝПЊш ϣЪϼϝЇгЮϜ ϣЇЦϝзгЮϜм 

 ǵɎȵǦȚ :ðîǼȱä üĀɉä ȌȎƸ ǦǞǤȞǪȱ çäîǠȶǪȅɋä ÛɄȲǤȪȱä ðîǼȱäĀ Ƙǹɉä ȌȎƸ ǦǞǤȞǪȱ çäîǠȶǪȅɋä ȞǤȱäĂǼ . 

 

ƆǠǮȱä ðîĉǼȱä āȀƭ 

  ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî ȸȵĉȂȱä 

  ИнЎнв

ЀϼϹЮϜ 
ùɎǪǹɋä ȨǵĀ Ȁǹɇä ȰǤȪǩ  45 

ǦȪɆȩì 

  ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä
ǼɆȾƢ 

ȰǤȩ ǦɅäǼǣ ðîǼȱä ýɀȩǖȅ ȂɆȾǲǪǣ åɀȅǠƩä ȄȭǠȞȱäĀ. 

àǼǤɅ ðîǼȱä ÞǠȪȱф ǦɆǶǪȱä ɂȲȝ åɎȖȱä ȴƬäǘȅĀ ȸȝ ÛȴƬäɀǵä ǼȞǣĀ 
ȰɆȢȊǩ ǦȑîǠȞȱä ǠƩäĀÛåɀȅ óȀȝǖȅ ýǠȵä åɎȖȱä ƙȶȲȥ ȸɅƘȎȩ æǼƫ 
5 ȨǝǠȩì üɀǵ öɀȑɀȵ ȰǤȪǩ ÛȀǹɇä 

мϽгК ϹЮϝ϶ ϣТϝЧϪ 
Рыϧ϶ъϜ 

Хϲ Рыϧ϶ъϜ 

5 
ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȴȾȥ ȨɆǤȖǩĀ
çǠǶȲȖȎƫä( 

ǼȞǣ æǼȽǠȊȵ ƙȶȲȦȱä üǖȆɅ ȴȲȞƫä :ȸȵ üɀȪɅ ƃ Ǡȵ ɀȽ öɀȑɀȵ 
ÝƙȶȲȦȱä .ȰȽ ȜɆȖǪȆɅ Ǽǵà þà ƗɆȖȞɅ þäɀȺȝ Ȁǹß ÝƙȶȲȦȲȱ .ȸȵ ɀȽ 
ÝȀǹɇä .ȸȵ ƗɆȖȞɅ îɀȍ ÝùɎǪǹɌȱ )ȤȲǪƯ Ž ÛȸɅǼȱä ȤȲǪƯ Ž 
ÛǦɆȵɀȪȱä ȤȲǪƯ Ž ǦȢȲȱä .ȤȲǪƯ Ž ȄȺƨä .ȤȲǪƯ Ž ǦȥǠȪǮȱä .(ļ 

 ȀȞɅó ȴȲȞƫä Ȍȹ Ʉȶȩî ȸȵ ìäǼȝä ȴȲȞƫä Ž öɀȑɀȵ ǦȥǠȪǭ ùɎǪǹɍä 
ǦȲǝǠȞȱäĀ ǦɅȀȊǤȱä åĀǠȺǪɅ ƙǤȱǠȕ Ž æÞäȀȩ ȌȺȱä .Ż ĂȀƶ ȴȲȞƫä îäɀǵ 
ñǠȪȹĀ Ȝȵ åɎȖȱä êȀȖǣ ǦȲǞȅà üɀǵ äȌȺȱ :Ǡȵ ìɀȎȪƫä ȸȵ æîǠǤȞȱä 
 Ȱȭ ȸɅǼȑ ÛþǠȦȲǪƯ ȄɆȱĀ  ŊȰȭ ƙȦȲǪƯ ÝȸɅǼȑ .ȤɆȭ Ǣƶ þä þɀȮǩ 

ǦȩɎȝ ȴȲȆƫä ÝȀǹɉ˨ .ȤɆȭ þɀȮǩ ǦȩɎȝ ȴȲȆƫä ÝȀȥǠȮȱ˨ .Ǡȵ ɀȽ 
Ȱȍɉä ĂȀȊǤȱä äÞǠȺǣ ɂȲȝ ǦɅɉä ȸȵ æîɀȅ ÝÞǠȆȺȱä ȤɆȭ ȴȾȦȹ ùɎƪä 
Ž ǦȪɆȲƪä äÞǠȺǣ ɂȲȝ ǦɅɉä ȸȵ æîɀȅ ÝçäȀǲƩä .  

дЈ ϸϼмм 

ϣТϝЧϪ Рыϧ϶ъϜ 
ϣЯϚϝЛЮϜм ϣтϽЇϡЮϜ 

 

ϤϝтфϜ ϩтϸϝϲцϜм 
ϣвϹϷϧЃгЮϜ сТ 
ЀϼϹЮϜ ЬмцϜ 

ϽуЃУϦ сϡАϽЧЮϜ ϢϼнЂ 
амϽЮϜ 33 

ϽуЃУϦ ϼϝзгЮϜ Ϲгϳв 
ϹуІϼ ϝЎϼ ϢϼнЂ 

̭ϝЃзЮϜ 

еϠϜϽуЃУϦ ϽуϫЪ ϢϼнЂ 
ϤϜϽϯϳЮϜ 

 

 

 

36-
41 
ϣЧуЦϸ 

https://www.youtube.com/watch?v=WWzJSsxHEyg
https://www.youtube.com/watch?v=WWzJSsxHEyg
https://www.youtube.com/watch?v=3OH9g4kJRyc
https://docs.google.com/document/d/1vWnD8d-hMBdxMkm8XuF5Vqwyh8ep6oaUSbfsb7g-XvU/edit
https://docs.google.com/document/d/1vWnD8d-hMBdxMkm8XuF5Vqwyh8ep6oaUSbfsb7g-XvU/edit
https://docs.google.com/document/d/1vWnD8d-hMBdxMkm8XuF5Vqwyh8ep6oaUSbfsb7g-XvU/edit
https://docs.google.com/document/d/1vWnD8d-hMBdxMkm8XuF5Vqwyh8ep6oaUSbfsb7g-XvU/edit
https://docs.google.com/document/d/1pZMu6wLVLj5rIytwdISNQh40VnlFL7Sp3zoxm_1XjY8/edit
https://docs.google.com/document/d/1pZMu6wLVLj5rIytwdISNQh40VnlFL7Sp3zoxm_1XjY8/edit
https://docs.google.com/document/d/1pZMu6wLVLj5rIytwdISNQh40VnlFL7Sp3zoxm_1XjY8/edit
https://docs.google.com/document/d/1Lm7MyzCBwkbbjT2c3jgre6dXDeUVyVeoI0D1wwUbqaU/edit
https://docs.google.com/document/d/1Lm7MyzCBwkbbjT2c3jgre6dXDeUVyVeoI0D1wwUbqaU/edit
https://docs.google.com/document/d/1eaQ3bgS1KYRAYevEeFE2sjbzvf8vWWdPvzDGtw7py0E/edit
https://docs.google.com/document/d/1eaQ3bgS1KYRAYevEeFE2sjbzvf8vWWdPvzDGtw7py0E/edit
http://www.altafsir.com/Tafasir.asp?tMadhNo=0&tTafsirNo=84&tSoraNo=49&tAyahNo=13&tDisplay=yes&UserProfile=0&LanguageId=1
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 ȨɆǤȖǩ
:ǢɅîǼǩĀ 

   / ĂìȀȥ)
(ɄȝǠƤ 

ϼϜмϲ ЄϝЧжм рϸϽТ Ьы϶ ϣЋϳЮϜ   

 :ȌɆǺȲǩ ЬϝгϮϖ: 

Рыϧ϶ъϜ еуϠ ϽЇϡЮϜ ϹϮϜнϧт сТ  ̵ЭЪ дϝЫв ̫ сТ ̪ϥуϡЮϜ сТ 

̪ϣЂϼϹгЮϜ сТ ̪ИϼϝЇЮϜ Э϶Ϝϸ ЙгϧϯгЮϜ ϣ̵вϝК .ϽуЇтм 

Рыϧ϶ъϜ пЮϖ аϹК ФϝУ̵ϦъϜ пЯК ϣЮϓЃв ϝв ЩЮϻЮ ϟϯт ЭгЛЮϜ 

пЯК ϼнвцϜ ϣуЮϝϧЮϜ: 

1-  Э̵ϡЧϦ рϒϼ етϽ϶фϜ ϣϠϝϲϽϠ ϼϹЊ п̵ϧϲ нЮ Ъϥжϝ ϣЎϼϝЛв 

ϝзϚϜϼф ϣ̵уЋϷЇЮϜ. 

2- аϹК ϼϝϡϮϖ етϽ϶фϜ пЯК ЬнϡЦ ϝзϚϜϼϐ ϣ̵уЋϷЇЮϜ ев ϽуО 

ИϝзϧЦϜ  ̵аϝϦ. 

3- аϹК ЭтнϳϦ Рыϧ϶ъϜ пЮϖ ϤϝКϜϽЊ ̪ϤϝТы϶м  ̵дϗТ ЩЮϺ 

Й̵уЏт Ϥϝ̵уЂϝЂϒ ϼϜнϳЮϜ ϱуϳЋЮϜ. 

 8 
ХϚϝЦϸ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ǦǣǠǪȭ ìî ȰȞȥ źäí öɀȑɀƫ ðîǼȱä :ȰȽ öɀȑɀƫä ÝȬǤǲȝä .Ǡȵ ȱäǜɆȊ 
ǼɅǼƨä ĂǾȱä ÝȼǪȶȲȞǩ .äíǠȵ ƗɆȖȞɅ äǾȽ öɀȑɀƫä ÝźǠɆƩ .Ǡȵ Ȁǭà 
òɀȎȺȱä ǦɆȹßȀȪȱä æìɀǱɀƫä Ž ȌȺȱä ɂȲȝ ÝȬǩǠɆǵ 

ϜЀϼϹЮ аϸϝЧЮϜ ϒϹϡт 
Ϣ̭ϜϽЧϠ ЍЛϠ 

ЈнЋзЮϜ сϧЮϜ ϝлϡϧЪ 
ϞыГЮϜ ϟϮϜнЪ сϧуϠ 

  
6 

ХϚϝЦϸ 
    

 ÞäȀǭâ ÞäȀǭɌȱ Ž ǨɆǤȱä ȜǱäî îǼȎƫä ƃǠǪȱä  ϣуϦϜϺ Ϣ̭ϜϽЦ 

ϣЪнЮцϜϼϹЋгЮϜ 

 

 îìǠȎƫä Јж сгЦϼ ев бЯЛгЮϜ  ϣТϝЧϪ Рыϧ϶ъϜ ϣЯϚϝЛЮϜм ϣтϽЇϡЮϜ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.alukah.net/culture/0/41871/
https://docs.google.com/document/d/1vWnD8d-hMBdxMkm8XuF5Vqwyh8ep6oaUSbfsb7g-XvU/edit
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Ǯȱä ðîĉǼȱä āȀƭǬȱǠ 

 ðîĉǼȱä Ƙȅ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî ȸȵĉȂȱä 

  öɀȑɀȵ
ðîǼȱä 

Ȁǹɇä ȰǤȪǩ ǦȥǠȪǭ  45 
ǦȪɆȩì 

  ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä
ǼɆȾƢ 

ϒϸϠт ЀϼϹЮϜ ̭ϝЧЮϗϠ ϣуϳϧЮϜ пЯК ϞыГЮϜ блЮϜϕЂм еК 
̪блЮϜнϲϜ ϒϹϡт ЀϼϹЮϜ Ϣ̭ϜϽЧϠ ЍЛϠ ЈнЋзЮϜ сϧЮϜ 
ϝлϡϧЪ ϞыГЮϜ ϸмϸϽЪ ЭЛТ еК ЀϼϹЮϜ сЎϝгЮϜ 

)Üáîïäìð* 

 
6 
 ϸХϚϝЦ 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

ýɀȪɅ ȴȲȞƫä ÞäȀǱф  îǠȭǾǪȅâ ȴȽɉ ôǠȪȺȱä Ɣȱä çȀȭí Ž ðîǼȱä 
ɄȑǠƫä :ȸȵ ɀȽ ÝȀǹɇä Ǡȵ ɀȽ Ȱȍà ÝȀȊǤȱä ȰȽ ùɎǪǹɋä ƙǣ 
ȀȊǤȱä ɀȽ ùɎǪǹâ ɄȲȵǠȮǩ ýà ÝĂȀȥǠȺǩ 

Ż ĂȀƶ ȴȲȞƫä ȤȎȝ ƗȽí åɎȖȲȱ üɀǵ ȴɆȪȱä ǦɆȵɎȅɋä 
ǦȪȲȞǪƫä ȰǤȪǪǣ ȰǤȪǩ Ȁǹɇä  

ǼȞǣ Ȭȱí ǢȲȖɅ ȴȲȞƫä ȸȵ Ǽǵà åɎȖȱä þä àȀȪɅ ȸȵ ȤȲƫä 
ȨȥȀƫä .Ż êȀȖɅ ȴȲȞƫä ǦȲǞȅà æȂȦƮ üɀǵ ȌȺȱä .ȰǮȵ :ȸȵ ɀȽ 
ÝǼȽǠȞƫä Ǡȵ ìɀȎȪƫä ȸȵ üɀȩ ƑȺȱä  Ć˫ĆǖĆȥ  ćȼćǲɆĈǲĆǵ  ĆýĊɀĆøɅ 
ÝǦȵǠɆȪȱä 

 *ȰȽ ȰȎǵ Ȝȵ Ǽǵä åɎȖȱä èǼǵ Āä ǦȎȩ ȀȾșà ȸȵ ǠƬɎǹ 
ǦȶɆȩ ɀȦȞȱä ÝǴȵǠȆǪȱäĀ 

*ȰȽ ùȀȞɅ Ǽǵà ǦȎȩ ȸȵ æƘȅ ƑȺȱä Āà Ǽǵà ǦǣǠǶȎȱä ƎȞǩ ȸȝ 
ÝǴȵǠȆǪȱä 

СЯв ϼмм 

ϣТϝЧϪ Рыϧ϶ъϜ ϣЯϚϝЛЮϜм 
ϣтϽЇϡЮϜ 

 

ϣТϝЧϪ ЭϡЧϦ СЋКϽ϶фϜ 

екϺр 
 

ϤϝтфϜ ϣужϐϽЧЮϜ ϩтϸϝϲцϜм 
ϣтнϡзЮϜ ϣвϹϷϧЃгЮϜ сТ 

ЀϼϹЮϜ сжϝϫЮϜ 
 

 

 

 

 

 

 

41 
ϣЧуЦϸ 

 ȨɆǤȖǩ
:ǢɅîǼǩĀ 

  / ĂìȀȥ)

ϼϜнϲ ЄϝЧжм рϸϽТ ϣКϝгϮм Йв ϞыГЮϜ   

https://docs.google.com/document/d/1ichfm9sNQAdWWMybZKjvH20xeWkCKxnSmAPbAVx06XY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ichfm9sNQAdWWMybZKjvH20xeWkCKxnSmAPbAVx06XY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ichfm9sNQAdWWMybZKjvH20xeWkCKxnSmAPbAVx06XY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ichfm9sNQAdWWMybZKjvH20xeWkCKxnSmAPbAVx06XY/edit
https://docs.google.com/document/d/1vWnD8d-hMBdxMkm8XuF5Vqwyh8ep6oaUSbfsb7g-XvU/edit
https://docs.google.com/document/d/1vWnD8d-hMBdxMkm8XuF5Vqwyh8ep6oaUSbfsb7g-XvU/edit
https://docs.google.com/document/d/1vsjZnNZMptoufBY96gU4cCJDuVaxJ6izQyhQFSnu0Hk/edit
https://docs.google.com/document/d/1vsjZnNZMptoufBY96gU4cCJDuVaxJ6izQyhQFSnu0Hk/edit
https://docs.google.com/document/d/1vsjZnNZMptoufBY96gU4cCJDuVaxJ6izQyhQFSnu0Hk/edit
https://docs.google.com/document/d/1ichfm9sNQAdWWMybZKjvH20xeWkCKxnSmAPbAVx06XY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ichfm9sNQAdWWMybZKjvH20xeWkCKxnSmAPbAVx06XY/edit
https://docs.google.com/document/d/1ECFM3fEQS8JLFA1NohvoTw2O_Hdm6F3ZICTsN4emp_4/edit
https://docs.google.com/document/d/1ECFM3fEQS8JLFA1NohvoTw2O_Hdm6F3ZICTsN4emp_4/edit
https://docs.google.com/document/d/1ECFM3fEQS8JLFA1NohvoTw2O_Hdm6F3ZICTsN4emp_4/edit
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(ɄȝǠƤ 

 :ȌɆǺȲǩ Ȱȶƭ üɀȪȱä: 
þà ȀȊȹ ǦȥǠȪǭ ǴȵǠȆǪȱä äĀȈɅǠȞǪȱ üɀǤȩĀ Ȁǹɇä )ȤȲǪǺƫä (
ǦǱǠǵ ǦɆȅǠȅà ǦǶȲȵĀ Ǣƶ ǠȾȝîï Ž ðɀȦȹ üɀȪȝĀ ȰɆƨä 
ǼɅǼƨä. 
ɍĀ ȨȪǶǪɅ ǴȵǠȆǪȱä üɀǤȩĀ ÛȀǹɇä ɍâ îäɀƩ˨ ÛȰȍäɀǪȱäĀ þɉ 
ǦȵǠȩâ îäɀǵ ÛÞǠȺǣ ƗǤȵ ɂȲȝ ýäƕǵɋä ȰȞƶ ȜȶǪŎä ȈɆȞɅ Ž ǦȱǠǵ 
ȸȵ îäȀȪǪȅɍä ýɎȆȱäĀ ȈɅǠȞǪȱäĀ ǠȶȾȵ ǨȦȲǪǹä úäȀȝà 
ȪǪȞȵĀçäǼ ȼǝǠȺǣà. 

  
4 
ХϚϝЦϸ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ϖϬϜϽϷϧЂ Ϥϝтϐ ев дϐϽЧЮϜ ϩϳϦ пЯК ϱвϝЃϧЮϜ  

ϜЀϼϹЮ аϸϝЧЮϜ ϒϹϡт ЌϽЛϠ 
ϞыГЮϜ Ϥϝтф ϩϳϦ пЯК 

ϱвϝЃϧЮϜ       

    
       
     
  

 ÞäȀǭâ æǼȽǠȊȵ: æǼɆȎȩ ȀȝǠȊȲȱ ȄɆȹà þǠȉɀȉ аыЂ бЫуЯК 6 
ХϚϝЦϸ 

 îìǠȎƫä  

 
ϤϝтфϜ ϣужϐϽЧЮϜ ϩтϸϝϲцϜм 
ϣтнϡзЮϜ ϣвϹϷϧЃгЮϜ сТ 

ЀϼϹЮϜ сжϝϫЮϜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=-EGROp_mlvo
https://www.youtube.com/watch?v=-EGROp_mlvo
https://docs.google.com/document/d/1ECFM3fEQS8JLFA1NohvoTw2O_Hdm6F3ZICTsN4emp_4/edit
https://docs.google.com/document/d/1ECFM3fEQS8JLFA1NohvoTw2O_Hdm6F3ZICTsN4emp_4/edit
https://docs.google.com/document/d/1ECFM3fEQS8JLFA1NohvoTw2O_Hdm6F3ZICTsN4emp_4/edit
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 ȜǣäȀȱä ðîĉǼȱä āȀƭȄȵǠƪäĀ  

 ðîĉǼȱä Ƙȅ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ  Ȕǣäî îìǠȎȶȲȱ 

 

ȸȵĉȂȱä 

  öɀȑɀȵ
ðîǼȱä 

 ǬɅìǠǵɉäĀ ǦɆȹßȀȪȱä òɀȎȺȱä Ž ǴȵǠȆǪȲȱ æɀȝǼȱä
 ǦɅɀǤȺȱä  

 90  ì 

  ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä
ǼɆȾƢ 

 ̪алЮϜмϲϜ дК алЮϜϔЂм ϞыАЮϜ пЯК ϣтϲϦЮϜ ̭ϝЧЮϖ ϸЛϠ ϒϸϠт
Ϝ ϤϝтфϜ Ϣ̭ϜϼЧϠ ЀϼϸЮϜ ИмЎмв сТ ϞыАЮϜ ϝлϮϼ϶ϦЂϜ сϦЮ

 ϰмЯЮϜ пЯК ϤϝтфϜ иϺк дтмϸϦϠ аЯЛвЮϜ амЧт .мУЛЮϜм ϱвϝЂϦЮϜ
сУЊЮϜ 

ϱвϝЂϦЮϜ пжЛв ϱЎмт ϼтЊЦ аЯТ ϞыАЮϜ ϸкϝІт * 

 

аЯТ  ϣтϝЪϲЮϜ Ьмϒ
ϱвϝЂϦЮϜ 

10 
 ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
äçǠǶȲȖȎƫ( 

 ÞäȀǱф ȴȲȞƫä ýɀȪɅ :ɄȑǠƫä ðîǼȱä Ž çȀȭí Ɣȱä ôǠȪȺȱä ȴȽɉ îǠȭǾǪȅâ
 ùɎƪä ƙǣ úȀȦȱä ÛÝȀǹɇä ȰǤȪǪǣ ǦȖǤǩȀƫä ǦɆȵɎȅɍä ȴĉɆȪȱä ɄȽ Ǡȵ
 ȸȵ ȌȎȪȱäĀ èìäɀƩä ȐȞǣ îǠȭǾǪȅâ ÛÝĂȀȥǠȺǪȱä ùɎƪäĀ ɄȲȵǠȮǪȱä

 ò üɀȅȀȱä æǠɆǵ  ÛȀǹɈȱ ȼǩǠȅäɀȵĀ ȼȵäƕǵâ ƙǤǩ Ɣȱä 

Ʌ Ȭȱí ǼȞǣ Ż .ȨȥȀƫä ȤȲƫä àȀȪɅ þä åɎȖȱä Ǽǵà ȸȵ ȴȲȞƫä ǢȲȖ
 ÛÝǴȵǠȆǪȱ˨ ǼȎȪȹ äíǠȵ :ȰǮȵ .ȌȺȱä üɀǵ æȂȦƮ ǦȲǞȅà ȴȲȞƫä êȀȖɅ 

 üɀȅȀȱä þä ɀȱ ǦǣǠǶȎȱäĀ ò ƑȺȱä ƙǣ ǦȩɎȞȱä îɀȎǪǩ þä ȸȮƹ ȤɆȭ
ÝǦȲȵǠȞƫä Ž æɀȆȪȱäĀ æǼȊȱä ȴȾȞȵ ȰȶȞǪȅä ò 

ȴȮɅàî ǢȆǵ ǦȺȆƩ˨ ǦǞɆȆȱä Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä Ƙǭе ǠȵÝ 

ÝûáǠȩǼȍä Ȝȵ ȬǩɎȵǠȞȵ Ž æȀȵ ǦȺȆƩ˨ ǦǞɆȆȱä ǦȲǣǠȩ ȰȽ 

 

 ЬϠЧϦ ϣТϝЧϪ 

ϼмм РЯв 
 

 

Ϝ сТ ϣтжϐϼЧЮϜ Ϥϝтц
ЀϼϸЮϜ ϨЮϝϪЮϜ 

 

 

 

50 
ϣЧтЦϸ 

:ǢɅîǼǩĀ ȨɆǤȖǩ ϣКϝвϮм рϸϼТ ЄϝЧжм ϼϜмϲ   

 :ȌɆǺȲǩ üɀȪȱä Ȱȶƭ: 
 ǦɆȅǠȅà ǦǱǠǵ ȤȲǪǺƫä Ȁǹɇä üɀǤȩĀ ȈɅǠȞǪȱäĀ ǴȵǠȆǪȱä ǦȥǠȪǭ ȀȊȹ þà

.ǜȊȺȱä ȰɆƨä üɀȪȝĀ ðɀȦȹ Ž ǠȾȝîï Ǣƶ ǦǶȲȵĀ 

 ɀǤȩĀ ǴȵǠȆǪȱä ȨȪǶǪɅ ɍĀ ǦȵǠȩâ þɉ ÛȰȍäɀǪȱäĀ îäɀƩ˨ ɍâ ÛȀǹɇä ü
 ȸȵ ǦȱǠǵ Ž ȈɆȞɅ ȜȶǪŎä ȰȞƶ ýäƕǵɋä ɂȲȝ ƗǤȵ ÛÞǠȺǣ îäɀǵ

  

https://www.youtube.com/watch?v=20NP8KOhG28
https://www.youtube.com/watch?v=20NP8KOhG28
https://www.youtube.com/watch?v=20NP8KOhG28
https://docs.google.com/document/d/1qfL88nB6Z1OopNW340h5j3HlgUF3K9Wh2MFuDg1-tEU/edit
https://docs.google.com/document/d/1RmEEzcA8NCjCpQ7tubDT6vX_mcsScKOCLZvWwaTdztQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1RmEEzcA8NCjCpQ7tubDT6vX_mcsScKOCLZvWwaTdztQ/edit
https://docs.google.com/document/d/1RmEEzcA8NCjCpQ7tubDT6vX_mcsScKOCLZvWwaTdztQ/edit
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.ȼǝǠȺǣà çäǼȪǪȞȵĀ úäȀȝà ǨȦȲǪǹä ǠȶȾȵ ȈɅǠȞǪȱäĀ ýɎȆȱäĀ îäȀȪǪȅɍä 
.ȤȲǪǺƫä Ȁǹɇä ÞäɀǪǵâ Ƃä ɀȝǼǩ Ɣȱä ǦɅɀǤȺȱä ǬɅìǠǵɉä ǦǣǠǪȭ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ  аЯУЮϜ ϤϸкϝІвϱвϝЂϦЮϜ ϣтϝЪϲЮϜ Ьмϒ 

маЯУЮϜ сТ АϝЧжЮϜ акϒ Јт϶ЯϦ 

ǦǣǠǪȭ ìî ȰȞȥ źäí öɀȑɀƫ ðîǼȱä :ȰȽ öɀȑɀƫä ÝȬǤǲȝä .Ǡȵ ǜɆȊȱä 
ǼɅǼƨä ĂǾȱä ÝȼǪȶȲȞǩ .äíǠȵ ƗɆȖȞɅ äǾȽ öɀȑɀƫä ÝźǠɆƩ .Ǡȵ Ȁǭà 
òɀȎȺȱä ǦɆȹßȀȪȱä æìɀǱɀƫä Ž ȌȺȱä ȝɂȲ ÝȬǩǠɆǵ  

ϱвϝЂϦЮϜ ϣтϝЪϲЮϜ Ьмϒ 
      

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=20NP8KOhG28
https://www.youtube.com/watch?v=20NP8KOhG28
https://www.youtube.com/watch?v=20NP8KOhG28
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ä ðîĉǼȱä āȀƭðìǠȆȱ 

  ðîĉǼȱä Ƙȅ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 
îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

 ðîǼȱä öɀȑɀȵ ȸȵ îɀȍ ǴȵǠȆǪȱä Ž æǠɆǵ ƑȺȱä ò  
 

45 ǦȪɆȩì 

 ǼɆȾƢ ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä 
ǼȞǣ ÞǠȪȱâ ǦɆǶǪȱä ɂȲȝ åɎȖȱä ȴƬäǘȅĀ ȸȝ ÛȴƬäɀǵä  
àǼǤɅ ðîǼȱä üäǘȆǣ ȴȲȞƫä åɎȖȲȱ ȸȝ ȴȽà ôǠȪȺȱä Ɣȱä ǨȹǠȭ Ž 
ȴȲȦȱä "üĀà ǦɅǠȮƩä ǴȵǠȆǪȱä "ĂǾȱäĀ ǢȲćȕ ȼǩǼȽǠȊȵ ǦȦɆșɀȭ 

ýɀȪɅÛǦɆǪɆǣ ȴȲȞƫä ȸɅĀǼǪǣ ôǠȪȺȱä Ɣȱä ǠȽȀȭǾɅ åɎȖȱä ɂȲȝ êɀȲȱä 
ɄȦȎȱä. 

  

6 ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

ǢȲȖɅ ȴȲȞƫä ȸȵ Ǽǵà åɎȖȱä þä àȀȪɅ ȸȵ ȤȲƫä ÛȨȥȀƫä ǬɆǵ 
óȀȞɅ îɀȍ ȸȵ ǴȵǠȆǩ üɀȅȀȱä ò Ȝȵ ƘȢȱä . 

êȀȖɅ ȴȲȞƫä ȐȞǣ ǦȲǞȅɉä ɂȲȝ ÛåɎȖȱä ȴȾȊȩǠȺɅĀ: 

ɀȱ ǨȑȀȞǩ āíɉ ȸȵ ÛȌǺȉ ȰȽ ȸȮƹ þä ÝȼƮǠȆǩ 

ȰȽ ǩǨȑȀȞ æȀȵ Ăíɉ ǨƮǠȅĀ ȸȵ ÛÝûäíß ȤɆȭ ùȀȎǪǪȅ äíä 
ǨɅíà ȸȵ ȰɆȵï ÝȬȱ äíǠȵ ƗȞǩ Ȭȱ ǦȥǠȪǭ ȰǤȪǩ ÝȀǹɉä  

 

ев ϼнЊ ϱвϝЃϧЮϜ 
сТ Ϣϝуϲ ЬнЂϽЮϜ 

 

36-41 
ϣЧуЦϸ 

ȨɆǤȖǩ ǢɅîǼǩĀ 

    

 

ǦȝǠƤĀ ĂìȀȥ ñǠȪȹĀ îäɀǵ 
  

 :ȌɆǺȲǩ 

 

*/ϽЇж ϣТϝЧϪ ϱвϝЃϧЮϜ ЬнϡЦм Ͻ϶фϜ ϣϮϝϲ ϣϳЯв ϟϯт 
ϝлКϼϾ сТ ЀнУж ЬнЧКм ϙЇзЮϜ ϹтϹϯЮϜ/ 
/+ϱвϝЃϧЮϜ ЬнϡЦм Ͻ϶фϜ ХЧϳϧт еК ХтϽА ϼϜнϳЮϜ ̭ϝзϡЮϜ 

/+ϼϜнϳЮϜ ̭ϝзϡЮϜ сзϡв пЯК ϣгЫϳЮϜ ϣЗКнгЮϜм ϣзЃϳЮϜ 

/+ϼϜнϳЮϜ сзϡгЮϜ пЯК ϣгЫϳЮϜ ϣЗКнгЮϜм ϣзЃϳЮϜ ЭЛϯт 
ЙгϧϯгЮϜ ЅуЛт сТ ϣЮϝϲ ев ϼϜϽЧϧЂъϜ маыЃЮϜ 
сКϝгϧϮъϜ/ 

/+ЙугϮ ϤϝжϝтϹЮϜ ев ЭЊϒ ϹϲϜм/ 
/+ъ иϜϽЪϖ сТ етϹЮϜ/ 
/+ϢнКϹЮϜ пЮϜ  днЫϦ еК ХтϽА ϣгЫϳЮϜ ϣЗКнгЮϜм 

ϣзЃϳЮϜ / 

  

 

8ХϚϝЦϸ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ϖϩϳϠ сТ ϣЫϡЇЮϜ ϣуϦнϡЫзЛЮϜ еК ϸϜнв Ьнϲ Экϒ ̪ϣвϻЮϜ 
ЭкϜм ϞϝϧЫЮϜ /ЀϼϹЮϜ аϸϝЧЮϜ ϒϹϡт ЌϽЛϠ ϝв йϡϧЪ ϞыГЮϜ 
еК Экϒ ϣ̵вϻЮϜ Экϒм ϞϝϧЫЮϜ/ 

ад бк Экϒ ϣвϻЮϜ 
Экϒм ЫЮϜ̬Ϟϝϧ 

   

4 ХϚϝЦϸ    

  ÞäȀǭâ аϹкϝІ бЯУЮϜ ϽгЮϜХТ сТ ϥуϡЮϜ ϜϸϽЮ ЭугϯЮϜ Ϲгϳв 
ϢϼϝгК ̭ϿϯЮϜ 
ЬмцϜ 

 

https://docs.google.com/document/d/1Pgd1Ccuf99c2YmOyFFYa81U52FaSO2AVEFSqswr4mpE/edit
https://docs.google.com/document/d/1Pgd1Ccuf99c2YmOyFFYa81U52FaSO2AVEFSqswr4mpE/edit
https://www.youtube.com/watch?v=Y4NSytIblkE
https://www.youtube.com/watch?v=Y4NSytIblkE
https://www.youtube.com/watch?v=Y4NSytIblkE
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ϜаыЂъ Ͻ϶фϜм 

  ǠȆȱä ðîĉǼȱä āȀƭȜǣ 

  ðîĉǼȱä Ƙȅ 

ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 

 Ȕǣäî
îìǠȎȶȲȱ 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

  öɀȑɀȵ
ðîǼȱä 

ǦȲȵǠȞȵ ȰȽà ǦȵǾȱä ȰȽàĀ åǠǪȮȱä Ž ýɎȅɋä 
 

45 ì 

  ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä
ǼɆȾƢ 

ǼȞǣ ÞǠȪȱâ ǦɆǶǪȱä ɂȲȝ åɎȖȱä ȴƬäǘȅĀ ȸȝ ÛȴƬäɀǵä  
àǼǤɅ ðîǼȱä óȀȞǣ ȐȞǣ åɎȖȱä Ǡĉȶȝ ȻɀǤǪȭ ȸȝ ȰȽà ǦȵǾȱä ȰȽàĀ åǠǪȮȱä .
üǖȆɅ ȴȲȞƫä ȀȆȦǪȆɅĀ ȸȵ åɎȖȱä .ȰȽ ŹǼǱĀ ǦǣɀȞȍ Ž üɀȍɀȱä Ƃä ȻǾȽ 

ÛÝçǠȵɀȲȞƫä ȰȽ ȴȭǼȝǠȅ Ǽǵà Ž üɀȎƩä ɂȲȝ ÛÝçǠȵɀȲȞƫä ȰȽ ȴǪȲȎǵ ɂȲȝ 
çǠȵɀȲȞƫä ȸȝ ȨɅȀȕ ǦȮǤȊȱä ǦɆǩɀǤȮȺȞȱä ýà ȸȝ ȨɅȀȕ îǼȎȵ ÝȀǹß 

 7 
ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

äǾȽ ȴȆȪȱä àǼǤɅ ǴɆȑɀǪǣ ȸȵ ȴȲȞƫä ǬɆǵ ȸȲȞɅ þä äǾȽ ðîǼȱä ðîǼȱäĀ ýìǠȪȱä 
îɀǶȶǪɆȅ üɀǵ öɀȑɀȵ ȰȽà åǠǪȮȱä ȰȽàĀ ÛǦĉȵǾȱä ȵȸ ÝȴȽ ȤɆȭĀ ȰȵǠȞǩ 
ýɎȅɋä Ȝȵ ȻǾȽ úȀȦȱä ȸȵ üɎǹ òɀȎȺȱä ǦɆȹßȀȪȱä ǬɅìǠǵɉäĀ ǦɅɀǤȺȱä ȸȵĀ 
üɎǹ ǦȲȵǠȞȵ ƑȺȱä ò ȼǝǠȦȲǹĀ ȸȵ ȻǼȞǣ ȼǪǣǠǶȍĀ ȼȝǠǤǩàĀ ǠȶɆȥ ǼȞǣ. 

óȀȞȱä þɀȮɅ ǦȖȅäɀǣ ǴǝäȀȉ îɀȍĀ ýɎȥàĀ ȸȝ ȨɅȀȕ ȴȲȞǪȱä ǦȖȅäɀǣ ȤǵǠǪƫä. 

üɎǹ óȀȝ ǴǝäȀȊȱä ȈȩǠȺɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ ȽîĀǠƷĀȴ êȀȖɅĀ ȴȾɆȲȝ ǦȲǞȅä üɀǵ 
öɀȑɀƫä. 

 

ȴȲȞǩ ȸȝ ȨɅȀȕ 
ȤǵǠǪȵ 

аыЂшϜ 
Экϒм ϣ̵вϻЮϜ 

 

 

36 
ϣЧуЦϸ 

ȨɆǤȖǩ ǢɅîǼǩĀ ǦȝǠƤĀ ĂìȀȥ ñǠȪȹĀ îäɀǵ   

 :ȌɆǺȲǩ 

 

/+Экϒ ϞϝϧЫЮϜ бк ϞϝϳЊϒ ϤϝжϝтϹЮϜ бкм ϸнлуЮϜ рϼϝЋзЮϜм 
днгЯЃгЮϜм ϸ/ 

/+Экϒ ϣ̵вϻЮϜ ϱЯГЋв слЧТ ϹЋЧт йϠ ϸнлуЮϜ моϼϝЋзЮϜ ϞϝϳЊϒм 
ϤϝжϝтϹЮϜ оϽ϶цϜ етϻЮϜ днЇуЛт ϥϳϦ бЫϳЮϜ свыЂшϜ/ 
/+днгЯЃгЮϜ днϡЮϝГв аϜϽϧϲϗϠ Экϒ ϤϝжϝтϹЮϜ оϽ϶цϜ аϹКм Ϣ̭ϝЂшϜ 
блуЮϜ мϒ ̭ϜϹϧКшϜ блуЯК/ 
/+ пЮϝЛϦ сЊнт сТ бЫϳв йϦϝтϐ аϹЛϠ ̭нϯЯЮϜ пЮϜ ϢнЃЧЮϜ сТ 

ϣЯвϝЛв Экϒ ϞϝϧЫЮϜ/ 
/+ЬнЂϽЮϜ Ј еЯЛт йжϒ днЫуЂ бЋ϶ ев рϹϧЛт мϒ  бЯЗт ϹкϝЛв/ 
ϜЬнЂϽЮ Ј ЅтϝЛϦ Йв ϞϝϳЊϒ РϽК ̪ϣУЯϧϷв блЪϽϦм днЂϼϝгт ϝв 

ϜмϸϝϧКϜ йуЯК плϧзгϠ ϣтϽϳЮϜ / 

  

9 
ХϚϝЦϸ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ϜϩϳϡЮ сТ ϣЫϡЇЮϜ ϣуϦнϡЫзЛЮϜ еК ϼнЊ ев ϣЯвϝЛв ЬнЂϽЮϜ Ј Йв 
Экϒ ϞϝϧЫЮϜ Экϒм ϣ̵вϻЮϜ /ϼнЊм ев ϣЯвϝЛв ̭ϝУЯϷЮϜ дмϹІϜϽЮϜ /

̭ϝУЯϷЮϜм ̪днтнвцϜ ̪днуЂϝϡЛЮϜм СЊϝзгЮϜм сϧЮϜ ϝлЯПІ ϝϮϼЬ ев 

       

https://app.emaze.com/mypresentations#my
https://app.emaze.com/mypresentations#my
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Экϒ ϣвϻЮϜ сТ ϣЮмϹЮϜ ϣувыЂшϜ/ 

ä ðîĉǼȱä āȀƭȸȵǠǮȱ 

  ðîĉǼȱä Ƙȅ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 
îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

 ðîǼȱä öɀȑɀȵ îɀȍ ȸȵ ǦȲȵǠȞȵ üɀȅȀȱä ƙȶȲȆƫäĀ ȰȽɉ åǠǪȮȱä ǦĉȵǾȱäĀ 
 

45 ì 

 ǼɆȾƢ ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä 
ǼȞǣ ÞǠȪȱâ ǦɆǶǪȱä ɂȲȝ åɎȖȱä ȴƬäǘȅĀ ȸȝ ÛȴƬäɀǵä  
àǼǤɅ ðîǼȱä óȀȞǣ ȐȞǣ åɎȖȱä îɀȎȱ ȸȵ ǦȲȵǠȞȵ üɀȅȀȱä ò 

ƙȶȲȆƫäĀ ȰȽɉ åǠǪȮȱä ȰȽàĀ ǦĉȵǾȱä.  

  

8 
ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

ϜбЯЛгЮ ϱЎнт ϞыГЯЮ дϜ Ϝϻк ЀϼϹЮϜ ϼнϳгϧуЂ Ьнϲ буЮϝЛϦ 
дϐϽЧЮϜ ϣуУуЫЮ ЭвϝЛϧЮϜ Йв Экϒ ϞϝϧЫЮϜ мЭкϒ ϣ̵̪вϻЮϜ бтϹЧϦм 
ϼнЊ ев ϤывϝЛв ЬнЂϽЮϜ йϧϠϝϳЊм Йв Экϒ ϣ̵̪вϻЮϜ 

ϟЊϝзгЮϜм сϧЮϜ ϝкϹЯЧϦ ̭ъϕк сТ ϣЮмϹЮϜ ϣувыЂшϜ/ 

ϜЌϽЛЮ днЫт ϣГЂϜнϠ ϱϚϜϽІ ϼнЊм аыТϒм еК ХтϽА 
бЯЛϧЮϜ ϣГЂϜнϠ СϲϝϧгЮϜ/ 

üɎǹ óȀȝ ǴǝäȀȊȱä ȈȩǠȺɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ ȴȽîĀǠƷĀ êȀȖɅĀ ȴȾɆȲȝ 
ǦȲǞȅä üɀǵ öɀȑɀƫä. 

ϤбЯК еК ХтϽА 
Сϲϝϧв 

ϼнЊ ев ϤывϝЛв 
ЬнЂϽЮϜ ̭ϝУЯϷЮϜм 
ϣϠϝϳЋЮϜм Экц ϣвϻЮϜ 

 

 

 

36 
ϣЧуЦϸ 

ǢɅîǼǩĀ ȨɆǤȖǩ 

    

 

 ǦȝǠƤĀ ĂìȀȥ ñǠȪȹĀ îäɀǵ     
            

 :ȌɆǺȲǩ 

 

/+ЭЛϮ ЬнЂϽЮϜ Ј ϸнлт ϣзтϹгЮϜ ϒϿϮ ев ϣЮмϸ аыЂшϜ 
ЉзϠ ϼнϧЂϸ ϣЮмϸ ϣзтϹгЮϜ/ 
/+ϱгЂ ЬнЂϽЮϜ Ј ϹТнЮ дϜϽϯж сϳуЃгЮϜ дϜ Ϝмϸϕт 

блϦыЊ сТ ϹϯЃгЮϜ рнϡзЮϜ/ 
Ϝ̭ϝУЯϷЮ дмϹІϜϽЮϜ ϜмϹϧЦϜ ϢнЂϓϠ ЬнЂϽЮϜ Ј нϠϓТ 

ХтϹЋЮϜϽЫϠ дϝЪ сЊнт ЄнуϮ еугЯЃгЮϜ ъϝϠ ϝЎϽЛϧт 
ЬϝϮϽЮ етϹЮϜ сТ блЛвϜнЊ/ 
/+ϢϹкϝЛгЮϜ ϣтϽгЛЮϜ Ͻу϶ ЭуЮϸ пЯК аϜϽϧϲϖ Ͻ϶фϜ ϱвϝЃϧЮϜм 
йЛв йϚϝГКϖм дϝвцϜ ϟЃϲ буЮϝЛϦ ыЂшϜа/ 
 /+аыЂшϜ пГКϒ ХϳЮϜ ЭгЛЯЮ сЮнϦм ϟЊϝзгЮϜ ЙугϯЮ ϝтϝКϼ 

ϣЮмϹЮϜ еугЯЃв ϽуОм ̪еугЯЃв ϜϹК СϚϝДнЮϜ ϤϜϺ ϣПϡЋЮϜ 
ϣузтϹЮϜ ϣвϝвшϝЪ ̭ϝЏЧЮϜм/ 
 

  

 

9 
ХϚϝЦϸ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ϖϩϳϠ сТ ϣЫϡЇЮϜ ϣуϦнϡЫзЛЮϜ еК ϽуЃУϦ ϤϝтфϜ ϣуЮϝϧЮϜ; 
Ϝϣтф бЦϼ : ев ϢϼнЂ ϣзϳϧггЮϜ/ 
Ϝϣтф бЦϼ 6 ев ϢϼнЂ ϢϹϚϝгЮϜ 

Ϝϣтф бЦϼ 7 ев ϢϼнЂ ϣϠнϧЮϜ/ 

       

 îìǠȎƫä    

 

https://app.emaze.com/mypresentations#my
https://app.emaze.com/mypresentations#my
https://app.emaze.com/mypresentations#my
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ä ðîĉǼȱä āȀƭȜȅǠǪȱ 

 
ȱä Ƙȅ ðîĉǼ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 

îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

 öɀȑɀƫä ϐϤϝт ϩϳϦ пЯК БЃЧЮϜ ϽϡЮϜм Йв Экϒ ϞϝϧЫЮϜ 
 

45 ì 

 ǼɆȾƢ ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä 
ϞϹК ̭ϝЧЮϖ ϣуϳϧЮϜ пЯК ϞыГЮϜ блЮϜϕЂм еК ̪блЮϜнϲϜ  
рϒϹϠ ЀϼϹЮϜ ЌϽЛϠ ЍЛϠ ϞыГЮϜ СуДнЯЮ *ϽуЃУϦ ЍЛϠ ϤϝтфϜ 
сϧЮϜ ϝлϡЯА бЯЛгЮϜ сТ ϣтϝлж ЀϼϹЮϜ сЎϝгЮϜ)̪ сзϫт бЯЛгЮϜ пЯК 
ϞыГЮϜ етϻЮϜ ϜнвϝЦ ϟϮϜнЮϝϠ/ 

  

6 
ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
(çǠǶȲȖȎƫä 

ȜȥȀɅ ȴȲȞƫä ǦɅɇä ƂĀɉä ɂȲȝ ǦȑîǠȞȱä ǢȲȖɅĀ ȸȵ Ǽǵà åɎȖȱä æÞßȀȩ ǦɅɇä. 

üǖȆɅ ȞƫäȴȲ ȼǣɎȕ Ǡȵ ɀȽ öɀȑɀȵ ÝǦɅɇä  

Ǡȵ ƖȞȵ ȔȆȪȱä ÝǦɅɇ˨ üǼȞȱä :îǼȎǮƫä ǠȖȆĈȩ  

Ǡȵ ƖȞȵ ɍ ȴȮȺȵȀƶÝ ɍ ȴȮȺȲȶƷ 

Ǡȵ ƖȞȵ ÝćþǠĆǞĆøȺĆȉ  ȐȢǤȱä Āà ǦɆȽäȀȮȱä 

ɅǢȲȖ ȴȲȞƫä ȸȵ Ǽǵà åɎȖȱä æÞäȀȩ ǦɅɇä ǦɆȹǠǮȱä:  

üǖȆɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ ȸȝ äíǠȵ èǼǶǪǩ ȻǾȽ ǦɅɇäÝ 

Ǡȵ ìɀȎȪƫä åÝçǠǤɆȖȱä  

ȵȸ ȴȽ  ĆȸɅĈǾŉȱĘ  ĊäɀćǩĀćà ÝĆǢėøĆǪĈȮĊȱĘ 

Ǡȵ ìɀȎȪƫä ȰĈƜ ÝȴȮȱ 

ɅǢȲȖ ȴȲȞƫä ȸȵ Ǽǵà åɎȖȱä æÞäȀȩ ǦɅɇä ǦǮȱǠǮȱä: 

üǖȆɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ ȸȝ äíǠȵ èǼǶǪǩ ȻǾȽ ǦɅɇäÝ 

Ǡȵ ìɀȎȪƫä ˨Ǝȱ: ȰȞȥ Ƙǹ ȀȆćɅ Ȝȵ ȰĈȞćȥ ȼȱ 

ϣтфϜ пЮмцϜ 
 

ϰϽІ ϣтфϜ 
пЮмъϜ  

 

нтϹуТ еК ϣтфϜ 
пЮмцϜ  

 

ϣтфϜ ϣужϝϫЮϜ 

ϰϽІ ϣтфϜ 
 

ϣтфϜ ϣϫЮϝϫЮϜ 

ϰϽІ ϣтфϜ 
ϣϫЮϝϫЮϜ 

 

 

 

 

 

 

41 
ϣЧуЦϸ 

ɅîǼǩĀ ȨɆǤȖǩǢ   ǦȝǠƤĀ ĂìȀȥ ñǠȪȹĀ îäɀǵ   

 

:ȌɆǺȲǩ 

 

 .*аыЂшϜ ϟЮϝГт ϒйКϝϡϦ ЬϹЛЮϝϠ пϧϲ Йв ϼϝУЫЮϜ. 
 .*аϝЛА Экϒ ϞϝϧЫЮϜ Ьыϲ КпЯ еугЯЃгЮϜ. 
 .*аыЂшϜ ϟЮϝГт йКϝϡϦϒ ϽϡϠ ев блЮ ϹлК пϧϲ нЮм нжϝЪ ев ϼϝУЫЮϜ. 

 7 
ȨǝǠȩì 

 

ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ǦǣǠǪȭ ìî ȰȞȥ źäí öɀȑɀƫ ðîǼȱä :ȰȽ öɀȑɀƫä ÝȬǤǲȝä .Ǡȵ ǜɆȊȱä 
ǼɅǼƨä ĂǾȱä ÝȼǪȶȲȞǩ .äíǠȵ ƗɆȖȞɅ äǾȽ öɀȑɀƫä ÝźǠɆƩ .Ǡȵ Ȁǭà òɀȎȺȱä 
ǦɆȹßȀȪȱä æìɀǱɀƫä Ž ȌȺȱä ɂȲȝ ÝȬǩǠɆǵ 

       

  ÞäȀǭâ    

 îìǠȎƫä  ϤϝтфϜ ϣужϐϽЧЮϜ 
сТ ЀϼϹЮϜ 

ЙϠϝЃЮϜ 

 

https://docs.google.com/document/d/10Br71LBbRhxRMVKOtJZ9qUDjG5iDlMzzxOhywXASj3A/edit
https://www.youtube.com/watch?v=JmkK__uy-44
https://www.youtube.com/watch?v=JmkK__uy-44
https://www.youtube.com/watch?v=JmkK__uy-44
https://www.youtube.com/watch?v=JmkK__uy-44
https://docs.google.com/document/d/1euYGMg4kOdpwYS_T6nPXDiJ4WoYGCySxBxpGwLxGZXE/edit
https://docs.google.com/document/d/1LcJKqVpzdEoF9DXE1naZOZ4CyLgraKTDLSDPYoDkEJI/edit
https://docs.google.com/document/d/1uRJxZ0iU7UyEE_3O928zZL7NJouZ4kjlemqfKdDL3Kw/edit
https://docs.google.com/document/d/1y2Mi3kKBUksqgldC-NXtC2QO5VaaQ9o7DgxEOHDTqKI/edit
https://docs.google.com/document/d/1y2Mi3kKBUksqgldC-NXtC2QO5VaaQ9o7DgxEOHDTqKI/edit
https://docs.google.com/document/d/10Br71LBbRhxRMVKOtJZ9qUDjG5iDlMzzxOhywXASj3A/edit
https://docs.google.com/document/d/10Br71LBbRhxRMVKOtJZ9qUDjG5iDlMzzxOhywXASj3A/edit
https://docs.google.com/document/d/10Br71LBbRhxRMVKOtJZ9qUDjG5iDlMzzxOhywXASj3A/edit
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āȀƭ ƙȅîǼȱä ȀȉǠȞȱä  ĀȀȊȝ ĂìǠƩä 

  ðîĉǼȱä Ƙȅ 

ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 

Ȕǣäî 
îìǠȎȶȲȱ 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

 öɀȑɀƫä çǠȩɎȞȱä ǦɆȝǠȶǪǱɋä Ȝȵ Ƙȡ ƙȶȲȆƫä :ȸȆǵ Ûîäɀƨä ǦȭîǠȊȵ 
ȴȲȆƫä Ž æïǠȺǱ Ƙȡ çäîǠǤȝÛȴȲȆƫä ÛǦɅȂȞǪȱä ƇǼȪǩ çǠȩǼȎȱä 
ƘȢȱ ÛƙȶȲȆƫä ȴɆɆȩ üǼȞȱä Ȝȵ Ƙȡ ÛƙȶȲȆƫä ǦɅȀǵ ȰȶȞȱä 

ǢȆȮȱäĀ. 

 90 ǦȪɆȩì 

 ǼɆȾƢ ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä ǼȞǣ äǦɆǶǪȱ ýɎȆȱäĀ ɂȲȝ åɎȖȱä ȀȭǾɅ ȴȲȞƫä þä ǠȺȅîì þɀȮɆȅ üɀǵ ȴɆȱǠȞǩ 
ýɎȅɋä Ž öɀȑɀȵ ȸȆǵ îäɀƨä .Ž ǦɅäǼǤȱä äɀȲȞǩ ǼȽǠȊȹ äǾȽ ȴȲȦȱä. 

ǼȞǣ æǼȽǠȊȵ ȴȲȦȱä üǖȆɅ ȴȲȞƫä åɎȖȱä :.* Ǡȵ ƖȞȵ ÝȼȪǝäɀǣ  

.* ɄȖȝä ǦȲǮȵà ǦɆǤȞȉ ȸȝ ÝîǠƨä .* ȸɅà ǨȹǠȭ ȴɆȱǠȞǪȱä ǴȑĀà Ž ǦɆȦɆȭ 
ȰȵǠȞǪȱä Ȝȵ ÝîǠƨä þßȀȪȱä ýà ÝǦȺȆȱä 

бЯТ ϽуЋЦ 

еЃϲ ϼϜнϯЮϜ 
сжϝЛв бууЦм 
 

10 ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

óȀȞɅ ȴȲȞƫä ǴǝäȀȉ îɀǣ ǨȺɅɀǣ Ž ȜɆȑäɀȵ: 

 .*ȸȆǵ Ûîäɀƨä  .*ȴȮǵ ǦȭîǠȊȵ ȴȲȆƫä Ž æïǠȺǱ ƘȢȱä ȴȲȆȵ çäîǠǤȝ 
ÛǦɅȂȞǪȱä  .*ǼȪǩƇ çǠȩǼȎȱä ƘȢȱ ƙȶȲȆƫä .* .ȴɆɆȩ üǼȞȱä Ȝȵ Ƙȡ 
ƙȶȲȆƫä .* .ǦɅȀǵ ȰȶȞȱä ǢȆȮȱäĀ. 

üɎǹ óȀȞȱä ȈȩǠȺɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ ȴȽîĀǠƷĀ .êȀȖɅĀ ȴȾɆȲȝ ǦȲǞȅɉä ǦȝɀȺǪƫä.  

 

ЌϽК ϼнϠ 
ϥзтнϠ 

 

55 ϸ 

ȨɆǤȖǩ ɅîǼǩĀǢ    ĂìȀȥĀ ɄȝǠƤ ñǠȪȹĀ îäɀǵ   

 :ȌɆǺȲǩ 

 

 

ȌɆǺȲǩ 

 .*îǠǲȲȱ ǦȹǠȮȵ ǦȍǠǹ Ž ýɎȅɋä .* .þǠƹä ÞȀƫä ôɀǣȀȵ ȸȆƜ ȰȵǠȞǪȱä Ȝȵ 
îǠƨä .* .ýɎȅɋä ǬƷ ɂȲȝ ƎȎȱä . .*ȂɆƶ ýɎȅɋä ǦȭȀȊƫä Ž ïǠȺǱ Ƙȡ 
ȴȲȆƫä ôȀȊǣ þä ɍ ȨȥäȀɅ æïǠȺƨä Ǡȵ ȤȱǠƸ ǦȞɅȀȊȱä .* .ýɎȅɋä ȂɆƶ 
æǼȝǠȆȵ ƘȪȦȱä ǠɆȱǠȵ þäĀ þǠȭ Ƙȡ  
ȴȲȆȵ .* .ýɎȅɋä ǬƷ ɂȲȝ üǼȞȱä æäĀǠȆƫäĀ ȨȥȀȱäĀ Ȝȵ ȜɆƤ ȀȊǤȱä Þäɀȅ 
äɀȹǠȭ ƙȶȲȆȵ Āà Ƙȡ ƙȶȲȆȵ. 
Ž ðîǼȱä ýìǠȪȱä èǼǶǪȺȅ ȸȝ ýɀȾȦȵ ìǠȾƨä Ž ýɎȅɋä .äǾȱ åɀȲȖȵ ȸȵ 
Ȱȭ ǢȱǠȕ æÞäȀȩ ȤȲƫä öɀȥȀƫä ɂȲȝ Ȝȩɀȵ ǦȅîǼƫä ȤȎȲȱ ȸȵǠǮȱä æìǠȵ 
ȱäȸɅǼ. 

  

10 

ϸХϚϝЦ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ æÞäȀȩ ȤȲƫä äȨȥȀƫ ȸȝ ǦȪɆȪǵ ìǠȾƨä Ž ýɎȅɋä ϣЧуЧϲ ϸϝлϯЮϜ       

https://www.youtube.com/watch?v=4f37kjgAmgU
https://www.youtube.com/watch?v=4f37kjgAmgU
https://www.youtube.com/watch?v=4f37kjgAmgU
https://docs.google.com/presentation/d/1a900FbHEnTUdr5Snq84iMmU-Uv1-kTQr25haej4b-eA/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/presentation/d/1a900FbHEnTUdr5Snq84iMmU-Uv1-kTQr25haej4b-eA/edit#slide=id.p
https://docs.google.com/document/d/1cn4RXUHKhrxKq-FHBVCWYItpAHFRvW6cawqP4m8jp2k/edit
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 ðîĉǼȱä āȀƭȱäƆǠǮ ȀȊȝ 

  ðîĉǼȱä Ƙȅ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 
îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

 öɀȑɀƫä ǦȲȵǠȞȵ Ƙȡ ƙȶȲȆƫä Ž çˬȀƩä ǦȵǠȞȱä : 

     ǦɅȀƩä ÛǦɆȎǺȊȱä  ǦɅȀǵ ÛƘǤȞǪȱä ǦɅȀǵ ÛìǠȪǪȝɋä 

ǦɆȅǠɆȆȱä úɀȪƩä ƙȶȲȆƫä ƘȢȱ 

 45 ì 

  ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä
ǼɆȾƢ 

ǼȞǣ ǦɆǶǪȱä ýɎȆȱäĀ ȸȲȞɅ ȴȲȞƫä þä ðîǼȱä ýɀɆȱä îɀǶȶǪɆȅ üɀǵ 
ǦȲȵǠȞȵ Ƙȡ ƙȶȲȆƫä Ž çˬȀƩä ǦȵǠȞȱä .ǢȲȖɅĀ ȴȲȞƫä ȸȵ ȐȞǣ 
åɎȖȱä þä äɀȑȀȞɅ Ǡȵ ȻɀǤǪȭ ȸȝ Ȥȩɀȵ ýɎȅɋä ȸȵ çˬȀƩä 
ǦȵǠȞȱä ȰȮȊǣ ÛýǠȝ ǦɅȀǵĀ ǼȪǪȞƫä ȰȮȊǣ òǠǹ. 

ǼȞǣ öǠȶǪȅɋä ȐȞǤȱ åɎȖȱä îǠȆȦǪȅäĀ ȴȲȞƫä ȼȪɆȲȞǩĀ ɂȲȝ ȐȞǣ 
îɀȵɉä .ȜȥȀɅ ȴȲȞƫä ȤȲȵ ìîĀĀ  "þäɀȺȞǣ "ǦȲȵǠȞȵ Ƙȡ ƙȶȲȆƫä Ž 
çˬȀƩä ǦȵǠȞȱä." 
 

  

 

8 
ХϚϝЦϸ 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

ǢȲȖɅ ȴȲȞƫä ȸȵ āǼǵä çǠǤȱǠȖȱä þä àȀȪǩ æȀȪȦȱä ƂĀɉä : 

 .*üǖȆɅ ȴȲȞƫä ȸȵ ɀȽ ÝɄĉȵǾȱä 

 .*äíǠȵ ǴȺȵ ýɎȅɋä ÝɄĉȵǾȲȱ 

ǢȱǠȕ Ȁǹß àȀȪɅ æȀȪȦȱä ǦɆȹǠǮȱä :ȴȲȞƫäĀ üǖȆɅ ȈȩǠȺɅĀ åɎȖȱä .* :
Ǡȵ ìɀȎȪƫä ǦɅȀƩ˨ ÝǦɆȎǺȊȱä 

 .*ȰȽ ƹȬȲ ƘȢȱä ȴȲȆȵ ǦɅȀǵ ÞǠȺǣ çǠȆȅǘƫä ǦɆȺɅǼȱä ȴɆȲȞǪȱ 
ȴȽìɍĀà îɀȵà ȴȾȺɅì Ž ǦȱĀì ÝýɎȅɋä 

ǢȱǠȕ Ǭȱ˪ àȀȪɅ æȀȪȦȱä ÛǦǮȱǠǮȱä ȴȲȞƫäĀ üǖȆɅ .* :Ȁȭíà ǦɅß ȸȵ 
þßȀȪȱä ƇȀȮȱä ƙǤǩ ǦɅȀǵ ǼȪǪȞƫä Ž ÝýɎȅɋä 

 .*äíǠȵ ǴƧ ǼȱǠǹ ȸǣ ǼɆȱɀȱä ȰȽɉ ç˫Ǡȝ ÝƙɆǶɆȆƫä 

 .*äíǠȵ ÞǠǱ Ž ǼȾȝ Ǧȵɉä  ƙǣ ƑȺȱä ò þǠȮȅĀ ǦȺɅǼƫä ȸȵ ìɀȾɅ 
ÝȴȽƘȡĀ 

ǢȱǠȕ Ȝǣäî àȀȪɅ æȀȪȦȱä ǦȞǣäȀȱä :ȴȲȞƫäĀ üǖȆɅ ȼǣɎȕ: 

СЯв ϸϼмм ϣЯвϝЛв 
ϽуО еугЯЃгЮϜ сТ 

ϤϝтϽϳЮϜ ϣвϝЛЮϜ 

 

 

 

 

 

41 ϣЧуЦϸ 

https://docs.google.com/document/d/10JeCxskwAD2ScEvKoR34rSa5_Gmw6H4Eyp54sRmpCLE/edit
https://docs.google.com/document/d/10JeCxskwAD2ScEvKoR34rSa5_Gmw6H4Eyp54sRmpCLE/edit
https://docs.google.com/document/d/10JeCxskwAD2ScEvKoR34rSa5_Gmw6H4Eyp54sRmpCLE/edit
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 .*Ǡȵ Ȥȩɀȵ ýɎȅɋä ȸȵ ǼɆɆȊǩ ȴɆȵȀǩĀ ǼǣǠȞȵ ȰȽà ǦȵĉǾȱä Ž ìɎǣ 
ÝƙȶȲȆƫä 

ǢȱǠȕ ȄȵǠǹ àȀȪɅ æȀȪȦȱä ǦȆȵǠƪä .ȴȲȞƫäĀ üǖȆɅ ȼǣɎȕ: 

 .*Ǡȵ ɀȽ Ȥȩɀȵ ɄȵĉǾȱä Ž ǦȱĀì ɎȅɋäÝý 

äíǠƞ ȤȍĀ üɀȅȀȱä "ìɀȾɅ Ɨǣ ùɀȝ "Ǡȶȭ ǨȎȹ ȼɆȲȝ ǦȪɆǭĀ ǼȾȝ 
ÝǦȵɉä  

 .*ȰȽ ïɀƶ ɄȵĉǾȲȱ ƃɀǩ ȤǝǠșɀȱä ǦȵǠȞȱä Ž ǦȱĀì ÝýɎȅɋä 

.*Ǡȵ ɀȽ Ȥȩɀȵ ýɎȅɋä ȸȵ ǦȭȀȊȵ ɄȵĉǾȱä Ž ç˨ǠǺǪȹɋä ǴɆȉȀǩĀ 
ȼȆȦȹ ȤǝǠșɀȲȱ ǦɆȵɀȮƩä  

 ȨɆǤȖǩ
:ǢɅîǼǩĀ 

    

Аϰϼ ̪ϣЯϛЂϒ ̪ЄϝЧж ϼϜнϲ ̭ϝПЊϖм   

 :ȌɆǺȲǩ 

 

ϜаыЂш ϱзв св̵ϻЮϜ Хϲ ̪ϣзАϜнгЮϜ йЯТ Хϲ ЙϧгϧЮϜ ЙугϯϠ 
ϤϝтϽϳЮϜ ϣвϝЛЮϜ сТ ϸыϠ ̪еугЯЃгЮϜ Эϫв ϣтϽϳЮϜ ̪ϣуЋϷЇЮϜ 
ϣтϽϲ ϽуϡЛϧЮϜ ̪буЯЛϧЮϜм Ͻϲϣт ϹЧϧЛгЮϜ ̪ϢϸϝϡЛЮϜм Хϲ 

ϣЪϼϝЇгЮϜ ϤϝϠϝϷϧжшϝϠ ϱІϽϧЮϜм ϟЊϝзгЯЮ ϣуЂϝуЃЮϜ. 

  

4 ХϚϝЦϸ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ǦǣǠǪȭ ìî ȰȞȥ źäí öɀȑɀƫ ðîǼȱä :ȰȽ öɀȑɀƫä ÝȬǤǲȝä .Ǡȵ 
ǜɆȊȱä ǼɅǼƨä ĂǾȱä ÝȼǪȶȲȞǩ .äíǠȵ ƗɆȖȞɅ äǾȽ öɀȑɀƫä ÝźǠɆƩ .Ǡȵ 
Ȁǭà òɀȎȺȱä ǦɆȹßȀȪȱä æìɀǱɀƫä Ž ȌȺȱä ɂȲȝ ÝȬǩǠɆǵ 

       

  ÞäȀǭâ ϜбЯЛгЮ слзт ЀϼϹЮϜ ИϝгϧЂшϝϠ ϢϹуЋЧЮ ϽКϝЇЯЮ Ёужϒ 
дϝІнІ дϜнзЛϠ" :иϻк ϜЌϼц ϝзЮ ϝЛугϮ" 

БϠϜϼ ϢϹуЋЧЯЮ 5 ХϚϝЦϸ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=RGyB5XkLOJk


58 

 

 

ȱä ðîĉǼȱä āȀƭǠǮǬȱ ȀȊȝ 

  Ƙȅ
 ðîĉǼȱä 

ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 
îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

  öɀȑɀȵ
ðîǼȱä 

ǦȪɆȪǵ ìǠȾƨä Ž þßȀȪȱä ƇȀȮȱä ìȀȱäĀ ɂȲȝ ȐȞǣ çǠȑäƕȝɋä 
çǠȾǤȊȱäĀ 

 45 ϸ 

  ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä
ǼɆȾƢ 

ǼȞǣ ÞǠȪȱâ ǦɆǶǪȱä ɂȲȝ åɎȖȱä ȴƬäǘȅĀ ȸȝ ÛȴƬäɀǵä 
ȀȭǾɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȖȱ þä ûǠȺȽ ȸȵ óƕȞɅ ɂȲȝ ýɎȅɋä ȶȾǪɅĀȼ ȼȹд ȸɅì 
ȤȺȝ åȀǵĀ þäĀ ûǠȺȽ ȸȵ çˬɇä ǦɆȹßȀȪȱä Ɣȱä ȐƠ ɂȲȝ ÛüǠǪȪȱä ȬȱǾȭ 
ǼƱ Ž ǬɅìǠǵɉä ĂɀǤȺȱä Ǡȵ ȐƷ ɂȲȝ ȰǪȩ ȸȵ ȄɆȱ ÛȴȲȆƞ Ǡȶȭ þɀȝǼɅĀ 
þä ƑȺȱä ò ȰǪȩ ȸȵ ìɀȾɅ )ɀȺǣ ǦȚɅȀȩ (ÛƘǮȮȱä ȬȱǾȭĀ ȸȵ ìɀȾɅ ƎɆǹ .

óȀȞȆȺȅĀ üɎǹ ðĀîǼȱä ǦȵìǠȪȱä ȐȞǣ ȻǾȽ çˬɇä ǬɅìǠǵɉäĀ 
ȱäĀȌȎȪ ǴȑɀȹĀ ǠȾǪȪɆȪǵ. 

 

 
   
 

5 
ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

óȀȞɅ ȴȲȞƫä ȐȞǣ äçˬɇ ǦɆȹßȀȪȱä Ɣȱä ǰǪƷ Ǡŏ þɀȑîǠȞƫä Ǡȶȭ óȀȞɅ 
ȐȞǣ ǬɅìǠǵɉä Ɣȱä ǰǪƷ Ǡŏ þɀȑîǠȞƫä þɀȾǱɀɅĀ ýǠőɋä Ƃä ȸɅì ýɎȅɋä 
ǢǤȆǣ ȻǾȽ çˬɇä ǬɅìǠǵɉäĀ ȼȹд ȸɅì åǠȽîɋä ȰǪȪȱäĀ . 

ǢȲȖɅ ȴȲȞƫä ȸȵ Ǽǵà åɎȖȱä þä àȀȪɅ ȸȵ ȤȲƫä ȨȥȀƫä. 

 .*üǖȆɅ ȴȲȞƫä :ƖȞƫä ɄǵɎȖȍɋä ȲȮȱǦȶ ÝìǠȾƨä 

 .*ȤɆȭ åǠǱà ƑȺȱä ò ȸȝ ȰȒȥà ÝìǠȾƨä 

 .*üɀȩ ʤ ƂǠȞǩ :ȴȽǼȽǠǱ Ûȼǣ ȸƫ ìɀȞɅ ƘȶȒȱä Ýȼǣ 

 .*ǦȶȲȭ ìǠȾǱ ǠőǠȪǪȊȵĀ ȀǮȭä Ǡȵ æìîĀ Ž þßȀȪȱä ǨȹǠȭ ÝƖȞƞ 

.*Ǡȵ ɄȽ ȴɆȱǠȞǪȱä ǦɆȽɍɋä åĀȀǶȲȱ ǦɆȺɅǼȱä Ý  

 .*äíǠȵ ȴȲȞǪȹ ȸȵ ǦɅɇä ȴȩî 190 ȸȵ æîɀȅ ÝæȀȪǤȱä 

óȀȞɅ ȲȞƫäȴ ȴȲȥ êȀȊɅ ȼɆȥ ǸɆȊȱä þ˫Ǽȝ ȴɆȽäȀǣä êȀȉ ǦɅɇä ȴȩî 29 
ȸȵ æîɀȅ ǦǣɀǪȱä: 
}äɀćȲĈǩǠĆȩ  ĆȸɅĈǾŉȱä  Ćɍ  ĆþɀćȺĈȵĊǘćøɅ  ĈŉʋĈ˨  ĆɍĆĀ  ĈýĊɀĆøɆĊȱĈ˨  ĈȀĈǹĊɇä  ĆɍĆĀ  ĆþɀćȵĉĈȀĆćƷ ǠĆȵ  ĆýŉȀĆǵ  ćŉʋä 

 ćȼćȱɀćȅĆîĆĀ  ĆɍĆĀ  ĆþɀćȺɅĈǼĆɅ  ĆȸɅĈì  ĉĈȨĆĊƩä  ĆȸĈȵ  ĆȸɅĈǾŉȱä äɀćǩĀćà ǠĆǪĈȮĊȱä Ćå  ŉƓĆǵ äɀćȖĊȞćøɅ  ĆǦĆɅĊȂĈĊƨä 
 ĊȸĆȝ  ąǼĆɅ  ĊȴćȽĆĀ  ĆþĀćȀĈȡǠĆȍ{"ǦǣɀǪȱä :29 " 

 

 

ЌϜϽϧКϖ 
еуЎϼϝЛгЮϜ пЯК 
дϐϽЧЮϜ ϣзЂϜм  

 

 

аСЮ 

ϣЧуЧϲ ϸϝлϯЮϜ сТ 
аыЂшϜ 

 

 

 

ìȀȱä ɂȲȝ ȸȵ 
óƕȝà ɂȲȝ ǦɅɇä: 
äɀćȲĈǩǠĆȩ  ĆȸɅĈǾŉȱä  Ćɍ 
 ĆþɀćȺĈȵĊǘćøɅ  ĈŉʋĈ˨  

    
 

 

 

 

 

41 
ϣЧуЦϸ 

https://docs.google.com/document/d/1AjtIrjmx41bNBxlQG9BD4NfjC79bjRnqAW4zGMXgnjY/edit
https://docs.google.com/document/d/1AjtIrjmx41bNBxlQG9BD4NfjC79bjRnqAW4zGMXgnjY/edit
https://docs.google.com/document/d/1AjtIrjmx41bNBxlQG9BD4NfjC79bjRnqAW4zGMXgnjY/edit
https://docs.google.com/document/d/1cn4RXUHKhrxKq-FHBVCWYItpAHFRvW6cawqP4m8jp2k/edit
https://docs.google.com/document/d/1cn4RXUHKhrxKq-FHBVCWYItpAHFRvW6cawqP4m8jp2k/edit
https://www.youtube.com/watch?v=F_eht7fwQbs
https://www.youtube.com/watch?v=F_eht7fwQbs
https://www.youtube.com/watch?v=F_eht7fwQbs
https://www.youtube.com/watch?v=F_eht7fwQbs
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ǼȞǣ öǠȶǪȅɋä ɀɅǼɆȦȲȱ üǖȆɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ :ȸȵ ȼȺȮƹ þä ǴȑɀɅ ǦȢȲǣ 
ǦȖɆȆǣ îǠȎǪǹфĀ ƖȞȵ ǦɅɇä. 
ǼȞǣ öǠȶǪȅɍä ȐȞǤȱ åɎȖȱä ýɀȪɅ ȴȲȞƫä ȌɆǺȲǪǣ ðîǼȱä ȰɆǲȆǩĀ ȴȽä 
ôǠȪȺȱä ɂȲȝ êɀȲȱä . 

 ȨɆǤȖǩ
:ǢɅîǼǩĀ 

    

ɄȝǠƤĀ ĂìȀȥ ñǠȪȹĀ îäɀǵ   

 :ȌɆǺȲǩ 

 

 .*ȰȞȦȱä ǼȾǱ ƗȞɅ üǾǣ ɂȎȩä çɍǠǵ ǼȾƨä üɀȍɀȲȱ Ƃä ǦɅǠȢȱä 
æìɀȊȺƫä. 
 .*ǦȶȲȭ ìǠȾƨä çìîĀ Ž þßȀȪȱä ƇȀȮȱä ɂȲȝ ǢȲȡɉä ƖȞƞ üǾǣ Ȝȅɀȱä Ž 
ȀȊȹ æɀȝǼȱä ǦɆȵɎȅɋä öǠȥǼȱäĀ ǠȾȺȝ. 
 .*ȰɆǤȅ æɀȝǼȱä ǦɆȵɎȅɋä þɀȮǩ îäɀƩ˨ ǦȶȮƩäĀ ǦȚȝɀƫäĀ ǦȺȆƩä. 
 .*ǦɅɇä ȴȩî 190 ȸȵ æîɀȅ æȀȪǤȱä çȀȭí Ȱȭ ôĀȀȊȱä Ɣȱä Ǣƶ ǠőǠȝäȀȵ 
Ž åĀȀƩä ǦɆȺɅǼȱä. 
 .*þßȀȪȱä ƇȀȮȱä æïǠǱà ǦǣîǠƮ ÞȂǱ ȸȵ ȰȽà åǠǪȮȱä ȸɅǾȱä äɀȦȎǩà ȀȦȮȱ˨ 
ǦǣîǠƮĀ ƙȶȲȆƫä. 

  

 

 

9 
ХϚϝЦϸ 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ϜϩϳϡЮ ев Ьы϶ ϣЫϡЇЮϜ ϣуϦнϡЫзЛЮϜ пЯК пзЛв ϩтϹϳЮϜ ;çȀȵà þà 
ȰǩǠȩà ðǠȺȱä Ɠǵ äĀǼȾȊɅ þà ɍ ȼȱâ ɍâ ʤ Û  Āþà äǼȶƮ üɀȅî ʤ Û 
äɀȶɆȪɅĀ æɎȎȱä Û äɀǩǘɅĀ æǠȭȂȱä Û äíǚȥ äɀȲȞȥ Ȭȱí Û äɀȶȎȝ Ɨȵ ȴȽÞǠȵì 
ȴƬäɀȵàĀ Û ɍâ ȨƜ ýɎȅɋä Û ȴŏǠȆǵĀ ɂȲȝ ʤ ƂǠȞǩ. ) ȻäĀî ĂîǠǺǤȱä
.(ȴȲȆȵĀ 

ϜЀϼϹЮ аϸϝЧЮϜ тϒϹϡ 
Ϣ̭ϜϽЧϠ ϝв йϡϧЪ 
ϞыГЮϜ еК пзЛв 

ϩтϹϳЮϜ/ 

  
ϸеуϧЧуЦ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=35&idto=38&bk_no=81&ID=10#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=35&idto=38&bk_no=81&ID=10#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=35&idto=38&bk_no=81&ID=10#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=35&idto=38&bk_no=81&ID=10#docu
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12070
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12070
http://library.islamweb.net/newlibrary/showalam.php?ids=12070
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āȀƭ ðîĉǼȱä ȀȊȝ ȜǣäȀȱä  

  ðîĉǼȱä Ƙȅ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 
îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

  öɀȑɀȵ
ðîǼȱä 

ìȀȱä ɂȲȝ ȐȞǣ çǠȑäƕȝɋä çǠȾǤȊȱäĀ Ǽȑ ýɎȅɋä  
45 ì 

  ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä
ǼɆȾƢ 

ǼȞǣ ÞǠȪȱâ ǦɆǶǪȱä ɂȲȝ åɎȖȱä ȴƬäǘȅĀ ȸȝ ÛȴƬäɀǵä 
üɀȪɅ ȴȲȞƫä ðȀȮȺȅ ȻǾȽ ǦȎƩä Ž ìȀȱä ɂȲȝ ÛƙȑƕȞƫä ŽĀ ȻǾȽ 
ǦȎƩä ìȀȺȅ ɂȲȝ ǦȾǤȊȱä ǦȪȲȞǪƫä ǬɅǼƜ ƑȺȱä Ž ƙǶɆǶȎȱä : "çȀȵà 
þä ȰǩǠȩà ðǠȺȱä Ɠǵ äĀǼȾȊɅ.ļƀà "ĂǾȱäĀ ǼȾȊǪȆɅ ȼǣ Ȱȭ ȸȵ ȴȾǪɅ 

ýɎȅɋä ȼȹд ȸɅì ȤɆȆȱä ȻäȀȭɋäĀ.  

óäƕȝâ ƙȑîǠȞƫä ɂȲȝ 
þßȀȪȱä äĀȱǦȺȆ 

 

5 
ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

ǢȲȖɅ ȴȲȞƫä ȸȵ Ǽǵà åɎȖȱä þä àȀȪɅ äǬɅǼƩ öɀȥȀƫä ɄȲȝ ǦȑîǠȞȱä:   

 .*üǖȆɅ ȴȲȞƫä äíǠȵ ȴȾȦȹ ȸȵ äǾȽ ÝǬɅǼƩä 

 .*ȰȽ äǾȽ ȴȾȦȱä ɍ óîǠȞǪɅ Ȝȵ ȴɆȱǠȞǩ ÝýɎȅɋä 

 .*ȰȽ ȸȮƹ ȸɅǼȱ þä ǴǲȺɅ Ž óȀȥ ȼȆȦȹ ÝȻäȀȭɋ˨ 

 .*ȰȽ ýɀȾȦȵ óȀȥ ǜɆȊȱä ȻäȀȮȱ˨ ɍ óîǠȞǪɅ Ȝȵ ýɀȾȦȵ çˬß āȀǹä 
çȀȵ ǠȺɆȲȝ Ž ðĀîǼȱä ÝǦȪǣǠȆȱä 

ȈȩǠȺɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ Ž ýɀȾȦȵ äǾȽ ǬɅǼƩä æîɀȖǹĀ óȀȥ ĂàȀȱä ȀȮȦȱäĀ 
ɂȲȝ ÛþǠȆȹɋä Ɠǵ ȰȎɅ ȴȲȞƫä Ȝȵ ȼǣɎȕ þä ûǠȺȽ üǠȮȉâ Ž ȴȾȦȱä 
ȰǝǠȪȱä þä üɀȅî ʤ Ǽȩ Ȁȵćà üǠǪȪǣ Ȱȭ ðǠȺȱä Ɠǵ äɀǶǤȎɅ ƙȶȲȆȵ 
äǾȾȥ óîǠȞǪɅ Ȝȵ üɀȪȱä ȼȹä Ȱȅîà Ǧƥî ƙƫǠȞȲȱ. 

ǼȽǠȊɅ åɎȖȱä ȴȲȥ ƘȎȩ ìȀɅ ȸȵ ȼȱɎǹ ǦȵɎȞȱä þ˫Ǽȝ ȴɆȽäȀǣä ɂȲȝ 
ǦȾǤȉ äǾȽ ǬɅǼƩä  

 

 

СЯв ϸϼмм ϩтϹϲ 
ϤϽвϒ дϜ ЭϦϝЦϜ   
 

ϸϽЮϜ пЯК ϜϩтϹϳЮ ϤϽвϒ 
дϜ ЭϦϝЦϒ ЀϝзЮϜ ϣвыЛЮϜ 

дϝжϹК букϜϽϠϜ 
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ϣЧуЦϸ 

 ȨɆǤȖǩ
:ǢɅîǼǩĀ 

    

ɄȝǠƤĀ ĂìȀȥ ñǠȪȹĀ îäɀǵ   

 :ȌɆǺȲǩ 

 

 

 

 

.* þßȀȪȱä ƇȀȮȱä Ɓ þíи þäĀǼȞȱ˨ ɂȲȝ ìǠǤȝ ʤ. 
 .*ǦȶȲȭĀ ðǠȺȱä Ž ǬɅǼƩä ȤɅȀȊȱä çÞǠǱ ýɀȶȝ ìäȀɅ Ǡŏ ÛòɀȎǹ 
äǾȽĀ ˨úǠȦǩ Ǧȶǝɉä ǦȞǣîɉä. 
 .*ǬɅǼƩä ȼɆȥ Ȁȵà ƙȶȲȆȶȲȱ Ȥȩɀǣ üǠǪȪȱä äîɀȥ äíä ȨȖȹ ĀǼȞȱä 

ƙǩìǠȾȊȱ˨ 

   
 

7 
ϚϝЦϸХ 

https://docs.google.com/document/d/1AjtIrjmx41bNBxlQG9BD4NfjC79bjRnqAW4zGMXgnjY/edit
https://docs.google.com/document/d/1AjtIrjmx41bNBxlQG9BD4NfjC79bjRnqAW4zGMXgnjY/edit
https://docs.google.com/document/d/1hW8r4KjP_aZgG88BvXYeGNxjMw8sZvJLgKVF8--Ba0Q/edit
https://docs.google.com/document/d/1UmDANgZEMegf2XlVqEn94VPKXA7q5Y_PmmJPRHr78_I/edit
https://docs.google.com/document/d/1UmDANgZEMegf2XlVqEn94VPKXA7q5Y_PmmJPRHr78_I/edit
https://www.youtube.com/watch?v=I2sYIK4wiV0
https://www.youtube.com/watch?v=I2sYIK4wiV0
https://www.youtube.com/watch?v=I2sYIK4wiV0
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  .* üɀȅȀȱä ò ǼȺȝ ǴǪȥ ǦȮȵ Ɓ ƘƸ îǠȦȭ ǦȮȵ ƙǣ ýɎȅɋä Āà ÛȤɆȆȱä 
Ȱǣ üǠȩ ȴƬ äɀǤȽíä ɍ ǢɅȀǮǩ ȴȮɆȲȝ ýɀɆȱä. 
ý .*ûǠȺȽĀ þ ɄȪǣ äȀȥǠȭ ƁĀ ÛȸȵǘɅ ȰǮȵ þäɀȦȍ ȸǣ ǦɆȵà . 

 ǦĉɆǪɆǣ ǦȦɆșĀ ϩϳϠϖ сТ ЙЦнв ϞнуϦнт пЯК бЯТ ϸϽЮϜ ЭугϯЮϜ 2  )̭ϝЧЮ Йв 

ϽЫУгЮϜ свыЂшϜ Ϲгϳв ϢϼϝгК (ЉϷЮм бкϜ АϝЧзЮϜ сϧЮϜ бϦ 

ϩтϹϳЮϜ ϝлзК сТ бЯУЮϜ. 

БϠϜϼ бЯУЯЮ       

 

 

 

 

 

āȀƭ ðîĉǼȱä ȄȵǠƪä ȀȊȝ  ðìǠȆȱäĀȀȊȝ 

  ðîĉǼȱä Ƙȅ ǦĉɆȱǠĉȞȦȱä ȤȍĀ 
îìǠȎȶȲȱ Ȕǣäî 

 

ȸȵĉȂȱä 
 

 öɀȑɀƫä ìȀȱä ɂȲȝ ǦȾǤȉ ȰǪȩ ƑȺȱä ò üǠǱȀȱ Ɨǣ ǦȚɅȀȩ ȰȽàĀ ƎɆǹ 
  

90 
ǦȪɆȩì 

 ǼɆȾƢ ÜǦĉɆǵǠǪǪȥĈä ǼȞǣ ǦɆǶǪȱä ýɎȆȱäĀ ȸȲȞɅ ȞƫäȴȲ þд ǠȺȅîì îɀǶȶǪɆȅ üɀǵ ìȀȱä ɂȲȝ 
ǦȾǤȉ ȰǪȩ ƑȺȱä üǠǱȀȱ Ɨǣ ǦȚɅȀȩ ȰȽàĀ ƎɆǹ .ǦȥȀȞƫĀ ǦȪɆȪǵ ȻǾȽ 
ǦȾǤȊȱä àȀȪȺȅ ȤȲƫä ÛȨǶȲƫä ȜȶǪȆȺȅĀ Ƃä ȰɆǲȆǩ ɂȲȝ åɀɆǩɀɆȱä 
ǦȪȲƩ þäɀȺȞǣ ìȀȱä ȰɆȶƨä 2 Ȝȵ ȀȮȦƫä ɄȵɎȅɋä ǼȶƮ æîǠȶĈȝ . 

  

5 
ȨǝǠȩì 

 ǢȲȍ
ðîǼȱä 

êȀȉ 

) ȨɆǤȖǩĀ ȴȾȥ
çǠǶȲȖȎƫä( 

àǼǤɅ ðîǼȱä æÞäȀȪǣ ȤȲƫä ȨǶȲƫä ȼɆȥĀ ǴɆȑɀǩ ǦȾǤȊȱ ȰǪȩ ƑȺȱä üǠǱȀȱ 
Ɨǣ ǦȚɅȀȩ ȰȽàĀ ƎɆǹ. ȤȩɀȵĀ þßȀȪȱä ȸȵ ȴȮƩä ɂȲȝ ȰȽà åǠǪȮȱä .
)åĀǠȺǪɅ þǠǤȱǠȕ ɂȲȝ æÞäȀȩ ȤȲƫä.( 

üɎǹ æÞäȀȪȱä êȀȖɅ ȴȲȞƫä ǦȲǞȅà ȈȩǠȺɅĀ ȼǣɎȕ ǴɆȑɀǪȱ æȀȮȦȱä. 

 .*Ǡȵ ǦȶȮƩä ȸȵ þä þßȀȪȱä ɍ ȴȮƷ ɂȲȝ ȜɆƤ îǠȦȮȱä ȴȮǵ ǼǵäĀ Ý. 

 .*Ǡȵ ìɀȎȪƫä ȸȵ ǰȾȺȵ" :äɀȆɆȱ Þäɀȅ"Ý  

 .*Ǡȵ ìɀȎȪƫä "îǠȖȺȪǣ"Ý . 

 .*ȤɆȭ ȰȵǠȝ ƑȺȱä ò ìɀȾɆȱä Ž ÝǦȺɅǼƫä 

 .*Ɣȵ àǼǣ ìɀȾɆȱä ȐȪȺǣ ìɀȾȞȱä Ȝȵ ƑȺȱä Ýò ǠȵĀ åǠǤȅà Ȭȱí Ý  

ǼȞǣ öɎȕɋä ɂȲȝ ƘȆȦǩ Ûçˬɇä ǼȽǠȊɅ åɎȖȱä ǦȲǣǠȪȵ Ȝȵ ȀȮȦƫä 

 

ȤȲȵ ìîĀĀ ìȀȱä ɂȲȝ ýǠőâ 
ƑȺȱä ò Ž ǦɆȒȩ ȰǪȩ Ɨǣ 

ǦȚɅȀȩ ȰȽàĀ ƎɆǹ 

 

ƘȆȦǩ ȼȱɀȩ ƂǠȞǩ: Ɇȱ ĊäɀćȆ 
ÞäĆɀĆȅ  ĊȸĈĉȵ  ĈȰĊȽĆà  ĈåǠĆǪĈȮĊȱä  ĄǦŉȵćà 

 ĄǦĆȶĈǝǔĆȩ  ĆþɀćȲĊøǪĆøɅ 

 

ƘȆȦǩ ǦɅɉä : ĊȸĈȵĆĀ  ĈȰĊȽĆà 
 ĈåǠĆǪĈȮĊȱä  ĊȸĆȵ  ĊþĈâ  ćȼĊȺĆȵĊĆе 

 ąîǠĆȖĊȺĈȪĈǣ 
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ǦȪɆȩì 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=g4PyqlRWUFM
https://docs.google.com/document/d/1BC5utfsqwAZhleoKdyRVtSvHqQpyLE2g7ZeRh7rIVB0/edit
https://docs.google.com/document/d/1BC5utfsqwAZhleoKdyRVtSvHqQpyLE2g7ZeRh7rIVB0/edit
https://docs.google.com/document/d/1BC5utfsqwAZhleoKdyRVtSvHqQpyLE2g7ZeRh7rIVB0/edit
https://docs.google.com/document/d/12N1S6-WhH7BkD-TuHhplLWxv2embp1u8cbkdgvQMQiY/edit#heading=h.nlvy8821n3co
https://docs.google.com/document/d/12N1S6-WhH7BkD-TuHhplLWxv2embp1u8cbkdgvQMQiY/edit#heading=h.nlvy8821n3co
https://docs.google.com/document/d/12N1S6-WhH7BkD-TuHhplLWxv2embp1u8cbkdgvQMQiY/edit#heading=h.nlvy8821n3co
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ǼȶƮ æîǠȶĈȝ êȀȊɅ ǴȑɀɅĀ ǦȪɆȪǵ ȰǪȩ üǠǱî Ɨǣ ǦȚɅȀȩ ȸȵ üɎǹ 
ǰȵ˫Ȁǣ ìȀȱä ȰɆȶƨä 2 .ȸȵ ǦȪɆȩǼȱä 18:45-17:30 

ǼȞǣ æǼȽǠȊȵ äǾȽ ȜȖȪƫä ȈȩǠȺɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ ȴƬǖȆɅĀ ǦȲǞȅà ǦȝɀȺǪȵ :
 .*ȰȽ ǦȲɆǤȩ ƎɆǹ äɀȹǠȭ ȸȵ þɀȭȀȊƫä Ž æǼȽǠȞȵ ǼȾȝ Ǧȵɉä Ž 
ÝǦȺɅǼƫä 

 .*Ǡȵ ɄȽ ÞǠƧà ȰǝǠǤȪȱä ǦɅìɀȾɆȱä Ɣȱä ǨȺȮȅ ÝǦȺɅǼƫä 

 .*äíǠȵ ȰȞȥ ƑȺȱä ò Ȝȵ Ɨǣ öǠȪȺɆȩ ƗǣĀ ƘȒȺȱä ǼȞǣ ȴȾȒȪȹ ìɀȾȞȲȱ. 

 .*Ǡȵ äĂǾȱ ȰȎǵ ȸȵ Ɨǣ ǦȚɅȀȩ üɎǹ æȀȍǠƮ åäȂǵɉä ǦȺɅǼȶȲȱ 
æîɀȺƫä. 

 .*äíǠȵ ȸȮƹ þä ȤȎȹ ùȀȎǩ Ɨǣ ǦȚɅȀȩ. 

 /+ев дϝЪ ϝгЫϲ еуϠ ЬнЂϽЮϜ Ј сзϠм ̬ϣЗтϽЦ *ϹЛЂ еϠ 

ϺϝЛв /)  /+ϜϺϝгϠ бЫϲ ϹЛЂ еϠ ϺϝЛв пЯК сзϠ ̬йЗтϽЦ  

 /+пЯК ϜϺϝв ϹгϧКϖ ϹЛЂ еϠ ϺϝЛв сТ ̬йгЫϲ 

ȌǺȲɅ ȴȲȞƫä Ȝȵ ȼǣɎȕ ȴȽà äôǠȪȺȱ Ɣȱä çìîĀ Ž ȻǾȽ æȀȪȦȱä ȸȵ 
ǦȲǣǠȪȵ ȀȮȦƫä ǼȶƮ æîǠȶĈȝ. 

ȰȪǪȺɅ ȴȲȞƫä óȀȞȱ ȴȆȪȱä ƆǠǮȱä ȸȵ ǦȲǣǠȪƫä Ȝȵ ȀȮȦƫä ǼȶƮ æîǠȶȝ 
ƔȱäĀ ǴȑɀɅ ȸȵ ǠƬɎǹ ǦȪɆȪǵ ùɎƪä Ȝȵ ȰȽà ƎɆǹ. 

ȸȵ ǦȪɆȩǼȱä 18:20 Ɠǵ ǦȪɆȩǼȱä 24:00 .ǼȞǣ æǼȽǠȊȵ äǾȽ ȜȖȪƫä 
ȈȩǠȺɅ ȴȲȞƫä ȼǣɎȕ ȴƬǖȆɅĀ ǦȲǞȅà ǦȝɀȺǪȵ: 

 .*äíǠȵ ǨȹǠȭ ȰǮƢ ƎɆǹ ÝƙȶȲȆȶȲȱ 

 .*ȰȽ åîǠǵ üɀȅȀȱä ò Ȱȭ þɀȎǵ ÝƎɆǹ 

ôɀȪȆǣ ƎɆǹ çȀȾȖǩ ǦȺɅǼƫä ǠȵĀ ǠƬɀǵ ȸȵ ȀȭĀ ȀȵǔǪȱä ȰɅɀȶǪȱäĀ Ǽȑ 
ǦȱĀǼȱä ǦȶȲȆƫä ǨȦȱä      ȸɅǾȱä äɀȒȝ ǼɆȱä Ɣȱä çǼǪȵâ ȴȽǼȝǠȆǪȱ.  

ìȀȱä ȰɆȶƨä 2 ǦȲǣǠȪȵ Ȝȵ 
ȀȮȦƫä ǼȶƮ æîǠȶĈȝ 

 

 

 

 

 

 

 

Ȍȹ æäîɀǪȱä ĂǾȱä ǼȶǪȝâ 
ȼɆȲȝ ǼȞȅ ȸǣ íǠȞȵ Ž 

ȼȶȮǵ 

 

 

 

 

 

 

ȴȆȪȱä ƆǠǮȱä ȸȵ ǦȲǣǠȪƫä 
Ȝȵ îɀǪȭǼȱä ǼȶƮ æîǠȶȝ 

 
 
 

 

 

 
 

ɅîǼǩĀ ȨɆǤȖǩǢ   .ÞǠȢȍâĀ îäɀǵ ÛñǠȪȹ                    

 :ȌɆǺȲǩ 

 

 .*þɀȩȀȊǪȆƫä ÞäǼȝàĀ ýɎȅɉä þɀȶȾǪɅ ƑȺȱä ò ȰǪȪǣ üǠǱî Ɨǣ 
ǦȚɅȀȩ ȰȽàĀ ƎɆǹ 
 .*þßȀȪȱä ƇȀȮȱä ȂɆɆƹ ƙǣ ȰȽà åǠǪȮȱä Û "äɀȆɆȱ Þäɀȅ ."ȴȾȺȶȥ 

  

 

21 
ХϚϝЦϸ 

https://www.youtube.com/watch?v=g4PyqlRWUFM
https://www.youtube.com/watch?v=g4PyqlRWUFM
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/0B-AnmXbb9xKHNWNtRVZyWDFKZ0U
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/0B-AnmXbb9xKHNWNtRVZyWDFKZ0U
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/0B-AnmXbb9xKHNWNtRVZyWDFKZ0U
https://www.youtube.com/watch?v=g4PyqlRWUFM
https://www.youtube.com/watch?v=g4PyqlRWUFM
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ſǠȎȱä ȴȾȺȵĀ ſǠȖȱä. 
 .*ýɎȅɋä ȂɆɆȵ ƙǣ ȐȞǣ ǼǝǠȪȝ ȰȽà ÛåǠǪȮȱä ýɎȅɋǠȥ ȐȥȀɅ ȝæǼɆȪ 

ǬɆȲǮǪȱä ǼȺȝ ÛāîǠȎȺȱä æǼɆȪȝĀ ȤɅȀǶǪȱä ǼȺȝ ÛìɀȾɆȱä ȸȮȱĀ ûƕɅ 
ǦǤȅǠƮ ÞɍǘȽ ǼɆǣ ʤ .Ǡȵà Ž ǦȱĀǼȱä ȜȶǪŎäĀ ǦȺȕäɀƫäĀ ȰȽɋǠȥ åǠǪȮȱä 
Ǡȵ ƙȶȲȆȶȲȱ ȴȾɆȲȝĀ Ǡȵ ɂȲȝ ƙȶȲȆƫä . 
 .*ìɀȾɆȱä ǾȺȵ ȰɅɀƠ ǦȲǤȪȱä Ž üäɀȉ ǦȺȅ 2øȽ äĀÞǼǣ äɀȒȞɅ ǼɆȱä Ɣȱä 

ǨȺȆǵà ȴȾɆȱä. 
 .*Ź ǣâìǠȞ Ȱȭ ȸȵ ǦȲɆǤȩ Ɨǣ öǠȪȺɆȩ ƗǣĀ ƘȒȺȱä Ȁȵд ȸȵ ƑȺȱä ò 
ǢǤȆǣ ȴȾȒȪȹ ìɀȾȞȲȱ. 
 .*ƎɆǹ ǨȱɀƠ æîǘǤȱ çäȀȵǘƫä ȰɅɀȶǪȱäĀ Ǽȑ ǦȱĀǼȱä ǦɆȵɎȅɋä ǦȍǠǹ 
ǼȞǣ þä ǠȾȺȮȅ ǼɅǼȞȱä ȸȵ ÞǠȶȝï ȰǝǠǤȪȱä ǦɅìɀȾɆȱä Ɣȱä ǨȭȀǩ ǦȺɅǼƫä. 
 .*ÞǠȶȝï ƎɆǹ äɀȦȱǠƠ Ȝȵ ȰǝǠǤȪȱä ǦɅìǠȞƫä ýɎȅɌȱ ȜȵĀ îǠȦȭ ȈɅȀȩ 
ÞǠȒȪȲȱ ɂȲȝ ȸɅǼȱä ǼɅǼƨä. 

 ɄȦȍ ôǠȊȹ ǦǣǠǪȭ ìî ȰȞȥ źäí öɀȑɀƫ ðîǼȱä :ȰȽ öɀȑɀƫä ÝȬǤǲȝä .Ǡȵ ǜɆȊȱä 
ǼɅǼƨä ĂǾȱä ÝȼǪȶȲȞǩ .äíǠȵ ƗɆȖȞɅ äǾȽ öɀȑɀƫä ÝźǠɆƩ .Ǡȵ Ȁǭà 
òɀȎȺȱä ǦɆȹßȀȪȱä æìɀǱɀƫä Ž ȌȺȱä ɂȲȝ ÝȬǩǠɆǵ 

     

15 
ХϚϝЦϸ   
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 (éæ ßìéè21åáÛáæäò äñ Üáîïäìð ;; 

ê;(éæ òÝÛ2 
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 ;(éæ òÝÛê3 
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 ;(éæ òÝÛê4 

 

 

 

 


