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òƢǂǄǁä 

úïƶƙǃå Ɨƪåïíǃå ǉîǋ èƼíǋ Ǐǃã Ɨƿǚƶǃå  ÿǒƕíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃƓȺ ǑǈāïƙǂǃǙå ßƓưƽǃå ɄǈƵо 

ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõÜ  ñǈùƞǃå ɏïǒƺƙǆ ßāư ǑƼǑùƪåïíǃå ɆǒùƮơƙǃåā . èùǈāǂƙ

) ÿùùǆ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ200õā ĄƓùùȺǃƓõ (ǃƓƗùùȺ) þǌǈùùǆ Ü108)ā ÜĄƓùùȺǃƓõ (92 ƗùùȺǃƓõ ( ƗùùǀɂïõǃƓȺ þǋïƓùùȻƙƤå þùùƙ

 ƗȻǀȺõǃå ƗȻƑåāùƬƶǃå) úāƽùƮǃå ƗùȺǄõ ÿùǆ ÜïùƬƓƶǃåǃåïùƬƵ ɏíƓùơ ÜïùƬƵ ǑǈƓùƛǃåā(  ƗùƶȺƓƙǃå ñïåíùǆǃå ǑùƼ

 ǑƼ úïƓƶǆǃå æƙɜǆǃƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ǑǈƓùƛǃå Ǒƪåïíǃå ɆƮƽǃå ýǚƤ ÿǒõƪǄƼ å ÿùǆ Ǒùƪåïíǃå þƓùƶǃ

2015/2016þ .íǋá ɖǒǀơƙǃāǆƓƿ Ɨƪåïíǃå úåè ùƛơƓȺǃåƗ  ïɂāùõƙƕ ñƓùȻǀǆǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ü

 ñƓȻǀǆāǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåþƙā Ü   .ƓǆǌƙƓȺƛā ƓǆǌƿíƮ èǙǙí ÿǆ ɖǀơƙǃå 

 ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá ÿá Ɏāƙƪǆ ɄǈƵ ßƓưƽǃåǗåíǃ Ǒǈāïƙǂǃо  Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ

ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ  ÜɊƪāƙǆǃå Ɏāƙƪǆǃå ÿǆư ßƓƞ Ɏāƙùƪǆ ßƓƞāɜîùǃåíùǃ ǑƽõƓùƶǃå ßƓо  Ɨùƞïíƕ Ɨùƪåïíǃå ƗùǈǒƵ

Ɨõƪāƙǆ.  ƗƿǚƵ íāƞā ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáā ƗȻõƓȺƙïå ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ƗȺǃƓƪ  ÿǒùƕǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ 

 āíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåо ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ.  ƝƑƓùƙǈǃå èïǌöá Ɠǆɜ ûāïùƼ íāùƞā

ƗȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî  Ɏāƙƪǆ ǑƼǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵǑǈāïƙǂǃ íǃо  ƗùƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ



 д 

ƗȻɁïƺǃå  ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ƠǃƓƮǃ Üñǈƞǃåíāƞāā Üïāɜîǃå ƗȻƑƓùƮơã ƗùǃǙí èåî ûāïùƼ  ßƓɜîùǃå Ɏāƙùƪǆ ǑùƼ
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 ā ÜéƓùùùǈǗå þíùùùƵ ƗùùùǃǙí èåî ûāïùùùƼ íāùùùƞāƗȻƑƓùùùƮơã  ǑùùùƼ Ɏāƙùùùƪǆ ɄùùùǈƵǗå ßƓùùùưƽǃå ßƓɜîùùùǃåā Ǒùùùǈāïƙǂǃ

 ǑƽõƓƶǃåíǃо ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ  Ɏðƶƙïǒƺƙǆǃ  ɆǒƮơƙǃåǑǆȻíƓǂǕå. 
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ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃåā  ǏùùùǄƵǃå ǑùùùƼ ɎïùùùƤá èƓùùùƑǒƕ ǏùùùǄƵā ÜǑǈǒõùùùƪǄƽǃå ƴùùùǆƙƞǆ ƠƑåïùùùƬ

.Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ƝƑƓƙǈƕ ƓǌƞƑƓƙǈ ƗǈïƓǀǆā ÜƗȺǄõǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ 
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RELATIONSHIP OF CYBER SPACE VIOLENCE AND 

EMOTIONAL INTELLIGENCE AMONG SECONDARY 

SCHOOL STUDENTS IN BAQA AL - GHARBEYAH   

Prepared by 

Heba Yousef Ahmad Biadsy 

Supervised by 

Dr. Fuad Eid Al Jawaldeh 

The study aimed to identify the relationship of cyber space violence 

and emotional intelligence among secondary school students in Baqa Al- 

Gharbeyah in light of gender and Achievement. The sample of the study 

consisted (200) male and female secondary school students, (108) male and 

(92) female, selected randomly from 10th, 11th and 12th graders from the 

public schools at Baqa Al- Gharbeyah District in the school year 2015\ 

2016. To achieve the aim of the study, the researcher developed a cyber 

space violence Scale and A emotional intelligence Scale. Validity and 

reliability for both scales were obtained. 

Results of the study showed that cyber space violence among 

secondary school students at Baqa Al- Gharbeyah was Moderate, and the 

level of emotional intelligence came to the study sample moderately, 

Results of the study showed a negative significant correlation between 



 И 

negative cyber space violence and A emotional intelligence among 

secondary school students at Baqa Al- Gharbeyah. There were a significant 

differences were found in cyber space violence level due to gender in favor 

of male students, and significant Differences were found in emotional 

intelligence level due to gender in favor of female students. In addition, 

There were no significant differences due to gender and Achievement in 

cyber space violence and emotional intelligence among secondary school 

students at Baqa Al- Gharbeyah. 

Several recommendations and suggestions were provided; 

including the need for future research to investigate the relationships 

between cyber space violence and A emotional intelligence among other 

populations in the Palestinian society and use other student's samples and 

to compare their results with the ones reported in the current study.   
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üĀǓä ɄƬƻǁä 

ƑǊƗǐǄǉàĀ ƕƨäîìǁä ƕǂɚƪǄ 

:ƕǄìƾǄǁä 

 èƓɜȺùƬā þǚùƵǗå ɆƑƓùƪā ýƓùƞǆ ǑùƼ þǃƓƶǃå ƓǌƬȻƶȻ Ǒƙǃå ƗǄƑƓǌǃå ƗȻƞāǃāǈǂƙǃå èåïāõƙǃå èíá

 ǏùùùùǄƵ èƓùùùùƶǆƙƞǆǃå ƠƑåïùùùùƬ ɄùùùùǄƙƤǆ Ɇùùùùƕƿ ÿùùùùǆ íùùùùǒåðƙǆ ýƓùùùùȺƿã ÿùùùùǆ ƓùùùùǌǀƼåï Ɠùùùùǆā ÜǑƵƓùùùùǆƙƞǙå ɆùùùùƮåāƙǃå

ǆơƙ Ǒùƙǃå ƗȻƕǄùƪǃå ïƓƛǓå ÿǆ íǒíƶǃå ïāǌö Ǐǃã ƓǌǆåíƤƙƪå Ɇùƙơƙ Ǒùƙǃå Ʉùǈƶǃå íǋƓùƬǆɜ ƓùǌƙƓȻõ ǑùƼ ƓùǌǄ

 þïùùơƙ ƗùùȻƵƓǆƙƞå āá ƗùùȻíƓǆ íāíùùơ ǚùùȺ ÿƓùùɜǆ ǊùùǈƋȺ ɄùùƮƙǒ ɏîùùǃå ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ǑùùƼ çïùùǒƕɜ ƗơƓùùƪǆ

.ǊȻƼ òȻƶǃå ÿǆ íåïƼǕå 

 ɏîùùǃåā ÜǑùùǆƿïǃå ïùùƮƶǃå ǑùùƼ çïùùƬƙǈǆǃå Ʉùùǈƶǃå ýƓɜùùƬá íùùơá ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ íùùƶĈȻā

ÜǑǈāïƙǂǃǗå ýƓƮƙǙå ɆƑƓƪā ïƕƵ ñïƓǆĈȻ ƑƓƪïǃå ɆƛǆɆ  ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆā ÜǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕǃåā ÜƗȻƮǈǃå

 úíǌƕ ƗƮƓƤǃå ɆƑƓƪïǃåā ïāƮǃå ïƬǈ Ʉǈƶǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ýƓɜƬá ÿǆā ÜèƓǈǚƵǗå ƴƿåāǆā ƗƽǄƙƤǆǃå

 ƗùùƬíïíǃå ÿùùǆ ÿɂïùùƤǓå íƓƶȺƙùùƪå āá ßƓùùƮƿȒåā ÜǑƵƓùùǆƙƞǙå ɆùùƮåāƙǃå èƓɜȺùùƬ ǏùùǄƵ ðåðùùƙƕǙå āá ïǒǌùùƬƙǃå

 ÜǑùùùùǈāïƙǂǃǗå ɆùùùùƮåāƙǃå èåāùùùùǈƿā āá ǊƙïāùùùùƮ ǊȻāùùùùƬƙ āá ƗȻƕǄùùùùƪ ƗùùùùǀɂïõȺ ƗȻơùùùùưǃå ƗȻùùùùƮƤƬ ýƓùùùùơƙǈåā

ÿɂïƤǓå ƴǆ ǊƙƿǚƶȺ ïåïưǗå (Seals & Young, 2003) . 

 āɜïƓùǆā ïǒǈǒíā åïƓȺƓȻ Ʉǒưƙā(Ybarra, Diener & Markw, 2008)  ɎïùƤá ĄǙƓɜùƬá

 ǑùùùƼ Ɇùùùƛǆƙƙ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå Ʉùùùǈƶǃùùùɜǌǃåā ÜƗùùùȻāǌǃå Ɨƿïùùùƪā ÜýƓùùùȻƙơǙåā ÜǑùùùǈāïƙǂǃǗå æƓùùùǋïǗå Üðï

 ƗùùùȻơƓȺǗå þǚùùùƼǕå çíǋƓùùùƬǆā ÜǑùùùƪǈƞǃå òïùùùơƙǃåā Üôɂïùùùơƙǃåā ÜƗɂïƤùùùƪǃåā ßåðǌƙùùùƪǙåā ÜþƙùùùƬǃåā æùùùƪǃåā

 .ƓǋïƬǈā 
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 ðƓƙǆȻ Ǌǈá Ǚã ÜɎïƤǕå Ʉǈƶǃå ýƓɜƬá ƴǆ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ǊȺƓƬƙ ÿǆ þƹïǃå ǏǄƵā

 ïƓùƛàā ÜƗùȻǈƓǆð āá ƗùȻǈƓɜǆ íāùǒƿ ïùǒƹ ÿùǆ èùƿāǃå ýåāõ éíơȻ ǊǈƋȺ Ʉǈƶǃå ýƓɜƬá ÿǆ ïǒƹ ÿƵ Ɨƶɂïùƪ ǉ

 ïùƕƤ ƗƵƓùƬã ïƬǈ ÿã ýƓƛǆǃå Ɇǒƕƪ ǏǄƶƼ ÜÿǒƶȺƓƙǆǃå ÿǆ Ɨƶƪåā ƗƑƼ ÿǒƕ ïƬƙǈǒ āǌƼ ÜïƓƬƙǈǙå Ɨƶƪåāā

 íɂïƕ āá Ɏíƙǈǆ ǏǄƵ çßƓƪã āáǗåǈāïƙǂǃǑ  ÿǂƓùǆá ǑùƼā ÜƗùǀƑƓƼ ƗƵïƪȺ íåïƼǕå ÿǆ ïǒƕɜ ííƵ Ǐǃã ɆƮƙ

ùùȻāǌǃå ýāùùǌƞǆ ÿāùùɜȻ íùùƿ ǑùùǈāïƙǂǃǗå Ʉùùĉǈƶǆǃå ÿá Ɠùùǆɜ ÜçíùùƵƓȺƙǆā ƗùùƽǄƙƤǆ ƗùùȻƼåïƺƞ üƓùùǈǋ ÿƎùùƼ åîùùǃ ÜÜƗ

) Ʉǈƶǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ ñïƓǆȻ ɏîǃå íïƽǃƓȺ ɖơǄƙ ǊƙƓƶȺƙ ÿǆ ɆǒǄǀǃåYbarra, Diener & Markw, 

2008.( 

 Ɏïùùùɂā) ƸǈƓùùùƬā āí ƸǈƓùùùƬā āǒùùùƪƙƓǆā ñùùùǄǒȒåā èïùùùɁāïƹGoebert, Else, Matsu, 

Chung-Do & Chang, 2011 ( þǚƵǗå ɆƑƓƪā ǑƼ ɄǈƵ íǋƓƬǆ ÿǆ ɖǋåïǆǃå Ǌǃ ôïƶƙǒ Ɠǆ ÿá

ßƓưƽǃåā  ôƓùƽƤǈå Ǐǃã ɏíâǒ Ɠǆɜ Üþǌǒíǃ Ʉǈƶǃå èƓƽƮ ÿǆ íɂðǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ þƓƵ ɆɜƬȺ ǑǈāïƙǂǃǗå

.þǋïƵƓƬǆā þǌƽõåāƵ ǑƼ þɜơƙǃå ǏǄƵ þǌƙïíƿ Ʉƶưā Üþǌǒíǃ ɄõƓƶƙǃå Ɏāƙƪǆ 

 āǋíǒùƪā Ɇùǒǈāā ÿǒƞāùǄǒƼ ɄǒùưȻā(Viljoen, OôNeill &  Sidhu, 2005)  çïåíã ÿá

íơǃå ǑƼ ƗƺǃƓȺ ƗȻǆǋá Ɠǌǃ èǙƓƶƽǈǙåā Ʉõåāƶǃå  ǊǃƓɜƬƋȺ Ʉǈƶǃå üāǄƪ çƋƬǈ ÿǆƗȻíǒǄǀƙǃå .ƗȻǈāïƙǂǃǗåā 

 ǊùùùùùƽõåāƵ çïåíã ÿùùùùùǆ ɖùùùùùǋåïǆǃå ÿùùùùùɜǆƙ ÿá ƓǌǈƋùùùùùƬ ÿùùùùùǆ Ǒùùùùùƙǃå æƓȺùùùùùƪǕåā Ɇùùùùùǆåāƶǃå ÿǒùùùùùƕ ÿùùùùùǆā

 ÜƗùùȻƙåîǃå ǉïƵƓùùƬǆ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå ǑùƼ íïùùƽǃå çïíùùƿ Ǌùùǈá ǏùùǄƵ ǊùȻǃã ïùùöǈǒ ɏîùùǃå ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ÜǊùƙǙƓƶƽǈåā

åïíã ƗȻƽȻɜā ÜƓǌǈǒƕ ðǒǒǆƙǃåā ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆā ǊƙǙƓƶƽǈå þȻöǈƙ ǏǄƵ Ǌƙïíƿ ýǚƤ ÿǆ ïƵƓƬǆǃå üǄƙǃ Ǌǂ

 ǏùǄƵ Ǌùƙïíƿ ýǚùƤ ÿùǆ ÿɂïùƤǓå ƴùǆ ɄõƓùƶƙǃåā ÜƗùǄƞƓƶǃå ǊƙƓƵƓȺùƬå ɆùǒƞƋƙ ǏùǄƵ Ǌƙïíƿā ÜƓǌǒƼ þɜơƙǃåā

 ÿāí ýāùùơȻ ɆɜùùƬȺ Ɠùùǌǈǆ íùùơǃåā ÜÿɂïùùƤǓå ƴùùǆ èƓùùƼǚƤǃå çïåíã ǏùùǄƵ Ǌùùƙïíƿ üǃîùùɜā ÜþǋïƵƓùùƬǆ ƗùùƼïƶǆ

 ÿåāíƶǃåā Ʉǈƶǃå ïǋƓöǆ ÿǆ ÷āǈ ɏá éāíơ Üÿǆơïǃå íƕƵ) ÿɂïƤǓå ÿǒɁā Ǌǈǒƕ2009.( 
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 ǊùùùùƙǙƓƶƽǈå üåïíã ƓùùùùǌǃǚƤ ÿùùùùǆ íïùùùùƽǃå ÿɜǆƙùùùùǒ ƗùùùùȻǃƓƶƽǈå çïíùùùùƿ ƗùùùùȺƓƛǆȺ ǑƽõƓùùùùƶǃå ßƓɜîùùùùǃå íùùùùƶĈȻā

 þǋïƵƓùùƬǆā ÿɂïùùƤǓå èǙƓùùƶƽǈå üåïíã ǑùùƼ Ǌùùƙïíƿ ǏùùǄƵ ĄßƓùùǈƕ ƓùùǌǆȻöǈƙā ƓùùǌǆǌƼā Üíùùǒƞ ɆɜùùƬȺ ǉïƵƓùùƬǆā

ƗùùȻǃƓƶƽǈå èƓùùƿǚƵ ǑùùƼ þùùǌƶǆ ýāƤíùùǃå Ɇùùƞá ÿùùǆ üùùǃîā Üɖùùǒƿí ɆɜùùƬȺ  ǏùùǄƵ ǉíƵƓùùƪƙ ÜƗùùȻƕƓƞǒã ƗùùȻƵƓǆƙƞåā

çƓùùùȻơǄǃ ƗùùùȻƕƓƞǒǗå èåïƓùùùǌǆǃå ÿùùùǆ íùùùɂðǆǃå þùùùǄƶƙā ÜǑƽõƓùùùƶǃåā ǑùùùǄǀƶǃå Ǒùùùƿïǃå (Chamundeswari, 

2013) . 

 Ɏïùɂā ýåíùǈāǆā ƓǋƓùƪā ýƓùɁïǒɁā ïƓùɜ (Kar, Birbal, Saha & Mondal, 2016)  ÿá

 ā Ɨùǌƞåāǆ ÿùǆ Ǌùǈɜǆƙ èƓùǆāǄƶǆȺ íïùƽǃå íɂāðƙ ǑƼ ïǌöƙ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ƗȻǆǋá ÿùǆ Ǌùǃ ôïùƶƙǒ Ɠùǆ Ɇùơ

 ïùùǒƕƶƙǃåā ÜƓùùǌǆȻǒǀƙā ÜƓùǌǆȻöǈƙā ÜǊùùƙǙƓƶƽǈå üåïíã ÿùǆ íïùùƽǃå ÿǒùɜǆƙ ÿá Ɠùùǆɜ ÜƗùȻƵƓǆƙƞåā ǊùùȻƙåî èǚɜùƬǆ

 ǊùùùƙǙƓƶƽǈå þùùùǌƼā ÜÿɂïùùùƤǓå ƴùùùǆ ǊùùùƽõƓƶƙ ïƓùùùǌöã ǏùùùǄƵ Ǌùùùƙïíƿ ÿùùùǆ íùùùɂðɂā ÜǑƽõƓùùùƶǃå ǉāùùùǆǈ ððùùùƶȻ ƓùùùǌǈƵ

ǄƙƤǆ ǑƼ Ʉǒǂƙǃå ǏǄƵ ǉíƵƓƪƙ ƗǀɂïõȺ ǊȺưƹ ëƓǆƞ ƠȺɜā ÜƓǌǒǄƵ çïõȻƪǃåāçƓȻơǃå èǙƓƞǆ Ʉ.  

 ÿùùǆ ÜƗùùȺǄõǃå þǌǒùùƼ ƓùùǆȺ þǌƙƓùùƑƼ ɄùùǄƙƤǆȺ ǑǈǒõùùƪǄƽǃå ƴùùǆƙƞǆǃå ßƓùùǈƕá Ǌùùǃ ôïùùƶƙǒ Ɠùùǆǃ Ɨùùƞǒƙǈā

 Ɠùǆā ǑǄǒƑåïùƪǗå ýǚƙùơǙå ßåïùƞ ÜǊȺƓùƬƙǆ ÿāùǂƙ íƓǂƙ Ǒƙǃåā ƗȻƼƓǀƛā ƗȻƵƓǆƙƞåā ƗȻǃƓƶƽǈåā ƗȻƪƽǈ ɉāƺư

ùùùùǌǒƼ ƓùùùùǆȺ ɆƑƓùùùùƪāǃå ɄùùùùǄƙƤǆȺ þǌǒùùùùǄƵ ÿåāíùùùùƵā ɄùùùùǈƵ ïǋƓùùùùöǆ ÿùùùùǆ ýǚƙùùùùơǙå åîùùùùǋ ǊùùùùƪïƓǆȻ ɆƑƓùùùùƪāǃå Ɠ

ƗȻǈāïƙǂǃǗå  ǊǈƋùƬ ÿùǆ ÜǑǈǒõùƪǄƽǃå ƴùǆƙƞǆǃå ßƓùǈƕá ǏùǄƵ ôɂïùơƙā ɄùǈƵ íǋƓùƬǆ ÿùǆ ǊùȻǄƵ ɏāƙơƙ ƓǆȺ

 þǌƙïíùùƿ ǏùùǄƵā Üþǌǒíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå Ɏāƙùùƪǆ ǏùùǄƵ ïƛâùùǒ ÿá þǋïƵƓùùƬǆā þǌƽõåāùùƵ ÿùùƵ ïùùǒƕƶƙǃå ǑùùƼ

ƗȻƕƓƞǒã çïāƮȺɉāƺư ÿǆ Ǌǃ ÿāưïƶƙǒ Ɠǆ ƴǆ Ʉǒǂƙǃå ǏǄƵ þǌƙïíƿ ǏǄƵ üǃîɜā Üƿ Ɠǌǈá Ɠǆɜ Ü íùơƙ í

 ɆùùǄǀƙā ÜÿɂïùùƤǓå ƴùùǆ ɄõƓùùƶƙǃå ǏùùǄƵ þǌƙïíùùƿ ÿùùǆ ÜþǋïƵƓùùƬǆā þǌƽõåāùùƵ ǑùùƼ þɜơƙùùǃå ǏùùǄƵ þǌƙïíùùƿ ÿùùǆ

.þǌǒíǃ Ʉǈƶǃå èƓƽƮā ïǋƓöǆ çíƓɂð ǑǃƓƙǃƓȺā 

èßƓùùùƞ þíùùùǀƙ Ɠùùùǆ ǏùùùǄƵ ĄåíƓǈƙùùùƪåā  ǉîùùùǋ Ɨùùùƪåïíǃåǃ ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǄ ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ ÿǒùùùƕ Ɨùùùƿǚƶǃå

 ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ ɎíǃƗùȻāǈƓƛǃå ǑùƼ  ƗùƿƓȺ ƗùǈǒíǆÜƗùȻɁïƺǃå  ßƓùưƽǃå Ʉùǈƶǃ Ɇùǋā
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 ÜƗùùùùȺǄõǃå Ɏíùùùùǃ ǑƽõƓùùùùƶǃå ßƓɜîùùùùǃå Ɏāƙùùùùƪǆ íùùùùǒíơƙ ǑùùùùƼ ïāí ǑùùùùǈāïƙǂǃǗå ÿɂïùùùùǒƺƙǆǃå ÿǒîùùùùǋ ÿáā ƗùùùùƮƓƤ

 Ɨùùùƪåïí ɏá ƓùùùǆǌǃāƓǈƙƙ þùùùǃ ǑǃƓùùùơǃå ƓǆǌǄɜùùùƬȺ āá ƗùùùȻƕǈƞáǊùùùȻɁïƵ ùùùƛơƓȺǃå þùùùǄƵ íùùùơ ǏùùùǄƵ)Ɨ ƴùùùǆƙƞǆǃå ǑùùùƼā (

Ƶí Ɠǆǆ ÜóƓƤ ɆɜƬȺ ǑǈǒõƪǄƽǃåǏ ƛơƓȺǃåƗ ßåïƞã ǑƼ ɊȻõƤƙǄǃ  ƗƼïƶǆǃ Ɨƪåïíǃå üǄƙ.Ɠǆǌǈǒƕ Ɨƿǚƶǃå 

 :ƕƨäîìǁä ƕǂɚƪǄ 

 ɄùùǈƵ ƗùùƿǚƵ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå ǑùùƼ Ɨùùƪåïíǃå ƗǄɜùùƬǆ Ɇùùƛǆƙƙ ßƓùùưƽǃå ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃƓȺ ǑùùǈāïƙǂǃǗå

.ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ Ɏíǃ 

 ƕǂɚƪǄ îƬƑǆƳƕƨäîìǁä: 

 :ƗȻƙǓå ƗǄƑƪǕå ÿƵ ƗȺƓƞǗå Ɨƪåïíǃå ýāƓơƙ 

1.  Ɏāƙùƪǆ Ɠǆå ɄùǈƵǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃ ƗùȻɁïƺǃå ƗùƿƓȺ Ɨùǈǒíǆ ǑùƼ ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ƗùȺǄõ Ɏíùǃ  ǑùƼ

ÿǒõƪǄƼ Þ 

2. ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ Ɠǆ ÿǒõƪǄƼ ǑƼ Þ 

3.  ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ÿǒùùƕ Ɨùùƿǚƶǃå Ɠùùǆ

ǃå ƗƿƓȺ ƗǈǒíǆƗȻɁïƺ ÿǒõƪǄƼ ǑƼ Þ 

4.  ýåí úǚƙƤå íƞāǒ ɆǋƓȻƑƓƮơã  Ɏíùǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ ÿǒƕ

 ƗùùȻɁïƺǃå ƗùùƿƓȺ Ɨùùǈǒíǆ ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ ÿǒõùùƪǄƼ ǑùùƼ ɆǒùùƮơƙǃåā ñǈùùƞǃå ɏïùùǒƺƙǆǃ ƓùùƶȺƙ

Ǒƪåïíǃå Þ 
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ƕƨäîìǁä ƕȹǄǉà 

Ɨùùƞïí ǏùùǄƵ þȻǋƓùùƽǆ ýāƓùùǈƙƙ Ɠùùǌǈāɜ ǑùùƼ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùȻǆǋá ÿùùǆǂƙ  þùùǄƵ ýƓùùƞǆ ǑùùƼ ƗùùȻǆǋǕå ÿùùǆ

ñƽǈǃå Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗåā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ǊƙƿǚƵā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ǑƼ ƗǄƛǆƙǆǃåā Ü

 ÿùùùùǆ Ɨùùùùƪåïíǃå ƗùùùùȻǆǋá ðïùùùùƕƙ Ɠùùùùǌơïõ þùùùùƙ Ǒùùùùƙǃå èǙâƓùùùùƪƙǃåā Ɨùùùùƪåïíǃå ƗǄɜùùùùƬǆ ßāùùùùư ǑùùùùƼā .ƗùùùùȺǄõǃå Ɏíùùùùǃ

 :ÿɂïāöǈǆ 

-  ƕøøȹǄǉǓäøøɀîõǆǁäƕ:  Ǌùùǆíǀƙ Ɠùùǆ ǑùùƼ Ɨùùɂïöǈǃå ƗùùȻǆǋǕå Ɇùùƛǆƙƙ ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ýāùùơ ɏïùùöǈ ïƓùùõã ÿùùǆ

 íƓùùƬïã ǏùùǄƵ ÿǒǆƑƓùùǀǃåā ÿǒùùǆƙǌǆǃå Ɇùùƕƿ ÿùùǆ Ǌùùǈǆ çíƓƽƙùùƪǙå ƗùùȻǈƓɜǆȒåā ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ǑùùǈāïƙǂǃǗå

 ǑùùƼ èåïùùǒƺƙǆǃå ǉîùùǋ ƗùùȻǆǋá Ǐùùǃã þǌǋƓùùȺƙǈå èùùƽǃ Ǐùùǃã ƗƼƓùùưǗƓȺ ÜÿǒǒƑƓùùƮƤáā ÿǒíùùƬïǆ ÿùùǆ ƗùùȺǄõǃå

ǃåā ǑƵƓùùùǆƙƞǙå þǌɜāǄùùùƪ ǏùùùǄƵā ÜƗùùùȺǄõǄǃ Ǒùùùƪåïíǃå ɆǒùùùƮơƙǃå ǏùùùǄƵ ïǒƛƋùùùƙǃå úåíùùùǋá ǏùùùǄƵā ÜǑƽõƓùùùƶ

.ƗȻǄƕǀƙƪǆǃå þǌƙƓƶǄõƙā ÜþǌƙƓȻơ 

- ƕȹǄǉǓä ȹƾȹƓôƗǁäƕ:  Ɠùǆ ǑùƼ ƗùȻǀȻƕõƙǃå ƗùȻǆǋǕå Ɇùƛǆƙƙ èƓùǆāǄƶǆā ƝƑƓùƙǈ ÿùǆ ƗùȻǃƓơǃå Ɨùƪåïíǃå ǉïƼāùƙ

Ɠùǆǌǈǒƕ Ɨùƿǚƶǃåā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃåā ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄǈƵ ƗƶȻƕõ ýāơ íùǒƽƙ Ɠùǆǆ Ý ÿǒǄǆƓùƶǃå ǑùƼ

 ā Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗå ýƓƞǆ āùɁïƙǃå Ɇùǀơǃå ɏ ÜƗùƪåïíǃå ǉîùǋ ÿùǆ ÿǒíǒƽƙùƪǆǃå ýǚùƤ ÿùǆ ƗùȻǆǋǕå ííùơƙā Ü

:ǑƙƋȻ Ɠǆɜ üǃîā 

-  þĀøøøɀĀȿîƗǁä þĀìøøøƪîǄǁä :èǙƓùùùƞǆ ǑùùùƼ ƓùùùǌƞƑƓƙǈǃ Ɨùùùưïƙƽǆǃå èƓùùùǀȻƕõƙǃå ýǚùùùƤ ÿùùùǆ  íƓùùùƬïã

ƗùùùȺǄõǃå íåíùùùƵȒåā Ü ƗùùùȻƞǚƶǃåā ƗùùùȻƑƓƿāǃå Ɲǆåïùùùƕǃå ïƛƋùùùƙ Ɏāƙùùùƪǆ ÿùùùǆ íùùùơƙ ÿá ƓǌǈƋùùùƬ ÿùùùǆ Ǒùùùƙǃå

ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ íǋƓùùƬǆȺ ƗùùȺǄõǃå Ü āƶƙ ÜƗùùȺǄõǃå úāƽùùƮ ÿǒùùƕ ɆùùƮåāƙǃå þȻùùƿ ðùùɂð

 üǃîɜā.ÿǒƽȻǈƶǃå ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå èåïƓǌǆ ðɂðƶƙ 
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- îĀøøøøǄǓä ÞƑøøøøȹǁĀà ßƓùùùùưƽǃå ɄùùùùǈƵ èƓȻāƙùùùùƪǆǃ ƗȻƽùùùùƮā ƝƑƓùùùùƙǈ Ɨùùùùƪåïíǃå ǉîùùùùǋ þíùùùùǀƙ éùùùùǒơ :

 Ǌùùùǃ ôïùùƶƙǒ íùùƿ Ɠùùǆǃ ïāùùǆǕå ßƓùùȻǃāá ǊùùȺǈǒ Ɠùùùǆǆ ÜƗùùȺǄõǃå Ɠùùǌǃ ôïùùƶƙǒ íùùƿ Ǒùùƙǃå ǑùùǈāïƙǂǃǗå

ƙǂǃǗå þǃƓùùƶǃå ǑùùƼ þǌƑƓùùǈƕá ÜþǋíƓùùƬïȒåā þǌơùùƮǈā þǌƙƕƿåïùùǆā þǌƙǒɁïùùƙ ǏùùǄƵ þǋíƵƓùùƪȻā ÜǑùùǈāï

.ƗǆȻǄƪǃå ƗȻǈāïƙǂǃǗå èƓƪïƓǆǆǃå āơǈ þǌǌǒƞāƙā 

-  þĀƙƟƑȸǁä ñƓùȻǀǆā ÜǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ñƓȻǀǆ :Ɠǆǋ ÜÿǒƪƓȻǀǆ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ þíǀƙ :

ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåȻ íùƿ èƓùȺƛǃåā ûíùƮǃå èǙǙí ƓùǆǌǒƼ ïƼāƙƙ Üíǒƽƙùƪ  Ɠùǆǌǈǆ èƓùƪåïíǃå ƗùȺǄõ

ǃåȺǃåā ƓȻǄƶÿǒƛơƓ ǑƼ ßåïƞã .ƗȻǄƕǀƙƪǆ èƓƪåïí  

 ăƑȹƏäîƜȐäĀ ăƑȹǄȹǉƑƻǄ çƑƟǂôƬǄǁä ɂɀîƴƗ 

 ɆǆƙƬƙ ǉîǋ Ɨƪåïíǃå:ƗȻƙǓå èƓơǄõƮǆǃå ǏǄƵ 

-  ɂǆƳ ÞƑƮƻǁäǏǆĀîƗǀǁǕä ÿǒƬƙƓȺā Ɠƞāíǈǒǋ ǊƼïƶȻ :)(Hinduja & Patchin, 2009: 89 

" :ǊǈƋȺå èƓɜȺƬ ǏǄƵ éíơƙ Ǒƙǃå èƓǀȻƓưǆǃåā òĊïơĊƙǃåā ßåîǒǗå ýƓƶƼá ɆƮåāĊƙǃǑƵƓǆƙƞǙå ÿǆ Ü

 ɏîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕǃå ýƓƪïã āá ÜèƓȻíƙǈǆǃåā ɆƮåāĊƙǃå èƓɜȺƬ ǏǄƵ ɆƑƓƪïǃå ýƓƪïã ýǚƤ

 ÿāɜȻ æǃƓƺǃå ǑƼā ÜƓǌĉǌɂāƬƙā ÿɂïƤǓå ƗƶǆƪȺ ïǒǌƬĊƙǃå Ǐǃã úíǌǒ ĊǑǈāïƙǂǃã Ɏāƙơǆ ǏǄƵ ɆǆƙƬȻ

.ĄǙāǌƞǆ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ñïƓǆĈȻ ɏîǃå óƤĊƬǃå Ⱥ ĄƓȻƑåïƞã úïƶȻā ƗƞïíǃƓ ɆƮơȻ Ǒƙǃå

 ƓǌǒǄƵæǃƓõǃå  ɄǈƵ ñƓȻǀǆ ǏǄƵ ßƓưƽǃå ǑǈāïƙǂǃǗå ǉîǋ ǑƼ ǉïɂāõƙƕ ƗƛơƓȺǃå èǆƓƿ ɏîǃå

Ɨƪåïíǃå. 

- :ĉǏƻôƑƴǁä ÞƑɚĉíǁä  ïƓȺ ǊƼïƶȻĲ  ÿāà(Bar-On, 2005, P14)  ÿǆ Ɨǆöǈǆ ƗƵāǆƞǆ" :ǊǈƋȺ

ǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙåā ƗȻƽõƓƶǃåā ƗȻƮƤƬǃå æǈåāƞǃå ǑƼ ƗȻƼïƶǆǃå ïǒƹ èƓȻƓƽǂǃåā èåïƓǌǆǃå ǑƼ ïƛâƙ Ǒƙ

 ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ íǒíơƙǃ þǌǆ ɆǆƓƵ āǋā ÜƗȻƑǒƕǃå  ɉāƺưǃåā æǃƓõǆǃå ƗƞǃƓƶǆ ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ
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"çƓȻơǃå ǑƼ ëƓƞǈǃå. Ⱥ :ĄƓȻƑåïƞã úïƶȻā ƓǌǒǄƵ ɆƮơȻ Ǒƙǃå ƗƞïĊíǃƓ æǃƓõǃå ßƓɜĊîǃå ñƓȻǀǆ ǏǄƵ

ǑƽõƓƶǃå  ǉíåíƵƎƕ ƗƛơƓȺǃå èǆƓƿ ɏîǃå.ƗĊȻǃƓơǃå ƗƪåïĊíǃå ǑƼ 

- ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô : úāƽƮǃå ǑƼ Ɨƪåïíǃå íƵƓǀǆ ǏǄƵ ÿāǆöƙǈǆǃåā ÿāǄƞƪǆǃå ƗȺǄõǃå þǋā

 ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ úïƓƶǆǃå æƙɜǆǃ ƗƶȺƓƙǃå ñïåíǆǃå ǑƼ (ïƬƵ ǑǈƓƛǃåā ÜïƬƵ ɏíƓơǃåā ÜïƬƓƶǃå)

 Ǒƪåïíǃå þƓƶǃå ÿǆ ǑǈƓƛǃå Ǒƪåïíǃå ɆƮƽǃå ýǚƤ ÿǒõƪǄƼ ǑƼ ƗȻɁïƺǃå2015/2016  . 

 çäììƟǄĀ ìĀìƟƕƨäîìǁä 

 ƝƑƓƙǈ þȻǆƶƙ ííơƙǒ :ǑƙƋȻ Ɠǆ ßāư ǑƼ Ɨƪåïíǃå 

- ƗɂïƬȺǃå íāíơǃå ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ɖǒƕõƙ þƙ :.ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ 

- :ƗȻǈƓǆðǃå íāíơǃå  Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ɖǒƕõƙ þƙ ýǚƤǃå Ǒƪåïíǃå ɆƮƽǃåǑǈƓƛ å ÿǆ Ǒƪåïíǃå þƓƶǃ

2015 /2016. 

-  Ɨƪåïíǃå ɖǒƕõƙ þƙ :ƗȻǈƓɜǆǃå íāíơǃå ǑƼƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ÿǒõƪǄƼ ǑƼ. 

- ƙ ííơƙǒȺ Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ þȻǆƶ ñƓȻǀǆ Ǒǋā ÜƗƪåïíǃå ǉîǋ ǑƼ ƓǌǆåíƤƙƪå þƙ Ǒƙǃå Ɨƪåïíǃå ǑƙåíƋ

 ûíƮ èǙǙí ÿǆ ǊȺ ÿƓƶƙǆƙǒ Ɠǆā ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ñƓȻǀǆā ÜǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ

.èƓȺƛā 
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ǏǆƑƙǁä ɄƬƻǁä 

ƕǂƬǁä çäí çƑƨäîìǁäĀ ɍîõǆǁä îƑôǕä 

 ïíǃƓȺ ɖùùùǄƶƙǆǃå ɏïùùùöǈǃå ïƓùùùõǗå ɆùùùƮƽǃå åîùùùǋ ýāƓùùùǈƙǒ ɄùùùǈƵ :Ɠùùùǆǋā Ɠùùùǌƙåïǒƺƙǆā ƗùùùȻǃƓơǃå Ɨùùùƪå

 èåïùǒƺƙǆȺ ƗǄùƮǃå èåî ƗȻƕǈƞǕåā ƗȻɁïƶǃå èƓƪåïíǃå ÿǆưƙǒ Ɠǆɜ ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå

 :Ɠǆǌǃ ôïƵ ǑƙƋȻ ƓǆȻƼā ƗǄƮǃå èåî èƓƪåïíǃƓȺ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƗǈïƓǀǆā ÜƓǌǈǒƕ Ɨƿǚƶǃåā Ɨƪåïíǃå 

 ɍîõǆǁä îƑôǕä :ăǗĀà 

ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ 

 çƓùȻơ ÿùǆ ĄƓǆǌǆ Ąåßðƞ ƗȻƮǈǃå ɆƑƓƪïǃåā èǈïƙǈǗå Ɇƛǆ ƗȻǈāïƙǂǃǗå ƓȻƞāǃāǈǂƙǃå þåíƤƙƪå ƠȺƮá

 ĄƓùƑƞƓƽǆ íùƶȻ þùǃ ÜíåïùƼǕå ÿǒùƕ ɆùƮåāƙǃå ɉƓùǆǈá ǑùƼ ïǒƺƙǃå åîǌǃ Ɨƞǒƙǈā ÜƓǌǈƵ ßƓǈƺƙƪǙå ÿɜǆȻ Ǚ íåïƼǕå

ƓȻɜāǄùƪǃå ÿùƵ ƓǌǄɜùƬ ǑùƼ èùƽǄƙƤå ÿáā Ǒùƙǃåā ƗȻƕǄùƪǃå èƓȻɜāǄùƪǃå ÿùǆ íùǒíƶǃå ƗȻâïè å ÜƗȻƕǄùƪǃå ƗùȻíǒǄǀƙǃ

ƓȻɜāǄùƪǃå íùơá Ǌùǈá ǏùǄƵ ǊùȻǃã ïùöǈǒ ɏíùǒǄǀƙǃå ɄǈƶǃƓùƼ Üÿāǆùưǆǃå éùǒơ ÿùǆ ɄǄƙƤƙ Ǚ Ɠǌǈá Ǚãè  Ǒùƙǃå

 ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ǏùǄƵ ɖùƕõǈǒ Ɠùǆ üǃîùɜ āùǋā ÜíåïƼǕå Ɏíǃ ƗȻƪƽǈǃå èƓȺåïõưǙå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ÿƵ ïƕƶƙ

ǑǈāïƙǂǃǗå Lenhart, Purcell, Smith & Zickuhr, 2010)  .( 

Ȼùƪǃå åîùǋ ǑùƼā Ɨùǆɂïƞǃåā èåïíùƤǆǄǃ çíùơƙǆǃå þùǆǕå æùƙɜǆ ïǒùƬȻ ûƓ(United Nations 

Office on Drugs and Crime, 2013)  ƴùƿåāǆǃåā ǑƵƓùǆƙƞǙå ɆùƮåāƙǃå ƴùƿåāǆ þåíƤƙùƪå ÿá Ǐùǃã

 þƓƶǃå ǑƼ ƗȻǈāïƙǂǃǗå2011 ) Ǒǃåāơ ƸǄƕ2.3 èƓɜȺùƬ ǏùǄƵ ïāùươ þùǌǃ ÿƓùɜ ɆƿǕå ǏǄƵ íïƼ ïƓȻǄǆ (

ùƶȻ Ɠùǆ āùǋā ƗùȻǈāïƙǂǃǗå ƴùƿåāǆǃå) ÿùǆ ïùƛǂá ÿáā ÜþǃƓùƶǃå ÿƓɜùƪ ǑǃƓùǆƞã éùǄƛ ÿùùǆ ïùƛǂá ýíƓ60% ÿùùǆ (

) ÿáā ÜƗȻǆƓǈǃå ýāíǃå ÿƓɜƪ ÿǆ þǋ ƗȻǈāïƙǂǃǗå ƴƿåāǆǃå ǑǆíƤƙƪǆ45% ƴùƿåāǆǃå ǉîùǋ ǑǆíƤƙƪǆ ÿǆ (

) ÿƵ þǋïƓǆƵá Ɇǀƙ ÿǒîǃå æƓȺƬǃå ƗƑƼ ÿǆ þǋ25 èƓǂåïƙùƬǙå ííùƵ ɆùƮȻ ÿá ƴùƿāƙǆǃå ÿùǆ Ǌùǈáā ÜƗǈƪ (
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 ƴùùƿåāǆ ǏùùǄƵèùùǈïƙǈǗå ùùǄǀǈƙǆǃåƗ ) Ǐùùǃã ɆùùƮƙ ÿá70% þƓùùƵ ýāùùǄơȺ Ǌùùǈáā ÜþǃƓùùƶǃå ÿƓɜùùƪ ÿùùǆ (2020 þ

 ǉðǌƞá ííƵ ÿá ƴƿāƙǒèǈïƙǈǗå .íơåā Ǐǃã Ɨƙƪ ýíƶǆȺ þǃƓƶǃå ÿƓɜƪ ííƵ ûāƽȻƪ 

  íùǒíƶǃå éāíùơ Ǐùǃã ǑƵƓùǆƙƞǙå ɆùƮåāƙǃå èƓɜȺƬā èǈïƙǈǗå þåíƤƙƪåā ïƓƬƙǈå íƓȻíðå Ɏíá íƿā

ǑƕƓƞǒã āǋ Ɠǆ Ɠǌǈǆ ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ Ɨơưåāǃå èåïǒƺƙǃå ÿǆ  ïíƓƮǆā èƓǆāǄƶǆǃå ǏǄƵ ýāƮơǃå Ǌǃāǌƪɜ

) þǄƶƙùǆǃåā þùǄƶǆǃå ÿùǆ Ɇɜ ǊȺƹïǒ èƿā ɏá ǑƼ þǄƶƙǃåā þȻǄƶƙǃåDahlan, 2016 ǑƕǄùƪ āùǋ Ɠùǆ Ɠùǌǈǆā .(

 ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵā ƗƬíïíǃåā ƗȻǈāïƙǂǃǗå þƑåïƞǄǃ ôïƶƙǃåā ÜƗȻơƓȺã ƗȻƪǈƞ ƴõƓǀǆǃ ôïƶƙǃƓɜ

(Langos, 2012). 

 Ǘå ßƓưƽǃå ɄǈƵ þāǌƽǆ Ǒöơ íƿā éùǒơ ÜÿǒƛơƓùȺǃåā ßƓùǆǄƶǃå ÿǆ íǒíƶǃå þƓǆƙǋå ǏǄƵ Ǒǈāïƙǂǃ

 ǊùƼïƶȻ) íāāā ɏïƓùǈïāƕPornari & Wood, 2010, P81( ƓȻɜāǄùƪǃå ôùƶȺ ɄùƮȻ þāùǌƽǆ" :ǊùǈƋȺè 

 èƓùùǆāǄƶǆǃå ƓùùȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓùùƪā ÿùùǆ Ɨƶùùƪåā ƗùùƵāǆƞǆ þåíƤƙùùƪƓȺ ƗùùǆȻǆǈǃåā èƓƵƓùùƬǗå ïùùƬǈ Ɇùùƛǆ ƗùùƽȻǈƶǃå

ùùùùǆƙƞǙå ɆùùùùƮåāƙǃå ƴùùùùƿåāǆ þåíƤƙùùùùƪƓɜ ýƓùùùùƮƙǙåā ɆƑƓùùùùƪïǃåā ƗùùùùƬíïíǃå ƝǆåïùùùùɁā ǑùùùùǈāïƙǂǃǗå íùùùùɂïƕǃåā ǑƵƓ

."ƗȻƮǈǃå 

) Ǒùǃā èùǒåï ǊùƼïƶƙāWright & Li, 2013, pp: 161 Ʉùǈƶǃå ýƓɜùƬǕ ôïùƶƙǃå" :ǊùǈƋȺ (

ǃå ÿǒùùƕ ïùùƬƓȺǆǃå ýƓùùƮƙǙå ÿāíùùƕ ÿùùǂǃā (ǑƙƓùùƿǚƶǃå Ʉùùǈƶǃå ÜǑùùöƽǄǃå Ʉùùǈƶǃå) ƗùùȻíǒǄǀƙǃå .ɄùùǈćƶĈǆǃåā ɄùùĉǈƶĈǆ

 ÿùùǆ ƴȺƓùùǈ üāǄùùƪ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵā ƗùùȺƹïǃå èåïùùƕƤǃ Ɨùùƞǒƙǈ ɄùùǈćƶĈǆǃå ÿùùǆ þƓùùǀƙǈǙå ǑùùƼ ɄùùĉǈƶĈǆ

þǌƶǆ ƗǀȺƓƪ ƗȻƕǄƪ." 

  ÿɂïùùƤǓå ýǙîȒåā òïùùơƙǃåā çßƓùùƪǗå ÷åāùùǈá íùùơá" :ǊùùǈƋȺ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ úïùùƶȻ Ɠùùǆɜ

 Ɇùùǒƕƿ ÿùùǆ Ɨơùùưåā ƗùùȻƵƓǆƙƞå ñùùƽǈ èǚɜùùƬǆ ƴùùǆ ɊȺƙïùùǆ āùùǋā Ɨùùƛǒíơǃå ƓùùȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓùùƪā þåíƤƙùùƪƓȺ

ƙƞǙå ɖùùùǄǀǃå Ɏāƙùùùƪǆ ÷Ɠùùùƽƙïå Ɏíùùùǃ æƓùùùƑƙǂǙå ôåïùùùƵá ïāùùùǌöā èåîùùùǃå ïǒíùùùǀƙ Ɏāƙùùùƪǆ ôƓùùùƽƤǈåā ǑƵƓùùùǆ

 "íåïƼǕåCampbell, Slee, Spears, Butler, & Kift,2013, P613) .( 



 10 

 ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ îƑƪƗǆä ƕȸƨǆ 

 ɆǋƓǆùƪā ƓƼāɜùƪȻƽƪ ïǒùƬƙ(Sevcēkova & Smahel, 2009)   ɄùǈƵ ïƓùƬƙǈå ƗȺùƪǈ ÿá

ƙƤǆǃå èƓùƑƽǃå ÿǒùƕ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå) ƸùǄƕƙ ƗùƽǄ25% ÿƎùùƼ íùǒíơƙǃå Ɨùǌƞā ǏùǄƵ ÿǒǀǋåïùǆǃå íùǈƵ Ɠùùǆá Ü(

) ÿǒƕ ëāåïƙƙ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ïƓƬƙǈå ƗȺƪǈ17-35% .( 

) ƓɂïƓƽùƪ ïǒƬƙ ƓǆǈǒƕSafaria, 2016) ÿá (22.7% ßƓùưƽǃå Ʉùǈƶǃ ÿāùưïƶƙǒ íåïùƼǕå ÿùǆ (

 ÿāùùưïƶƙǒ ÿùùǆ ƗȺùùƪǈ ƸùùǄƕƙ Ɠùùǆǈǒƕ óƓùùƤǃå ǑùùǈāïƙǂǃǗå þǋíùùɂïƕ ýǚùùƤ ÿùùǆ ǑùùǈāïƙǂǃǗå  ÿùùǆ ÷āùùǈǃå åîùùǌǃ

) ƗùùƬíïíǃå úïùùƹ ɖùùɂïõ ÿùùƵ Ʉùùǈƶǃå36.4% ÿùùƵ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå Ʉùùǈƶǃ ôïùùƶƙǃå æùùƪǈ ÿáā Ü(

) Ǐùùùǃã ɆùùùƮȻ ƗùùùǃƓǀǈǃå Ʉùùùƙåāǌǃå ɖùùùɂïõ13%) ôïùùùƶƙǒ Ɠùùùǆǈǒƕ .(30.9% ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ íåïùùùƼǕå ÿùùùǆ (

.ïƞǈƪǆǃåā ïƙɂāƙǃåā üāƕƪȻƽǃå Ɇƛǆ ǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆ ɖɂïõ ÿƵ ǑǈāïƙǂǃǗå 

Ʈƻǁä ɂǆƳ îĀƬǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑ 

  ñāùùǀǈǙ ïǒùùƬȻ(Langos, 2012)  ɄùùǒǈƵ üāǄùùƪ āùùǋ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ÿá Ǐùùǃã

 ÿǒùƕ çāùǀǃå ǑùƼ ÿðåāùƙ þíùƵ ÿùǆ ƗùǃƓơ íƓƞǒã ýǚƤ ÿǆ ÿɂïƤǔǃ ɎîǕå ûƓơǃǗ úíǌɂā ɏîâǆā ïïǂƙǆā

 ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ÿá Ǐùùǃã ïƓùùƬá íùùƿā ÜƗùùƛǒíơǃå ƓùùȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓùùƪā ÿāǆíƤƙùùƪȻ íïùùƼ ÿùùǆ ïùùƛǂá

Ȼ  :ƗȻǃƓƙǃå ïāƮǃå Ɏíơã ýǚƤ ÿǆ éíơ 

1. :îøƪƑȸǄǁä ǏøǆĀîƗǀǁǕä ÞƑøƮƻǁä ɂǆƳ  ɄùćǈćƶĈǆǄǃ çïùƬƓȺǆ ɆƑƓùƪï ɄùĉǈćƶĈǆǃå Ǌùƞāǒ ƓǆíùǈƵ éíùơȻā

 ɆƑƓùùƪï ýƓùƪïã āá ýƓùǀǈǃå ɄƙƓùǌǃå ɖùùɂïõ ÿùƵ ƗȻùƮǈǃå ɆƑƓùƪïǃå Ɇùùƛǆ çïùƬƓȺǆ ɆƑƓùƪā þåíƤƙùƪƓȺ

 ɄćǈćƶĈǆǄǃ ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕǃå ɖɂïõ ÿƵ 

2.  îøøǐƷ ǏøøǆĀîƗǀǁǕä ÞƑøøƮƻǁä ɂøøǆƳ:îøøƪƑȸǄǁä  çíƵƓùùƪǆǃ ÿɂïùùƤà íåïƼƋùùȺ ƗǈƓƶƙùùƪǙå Ǐùùǃã ïǒùùƬȻā

 ÿùùùǆ ÷āùùùǈǃå åîùùùǋ ɆǆƙùùùƬȻā .ƗùùùȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓùùƪāǃå þåíƤƙùùùƪƓȺ ÿǒùùùƶǆ íïùùùƼ Ʉùùùǒǈƶƙ ǏùùùǄƵ ɄùùĉǈćƶĈǆǃå

 ǊȻāùƬƙā ǊùȻǃã çßƓùƪǘǃ ɄùćǈćƶĈǆǃå ÿùƵ èƓƶƑƓùƬǃå ïùƬǈ ǏǄƵ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ èƓɜāǄƪ
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ƓǌǄƶƞā ǊȺ ƗƮƓƤǃå èƓǆāǄƶǆǃå ôƶȺƕ æƵǚƙǃå āá ǊƙïāƮ  ýāùơ ƗȻƕǄùƪ çïāùƮ þùƪïǃ ƗǄǒƪā

ɄćǈćƶĈǆǃå 

Ā) ƓɂïƓƽùùƪ ïǒùƬƙSafaria, 2016 ßƓùùưƽǃå Ʉùùǈƶǃ ïāùùƮǃåā ýƓɜùƬǕå ÿùùǆ íùùǒíƶǃå íāùùƞā Ǐùǃã (

 :Ǒǋ ýƓɜƬǕå ǉîǋā ÜǑǈāïƙǂǃǗå 

1.  èƓùùƵāǆƞǆǃå ÿùùǆ ƗùùƵāǆƞǆ ýǚùùƤ ÿùùǆ ÿǒùùƶǆ íïùùƼ ýāùùơ ǑơƓùùȺȒåā Ơùùƿāā æùùưƓƹ Ɏāùùƙơǆ ïùùƬǈ

ƙǂǃǗå íɂïƕǃå þåíƤƙƪå āá èǈïƙǈǗå ǏǄƵ ƗɜïƓƬǆǃå.ɎïƤá ƗȻǈāïƙǂǃã ɆƑƓƪā ɏá āá Ǒǈāï 

2.  íùùùùɂïƕǃå þåíƤƙùùùùƪƓȺ ïïùùùùǂƙǆ ɆɜùùùùƬȺ ïùùùùƤǖǃ ƗƑǒùùùùƪǆ ɆƑƓùùùùƪï ýƓùùùùƪïã Ɇùùùùƛǆ ǑùùùùǈāïƙǂǃǗå òïùùùùơƙǃå

 ɆƑƓƪā ɏá āá ǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ɆƑƓƪā āá ǑǈāïƙǂǃǗåǗåȻǈāïƙǂǃƗ .ɎïƤá 

3. Ɨƛǒíơǃå ƓȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓƪā ɖɂïõ ÿƵ çïïǂƙǆǃå ɆƑƓƪïǃå ýƓƪïã āá íǒíǌƙǃå èåïƓȺƵ þåíƤƙƪå. 

4.  ƓùùȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓùùƪā þåíƤƙùùƪƓȺ ǊƙïāùùƮ ǊȻāùùƬƙǃ ÿɂïùùƤǔǃ ɄùùćǈćƶĈǆǃå Ɨƶǆùùƪ ǉāùùƬƙ èåïƓùùȺƵ ýƓùùƪïã

.Ɨƛǒíơǃå 

5. .ɄćǈćƶĈǆǃå çïāƮ ǉāƬȻ Ǒǈāïƙǂǃã Ɏāƙơǆ ýƓƪïȒåā ïƤá íïƼ ƗȻƮƤƬ óǆǀƙ 

6. .ƗǄƞƤǆā ƗƮƓƤā ƗƪƓƪơ èƓǆāǄƶǆ ǏǄƵ ɆǆƙƬȻ ɄćǈćƶĈǆǃå ýāơ Ǒǈāïƙǂǃã Ɏāƙơǆ ýƓƪïã 

7.  ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ÿǆ óƓƤƬǕå íơá îƕǈ.ǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå èƓƵāǆƞǆ 

) ɎïùùɂāGrigg, 2010ƓȻɜāǄùùƪ ǏùùǄƵ ɆǆƙùùƬȻ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ÿá (è  ƗùùƽǄƙƤǆ

ƓȻɜāǄƪǃå ÿǆ ɎïƤǕå ýƓɜƬǕåā ǑǈāïƙǂǃǗå ïǆǈƙǃƓɜè  ïùƬƓȺǆ ɆɜƬȺ ɆƮơƙ ÿá ÿɜǆȻ Ǚ Ǒƙǃå ƗƽȻǈƶǃå

ùùƪïȒåā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ɆùùƮåāƙǃå ƴùùƿåāǆ ǏùùǄƵ ïùùƤá óƤùùƬ æƓùùƪơ ƗǈùùƮïƿ Ɇùùǒƕƿ ÿùùǆ íåïùùƼǕå ÿǒùùƕ ɆƑƓùùƪï ýƓ

.ǊȺƓƪơ ƗǈƮïƿ þƙ ɏîǃå íïƽǃå ƗǄƑƓƵā ßƓƿíƮá Ǐǃã çßƓƪã 

) ÿǒƺƽȻƙùƪ ā ïɂðƙɂāùǃāƵ ÜƸùǈāɜ ɎïùɂāKonig, Gollwitzer & Steffgen, 2010 ( ÿá

 ÿáā Ɠùǆɜ .Ǒùƪƽǈǃå ïƙāùƙǃåā ɉƓùȺơǗƓȺ ïāƶùƬǃå Ɠùǌǆǋá ïíƓùƮǆ çíùƵ ÿùǆ Ɲƙùǈǒ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ
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 Ɏíùǃ ɖǄƤǒ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå Ʉǈƶǃ ôïƶƙǃå ǑùƼ ƗùȺƹïǃå ƓùǌǈƵ Ɲƙùǈǒ Ǒùƙǃå æùưƺǃå ïƵƓùƬǆ Ʉùǈƶǆǃå

 .ɆƑƓƪāǃå ɄǄƙƤǆ ǑƼ ÿɂïƤǓå Ʉǒǈƶƙ 

ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ îƑƙà 

 ÿǒùƬƙƓȺā Ɠƞāíùǈǒǋ ÿùǆ Ɇùɜ ïǒùƬȻ)Hinduja & Patchin, 2009 ( ÿāǃāƓùơȻ ÿǒùƽǈćƶĈǆǃå ÿá

 ÿāíùƕ ÿɂïùƤà íåïùƼá ǏùǄƵ þǌõƓùȺơȒåā þǌƕùưƹ ɉƓǀùƪã ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå Ʉǈƶǃ þǌưïƶƙ íƶȺā ƗùƞƓơǃå

 ɄùǈƵ ïƓùƬƙǈå æùƪǈ ÿùǆ íùɂðǒ Ɠùǆǆ Ɨùƛǒíơǃå ƓȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓƪā ǉïƼāƙ Ɠǆ åîǋā ÜĄƓȻƮƤƬ þǌƶǆ ɆƮåāƙǄǃ

.íåïƼǕå ÿǒƕ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå 

 ƸǈƓùƬā āí ƸǈƓùƬ ÜāǒùƪƙƓǆ ÜñùǄǒå ÜèïùɁāïƹ Ɏïùɂā)Goebert, Else, Matsu, Chung-

Do & Chang, 2011íùǒíƶǄǃ ɏíâùƙ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ èåïùƕƤ ÿá (  Ǒùƙǃå èǚɜùƬǆǃå ÿùǆ

 ïƓùɜƼǕå ïāùõƙā ÜèåïíùƤǆǃå ÿƓǆíã Ɇƛǆ ÿǒƽĉǈƶǆǃåā ÿǒƽćǈƶǆǃå íåïƼǖǃ ƗȻƪƽǈǃå ƗơƮǃå Ɏāƙƪǆ ǏǄƵ ïƛâƙ

 ðùǒɜïƙǃå Ɏāƙùƪǆ ôƓùƽƤǈåā ÜǑƽõƓùƶǃåā Ǒùƪƽǈǃå Ɋƺùưǃå Ɏāƙùƪǆ ÷Ɠùƽƙïå ǑùƼ ïƛâǒ Ǌǈáā Ɠǆɜ ,ƗɂïƓơƙǈǙå

 Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå Ɏāƙƪǆ Ǒǈíƙā ÜƗƪïíǆǃå ÿƵ æƓȻƺǃåā ÜǉƓȺƙǈǙåā.ƗȺǄõǃå Ɏíǃ 

Ɠùǆá ϼϝугкмϽϧҶЂм ЭтϝϡҶЂ ̪ϽҶПзтϸϜϽО )(Gradinger, Spiel & Strohmeier, 2011 

 Ǒùùƪƽǈǃå Ʉùùǒǂƙǃå Ɏāƙùùƪǆ ôƓùùƽƤǈå æƓȺùùƪá íùùơá ÿƓùùɜ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå Ʉùùǈƶǃ ôïùùƶƙǃå ÿá ÿāïùùǒƼ

 ɖǄǀǃƓùùùùȺ ïāƶùùùùƬǃåā ÜÿɂïùùùùƤǔǃ Ǌùùùùƞāǆǃå Ʉùùùùǈƶǃå èƓɜāǄùùùùƪ Ɏāƙùùùùƪǆ ÷Ɠùùùùƽƙïåā ÜíåïùùùùƼǕå Ɏíùùùùǃ ǑƵƓùùùùǆƙƞǙåā

åā ÜæƓùùƑƙǂǙåā Ǒùùƪƽǈǃå ïƙāùùƙǃåā ǑƵƓùùǆƙƞǙå ɖùùǄǀǃå Ɠùùǌǆǋá ɆùùǆåāƵ çíùùƶȺ ɊȺƙïùùǆ Ǌùùǈáā Ɠùùǆɜ .ƗȻùùƪƽǈǃå çíùùơāǃ

 .èǈïƙǈǘǃ Ǒǆāǒǃå þåíƤƙƪǙå Ɏāƙƪǆ çíƓɂðā 

 Ơùưƙǒ ÜǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƶȺ ɖǄƶƙǆǃå ɏïöǈǃå ïƓõǘǃ ɖƕƓƪǃå ôïƶǃå ýǚƤ ÿǆ ÿá

ã Ɏíá ǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå èƓɜȺƬā èǈïƙǈǗå þåíƤƙƪåā ïƓƬƙǈå íƓȻíðå èåïùǒƺƙǃå ÿùǆ íǒíƶǃå éāíơ Ǐǃ

 ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƶȺ úïùùƶȻ Ɠùùǆ āùùǋā Ʉùùǈƶǃå ÿùùǆ íùùǒíƞ ÷āùùǈ ïāùùǌö Ɠùùǋðïƕá ÿùùǆ Ɇùùƶǃ ƴùùǆƙƞǆǃå ǑùùƼ Ɨơùùưåāǃå
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ƓȻɜāǄùƪǃå ôƶȺùǃ íïƽǃå ƗƪïƓǆǆ  Ǐǃã ïǒƬȻ ɏîǃå ǑǈāïƙǂǃǗåè  ÿùǆ ÿɂïùƤǔǃ çßƓùƪǗå Ǐùǃã úíùǌƙ Ǒùƙǃå

 ā ǑùǈāïƙǂǃǗå íùɂïƕǃƓɜ ƗùȻǈāïƙǂǃǗå ƴùƿåāǆǃåā ɆƑƓùƪāǃå þåíƤƙùƪå ýǚƤ ÿùǆā ÜǑƵƓùǆƙƞǙå ɆùƮåāƙǃå ƴùƿåāǆ

 ǊȻāùùƬƙ ÜÿɂïùùƤǔǃ ƗùùǀƑǚǃå ïùùǒƹ ïāùùƮǃåā ÜèƓƶƑƓùùƬǃå ïùùƬǈā Üòïùùơƙǃå ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ƗùùǄƛǆá

 åîùùùǋ æùùùǂƙïǆ āá ɄùùùĉĊǈƶĈǆǃå íïùùùƽǃå çƓùùùǈƓƶǆȺ ĄƓùùùõȺƙïǆ ÿāùùùɜȻ Ʉùùùǈƶǃå ÿùùùǆ ÷āùùùǈǃå åîùùùǋ ÿáā íùùùǒíǌƙǃåā ÜƗƶǆùùùƪǃå

ùȻƵƓǆƙƞǙåā ƗȻùƪƽǈǃå èǚɜùƬǆǃå ÿǆ íǒíƶǃƓȺ ǑƕǄƪǃå üāǄƪǃå Ǒùƪƽǈǃå Ʉùǒǂƙǃå ßāùƪā æƓùƑƙǂǙåā ɖǄǀǃƓùɜ Ɨ

 .ǑƵƓǆƙƞǙåā 

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä 

 þƓùùùùùƶǃå Ǐùùùùùǃã ǑƽõƓùùùùùƶǃå ßƓɜîùùùùùǃå þāùùùùùǌƽǆ ïāùùùùùǌö ƗùùùùùȻåíƕ íāùùùùùƶĈƙ1920 üȻåíùùùùùǈïāƛ þƓùùùùùƿ ƓǆíùùùùùǈƵ þ

(Thorndike)  ǑƵƓùùǆƙƞǙå ßƓɜîùùǃå æùùǈƓƞǃå åîùùǋ ǏùùǄƵ ɖùùǄõáā ÜǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå æùùǈåāƞ íùùơá íùùǒíơƙƕ

(Social Intelligence) ǊùùùǈƋȺ ǉïùùùƕƙƵåā  çïåíã ǑùùùùƼ þȻùùùɜơǃåā þȻǄùùùƪǃå úïùùùƮƙǃå ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃå ƗùùùùȺƓƛǆȺ

 þƓùùùùƶǃå ǑùùùùùƼā ÜƗȻǈƓùùùùƪǈǗå èƓùùùùƿǚƶǃå1973  ïǈíïƓùùùùùƞ ïāùùùùõ(Gardner)  çííùùùùùƶƙǆǃå èåßƓɜîùùùùǃå Ɨùùùùɂïöǈ

(Multiple Intelligence)  ßƓɜîùùùǃå þāùùùǌƽǆȺ þƓùùùǆƙǋǙå çïƓùùùƛã ǑùùùƼ ñȻƑïùùùǃå ïāíùùùǃå Ɠùùùǌǃ ÿƓùùùɜ ɏîùùùǃåā

 ÜïƮǈǃå āƕá) ǑƽõƓƶǃå2008.( 

 þƓùùùƵ ǑùùùƼā1988 þƓùùùƿ ïƉùùùȺ-  ÿāá(Bar-On)  ǑùùùƼ ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå ÿùùùƵ Ǌùùùǆāǌƽǆ ïɂāùùùõƙƕ

 Ǌùùƞîāǆǈ ɄùùƮāǃ ßƓɜîùùǃå ƗùùǆȻƿā ƗȺùùƪǈ Ɍùùƽǃ þíƤƙùùƪå íùùƿā ÜƗȻùùƮƤƬǃå èƓǆùùƪǃåā ƗȻùùƪƽǈǃå ƗơùùƮǃå ýƓùùƞǆ

ïƉùùùùùȺ ïùùùùùƕƙƵå íùùùùùƿā ÜƗùùùùȻƵƓǆƙƞǙåā ƗùùùùùȻƽõƓƶǃå èåßƓùùùùùƽǂǃå þȻùùùùùǒǀƙƕ óƓùùùùƤǃå-  ÿāá(Bar-On)  ßƓɜîùùùùùǃå ÿá

ǃå Ɠùùùǌƕ ɆùùùƵƓƽƙǒ Ǒùùùƙǃå ƗùùùȻƽȻǂǃå ñùùùɜƶȻ ǑƽõƓùùùƶǃå òùùùǆǀǃå) ƗùùùȻǈåíƞāǃå ǊùùùƙǙƓơ þíƤƙùùùƪȻā Ʉùùùƿāǆǃå ƴùùùǆ íïùùùƽ

 Üǉíǃåāƞǃåā2016.( 
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   þƓƵ ǑƼā1990  ǑƼāǃƓùƪā ïǒƓùǆ þƓƿ(Mayer and Salovey)  ßƓɜîùǃå ÿùƵ ýƓùǀǆ ïùƬǈƕ

 āïƓùùùƬá ǑƽõƓùùùƶǃåå  íïƽǃƓùùùȺ ɖùùùǄƶƙƙ Ǒùùùƙǃå èǙƓùùùƶƽǈǙåā ïƵƓùùùƬǆǃå ƗùùùȺƿåïǆ ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃå ƗùùùȺƓƛǆȺ Ǌùùùǈá Ǐùùùǃã ǊùùùȻƼ

ƙùƪåā ÜƓùǌǈǒƕ ðùǒǒǆƙǃåā ÿɂïƤǓƓùȺā ǊɜāǄùƪā íïùƽǃå ïùǒɜƽƙ ǊùȻƞāƙǃ èƓùǆāǄƶǆǃå ǉîùǋ þåíƤ(Mendelson, 

Guity, Mantz & Mendelson, 2016). 

 þƓƵ ǑƼā1995ÿƓǆǃāƞ ïíƮá þ (Golman)  Ąåíǆƙƶǆ ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿåāǈƶȺ ýāǕå ǊȺƓƙɜ

 íùùùùǂá íùùùƿā ÜǑùùùƮƤƬǈǒƕǃåā ǑùùùùƮƤƬǃå ßƓɜîùùùǃå ƗùùùƮƓƤā çííùùùùƶƙǆǃå èåßƓɜîùùùǃå ǑùùùƼ ïǈíïƓùùùùƞ þāùùùǌƽǆ ǏùùùǄƵ

 ǑùùƼ ÿƓùùǆǃāƞ æƓùùƪƙǂå ÿāí ɖùùǀơƙǒ ÿá ÿùùɜǆȻ Ǚ Ǒùùǈǌǆǃåā ǑùùƮƤƬǃåā Ǒùùƪåïíǃå ëƓùùƞǈǃå ÿá ǏùùǄƵ ǊùùȺƓƙɜ

 ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ɆɜùùƬƙ Ǒùùƙǃå ïùùƮƓǈƶǃåā èƓùùǈāɜǆǃå ííùùơ Ɠùùǆɜ ÜƗùùȻƵƓǆƙƞǙåā ƗùùȻƽõƓƶǃå èåïƓùùǌǆǄǃ íïùùƽǃå

 èåîǃå ɊȺưȺ(Self-Control) ƗȻƶƼåíǃåā Ü(Motivation) ɄõƓƶƙǃåā Ü(Empathy) èåïƓùǌǆǃåā Ü

 ƗùȻƵƓǆƙƞǙå(Social Skill) Ǒƙåîùǃå ǑƵāùǃåā Ü(Self-Awareness) ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿƎùƼ ǊùȻǄƵā Ü

 ƗùùùȻƵƓǆƙƞǙå èƓùùƿǚƶǃå ßƓùùùɜî āá ïǈíïƓùùƞ íùùùǈƵ ǑƵƓùùǆƙƞǙå ßƓɜîùùùǃåā Ǒƙåîùùǃå ßƓɜîùùùǃå ɆùùƕƓǀȻ Ǐùùùǈƶǆǃå åîùùǌƕ

 ÜƗȻƙåîǃå ïƵƓƬǆǃå üåïíã ǏǄƵ çïíǀǃå ǑƼ Ɇƛǆƙƙ èåïíǀǃå ÿǆ ĄåííƵ ɆǆƬȻ ɏîǃå óƓƤƬǕå ÿǒƕ ƗǃíƓȺƙǆǃå

åāíǃåā ƗùȻǄƵƓƼ ǏùǄƵā ÜÿɂïùƤǓå ƴùǆ ƗùơƞƓǈǃå èƓùƿǚƶǃå ßƓùǈƕ ǏǄƵ çïíǀǃåā ÜÿɂïƤǔǃ ƗȻƞåðǆǃå ƗǃƓơǃåā ÜƴƼ

 Üǉíǃåāƞǃåā Üòǆǀǃå) þǌƶǆ ɄõƓƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃåā ÜÿɂïƤǓå ƴǆ Ɇǆƶǃå2016.( 

 

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä ýĀǊƻǄ 

 ÜǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå þāùùǌƽǆǃ èƓùùƽɂïƶƙǃå ÿùùǆ íùùǒíƶǃå ÜÿǒƛơƓùùȺǃåā ßƓùùǆǄƶǃå ÿùùǆ íùùǒíƶǃå íïāá éùùǒơ

 ǊùùƼïƵ ǑƼāǄùùƪā ïǒƓùùǆ (Mayer & Salovey, 1997 )  ƗùùȺƿåïǆā üåïíã ǏùùǄƵ íïùùƽǃå çïíùùƿ" :ǊùùǈƋȺ

 ðùùùǒǒǆƙǃå ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃåā ÜÿɂïùùùƤǓå èǙƓùùùƶƽǈå ƗùùùȺƿåïǆā üåïíã ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃåā ÜƗùùùƮƓƤǃå ǊùùùƙǙƓƶƽǈå ǉïƵƓùùùƬǆ

 ."üāǄƪǃåā ïǒɜƽƙǃå ǊȻƞāƙǃ ƓǌǃƓǆƶƙƪåā èǙƓƶƽǈǙå ǉîǋ ÿǒƕ ɖɂïƽƙǃåā 
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 ÿƓùùùǆǃāƞ ƗùùùƼïƵā(Golman, 1998, P12)  ƗùùùȻƽõƓƶǃå èåïƓùùùǌǆǃå ÿùùùǆ ƗùùùƵāǆƞǆ" :ǊùùùǈƋȺ

 ."þƓƵ ɆɜƬȺ çƓȻơǃå ǑƼ ëƓƞǈǃåā Ǒǈǌǆǃå ǊơƓƞǈǃ Ɨǆðǚǃåā Üíïƽǃå Ɠǌƕ ƴƙǆƙǒ Ǒƙǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙåā 

 ïƋùȺ ƓùǆáĲ  ÿā(Bar-On, 2005, P14)  ÿùùǆ ƗùƵāǆƞǆ" :ǊùǈƋȺ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå úïùƶȻƼ

ǂǃå èåïíùùùǀǃå ǑùùùƼ ïƛâùùùƙ Ǒùùùƙǃå ƗȻùùùƮƤƬǃå ƗùùùȻƽõƓƶǃå èåïíùùùǀǃå ɉāƺùùùưā èƓùùùȺǄõƙǆ ƴùùùǆ Ʉùùùǒǂƙǒǃ íïùùùƽǄǃ ƗùùùȻǄ

."çƓȻơǃå 

 Ɇɂāƕǈåāƪā Ƹǈāƞ ǊƼïƶȻā)Jonck & Swanepoel, 2015, P79(  ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ " ǊǈƋȺ

 ôƶȺ þåíƤƙƪå ǏǄƵ çïíǀǃå ĄƓưȻá āǋā ÜɆƵƓƼ ɆɜƬȺ ƓǌǈƵ ïǒƕƶƙǃåā ƗȻƙåîǃå ǊƙǙƓƶƽǈå þȻǒǀƙā þǌƼ

þǌƙǙƓƶƽǈåā ÿɂïƤǓå þǌƼ Ɇǌƪƙ Ǒƙǃå ƗȻƼïƶǆǃå èåïƓǌǆǃå ." 

 ÿāƪɂïāǆā ÿāƪɂïāǆ úïƶƙ Ɠǆɜ)Morrison & Morrison, 2016, P19 ( ßƓɜîǃå

 ǑƼ ƗǄƵƓƼ èƓȺƓƞƙƪå þȻíǀƙǃ ÿɂïƤǓå èǙƓƶƽǈåā ƗȻƙåîǃå èǙƓƶƽǈǙå ƴǆ ɆǆƓƶƙǃå èƓȻǃå" :ǊǈƋȺ ǑƽõƓƶǃå

."ƗƽǄƙƤǆǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙå Ʉƿåāǆǃå 

) ǑƪƓȺƓƙā ɏïíƓƿā çíåðā ǑơǃƓƮ ǊƼïƶȻāSalehi, Zadeh, Ghaderi & Tabasi, 

2016, P183 Ʉƿåāǆǃå ǑƼ ƗȻƙåîǃå ǊƙǙƓƶƽǈåā ÿɂïƤǓå èǙƓƶƽǈå þǌƼ ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ" :ǊǈƋȺ (

."Ʉƿåāǆǃå üǄƙ ǑƼ ƗȺƪƓǈǆǃå ƗȺƓƞƙƪǙå þȻíǀƙǃ ƗƽǄƙƤǆǃå ƗȻƵƓǆƙƞǙå 

 ɏāɜā Ǒƪǂåā Ƹǈåā úïƶȻ ÿǒơ ǑƼ)Wang, Xie & Cui, 2016, P854 ( ßƓɜîǃå

ƓƬǆǃå çïåíã ǏǄƵ çïíǀǃå" :ǊǈƋȺ ǑƽõƓƶǃå ǏǄƵ Ɇǆƶǃåā ÜÿɂïƤǓå Ɏíǃ üǄƙā ƗȻƙåîǃå èǙƓƶƽǈǙåā ïƵ

."ƗȻƽõƓƶǃå þǌƙǙƓơ þǌƽǃ ÿāïƤǓå ƓǌǆíǀȻ Ǒƙǃå ƗȻƽõƓƶǃå èƓǆāǄƶǆǃå ƗƞǃƓƶǆ 

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä ƕȹǄǉà 

 ÿƓƪǈǗå çƓȻơȺ ƗǀȻƛā ǊǄƮ èåî Ǒǋā ÜÿƓƪǈǗå āǆǈ æǈåāƞ ÿǆ ĄƓȻƪƓƪá ĄƓȺǈƓƞ èǙƓƶƽǈǙå íƶĈƙ

ȻƮƤƬ úǚƙƤƓȺ ɄǄƙƤƙā ÜǊƙǒƮƤƬā ÜǑǃƓƶƽǈåā ǑƽõƓƵ Ɲưǈ ǊȻíǃ ÿǆ íåïƼǕå ÿǆƼ ÜǊɜāǄƪā íïƽǃå Ɨ
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 ÜǑǃƓùƶƽǈå Ɲùưǈ ǊùȻíǃ ñȻùǃ ÿǆ þǌǈǆā Üþǌƶǆ òȻƶȻ ÿǒîǃå ƴǆƙƞǆǃå íåïƼá ƴǆ Ʉǒǂƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃå ǊȻíǃā

 èùùǈƓǂá ßåāùùƪ èǙƓùùƶƽǈǙåā ÜǊùùƶǆƙƞǆā ǊùùõȻơǆ íåïùùƼá ƴùùǆ ɖùùƼåāƙǃå èǚɜùùƬǆ ÿùùǆ ǑǈƓùùƶȻ Ɠùùǆ ĄƓùùȺǃƓƹ āùùǋā

ơǃ Ɨɂïāïùùùư ƗùùùȻƕƓƞǒã þá ƗȻƕǄùùùƪ þɜơƙùùùǃå Ǐùùùǃã ǉíāùùùǀƙā ƗùùùȻǆāǒǃå ǊùùùƙƓƞƓơ ƴȺùùùƬƙ ǑùùùǌƼ ÜƗùùùȻǆāǒǃå íïùùùƽǃå çƓùùùȻ

 ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ïƼāùƙ þùǌǆǃå ÿùǆ ǊùǈƎƼ üǃîùǃ ÜǊùǄƶƽȻ Ɠùǆ ñùɜƶȺ ĄƓùƶǈƙǀǆ ÿāɜȻ ƓǆíǈƵ ĄƓƮāƮƤ ÜǊƙåïåïǀȺ

 ƗɜïƓùùƬǆǃåā ïāƓùùƬƙǃåā ɄõƓùùƶƙǃåā Ɨùùƿïǃåā ñíùùơǃå :Ǒùùǋā Üçíùùǒíƞ þȻùùƿ ôāùùǌǈ Ɇƕǀƙùùƪǆǃå íǌùùƬȻ îã ÜǊùùȻíǃ

Ǖå åîùǋ ǏùǄƵā ÜƗȻƵåāǃå ÿāùǂǄƙǆȻ ÿǒîùǃå üùƑǃāǕ ÿāɜȻùƪ ɆƕǀƙùƪǆǃƓƼ Ɏïùƕǂǃå èǚɜùƬǆǃå ƗȻāùƪƙ þƙùǒ ñƓùƪ

 Üǉíǃåāƞǃåā òǆǀǃå) Ǌƶƽƙïǆ ßƓɜî èǙíƶǆ2016.( 

 ÜíåïùùƼǕå ÿǒùùƕ èƓùùƿǚƶǃå ǏùùǄƵ ĄåíƓùùǆƙƵå Ǒùùǈǌǆǃå ëƓùùƞǈǃƓȺ âùùƕǈƙǄǃ èǙƓùùƶƽǈǙå þåíƤƙùùƪå ÿùùɜǆȻ Ɠùùǆɜ

ǈå åāǆǌƽȻ ÿá íåïƼǕå ǏǄƵ ǑƺȺǈǒ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǆ çíƓƽƙƪǚǃā ÿāǂƙǃ ÜþǋïƵƓƬǆā þǌƽõåāƵā þǌƙǙƓƶƽ

 þǌƙǙƓƶƽǈåā ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ þǌƼ ǏǄƵ çïíǀǃå þǌǒíǃ(Clarrochi, Forgas & Mayer, 2001). 

) ÿƓùùùùùǆǃāƞ Ɏïùùùùùɂā2000 ÜíåïùùùùùƼǕå èåïíùùùùùƿ ƗùùùùùȻǆǈƙ ǑùùùùùƼ ƗùùùùùƺǃƓȺ ƗùùùùùȻǆǋá ǑƽõƓùùùùùƶǃå ßƓɜîùùùùùǄǃ ÿá (

 þǌƙíƵƓùùƪǆā ÜþǌƙƓùùȻơ ǑùùƼ Ɠùùǌǈāǌƞåāǒ Ǒùùƙǃå ɉāƺùùưǃå ǏùùǄƵ æùùǄƺƙǃå ǑùùƼ þǌƙíƵƓùùƪǆā ïùùƕǂá ɖùùǒǀơƙ ǏùùǄƵ

.þǌǈǒƕ ƓǆȻƼ ƗȻƕƓƞǒã èƓƿǚƵ ƗǆƓƿȒåā ÜëƓƞǈǃåā çíƓƶƪǃå ÿǆ ïíƿ 

) ǉíùùǃåāƞǃåā òùùǆǀǃå ïǒùùƬȻ ûƓȻùùƪǃå åîùùǋ ǑùùƼā2016 Ǌùùǈá ( ïƓùùƬƙǈåā ƗùùȻǃƓơǃå úāïùùöǃå Ɇùùö ǑùùƼ

 ƗùȻǃƓƶƽǈå èǚɜùƬǆ ÿùǆ ƗùȺǄõǃå ǊùȻǈƓƶȻ Ɠǆā ÜɖǄǀǃåā æƓƑƙǂǙƓɜ ƗȻƪƽǈǃå ôåïǆǕåā ÜƗȻɜāǄƪǃå èƓƼåïơǈǙå

ǃå Ʉùùǈƶǃå ïāùùǌöā ɆǆùùƬȻ ɏîùùǃå ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ƗùùȻǆǋƋȺ þƓùùǆƙǋǙå ðïùùƕ ÜǊǃƓɜùùƬá úǚƙùùƤå ǏùùǄƵ Ǒùùƕǚõ

 ÿǒîǃå ƗȺǄõǄǃ ƓǌǆȻǄƶƙ ÿɜǆȻ èåïƓǌǆ Ǒǋā Üñƽǈǃå ðƽơ ǏǄƵ çïíǀǃåā ÜçïƕƓƛǆǃåā ÜƗƪƓǆơǃåā ñƽǈǃå ɊȺư

.ĄƓȻƿǚƤá ĄåðƞƵ ÿāǈƓƶȻā Üñƽǈǃå ɊȺư ǏǄƵ çïíǀǃå Ǐǃã ÿāïǀƙƽȻ 
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ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä çƑɀîõǆ 

ÿùùùǆ íùùùǒíƶǃå ýāƓùùùơ  ǑƼāǄùùùƪā ïǒƓùùùǆ ýƓùùùƛǆá ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå ýƓùùùƞǆ ǑùùùƼ ÿǒƛơƓùùùȺǃåā ßƓùùùǆǄƶǃå

(Mayer & Salovey)ïƓùùùȺā Ü-  ÿāá(Barï On) ÿƓùùùǆǃāƞā Ü(Goleman) íƓùùùƶȺá íùùùǒíơƙ Ü

:èƓɂïöǈǃå ǉîǋ ðïƕǕ ôïƵ ǑǄǒ ƓǆȻƼā ÜßƓɜîǃå ÿǆ ÷āǈǃå åîǋ èƓǈāɜǆā 

ǏƺĀǂƨĀ îǐƑǄ ƕɀîõǆ :ăǗĀà 

 ǑƼāǄùƪā ïǒƓùǆ ïǒùƬȻ (Mayer & Salovey, 1997) íāùƞā Ǐùǃã Ɠǌǆíùƿ Ǒùƙǃå Ǌùƙɂïöǈ ǑùƼ

 :Ǒǋā ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǄǃ íƓƶȺá ƗƶɁïá 

¶  :ƑøøøøǊǆƳ îøøøøǐƓƴƗǁäĀ çǗƑøøøøƴƻǆǗä ûäîìâ ǊùùùùƙǙƓƶƽǈå üåïíã ǏùùùùǄƵ íïùùùùƽǃå çïíùùùùƿ Ǐùùùùǃã ïǒùùùùƬƙāƗùùùùȻƙåîǃå 

 óùùùƮǀǃåā ƗùùùƺǄǃåā ßƓȻùùùƬǕå ǑùùùƼ èǙƓùùùƶƽǈǙå ǉîùùùǋ üåïíã Ǐùùùǃã ƗƼƓùùùưǗƓȺ ÜÿɂïùùùƤǓå èǙƓùùùƶƽǈåā

 åîùǋ ÿǆùưƙɂā ÜɎïùƤǕå èåïǒƛǆǃåā ýǚùƤ ÿùǆ ƗùȻƙåîǃå èǙƓùƶƽǈǙå üåïíã ǏùǄƵ íïùƽǃå çïíùƿ íùƶĈȺǃå

 úïùùƶƙǃå Ǐùùǃã ƗƼƓùùưǗƓȺ ÜƗùùƿíƕ ƓùùǌǈƵ ïùùǒƕƶƙǃå ǑùùƼ çïíùùǀǃåā ÜïƓùùɜƼǕåā Ʉùùõåāƶǃåā ƗȻǆùùƪƞǃå ǊùùƙǃƓơ

 èǙƓƶƽǈǙå ÿǒƕ ðǒǒǆƙǃåā ÜþǌƙǙƓƶƽǈåā ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ǏǄƵƗùȻƶƿåāǃå ƗùȻƶƿåāǃå ïùǒƹā Jonck 

& Swanepoel, 2015)(. 

¶ ƻǆǗä ýäìƢƗƨä:îǐɚƻƗǁä ɄǐǊƨƗǁ çǗƑƴ  èǙƓƶƽǈǙå þåíƤƙƪåā íǒǃāƙ ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ Ǐǃã ïǒƬȻā

 íùùùǒǃāƙ ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃå íùùùƶĈȺǃå åîùùùǋ ÿǆùùùưƙɂā ÜñȻùùùƪƓơǕåā ïƵƓùùùƬǆǃå Ɇùùùǀǈ ƓùùùǌǃǚƤ ÿùùùǆ þƙùùùǒ Ǒùùùƙǃå

 Ǐùǃã ǉƓùȺƙǈǙå ðùǒɜïƙā ÜþƓùɜơǕå ïåíùƮã ǏǄƵ íƵƓƪƙ Ǒƙǃå ïƵƓƬǆǃå çïǂåî ɊȻƬǈƙā ÜèǙƓƶƽǈǙå

ùưǗƓȺ ÜƗùùǆǌǆǃå èƓùǆāǄƶǆǃå ïùùöǈ èƓùùǌƞā ýāƓùǈƙ ǏùùǄƵ íƵƓùƪƙ Ǒùùƙǃå ƗùùȻƽõƓƶǃå Ɨùǈāïǆǃå Ǐùùǃã ƗƼƓ

 ƓùùùùǌǄơā èǚɜùùùùƬǆǃå ƗùùùùɁïƓǀǆ ǑùùùùƼ ïùùùùǒɜƽƙǄǃ æùùùùƪƓǈǆ āùùùùƞ íƓùùùùƞǒã ǏùùùùǄƵ íƵƓùùùùƪƙ éùùùùǒơȺ Üçííùùùùƶƙǆ

(Mayer & Salovey, 1997). 
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¶ :ƑøøøǊǂǐǂƟƗĀ çǗƑøøøƴƻǆǗä ýøøǊƺ  ƗùùùȻƽȻɜā ƗùùùȻƽõƓƶǃå èƓùùǆāǄƶǆǃå þùùùǌƼ ǏùùǄƵ íïùùùƽǃå çïíùùùƿ Ǐùùǃã ïǒùùùƬȻā

 Ɇǆƶǃåā ƓǌǄǆƓǂƙā ƓǌõȺåïƙ åîùǋ ÿǆùưƙɂā ÜèǙƓƶƽǈǙå üǄƙ ǑǈƓƶǆ ïǒíǀƙ Ɇƞá ÿǆ ƓǌǄǒǄơƙ ǏǄƵ

 Ǒùùùƙǃå ǑǈƓùùƶǆǃå ëïùùƬā ïǒùùùƪƽƙā ÜƓùùǌǈǒƕ Ɨùùƿǚƶǃå üåïíȒåā èǙƓùùƶƽǈǙå ɄǒǈùùùƮƙ ǏùùǄƵ çïíùùǀǃå íùùƶĈȺǃå

) ƗùȺɜïǆǃåā çíùǀƶǆǃå èǙƓùƶƽǈǙå þùǌƼā ÜèǙƓùƶƽǈǙå ƓùǌǈƵ ïƕƶƙSalehi, Zadeh, Ghaderi 

& Tabasi, 2016.( 

¶ :çǗƑøøøƴƻǆǗä æîäìâ Ȼā ÜÿɂïùùùƤǓå èǙƓùùùƶƽǈå çïåíȒåā ÜǊùùùƙǙƓƶƽǈå çïåíã ǏùùùǄƵ íïùùùƽǃå çïíùùùƿ Ǐùùùǃã ïǒùùùƬ

 Ɠùǆ ýƓùƶƽǈå ÿùǆ íƓùƶƙƕǙå āá æåïùƙƿǙåā ÜçïƓùƪǃå ïùǒƹā çïƓƪǃå ïƵƓƬǆǃå Ɇƕǀƙ íƶĈȺǃå åîǋ ÿǆưƙɂā

 èǙƓùùùùƶƽǈåā èåîùùùùǃå èǙƓùùùùƶƽǈå çïåíȒåā ÜÿɂïùùùùƤǓåā èåîùùùùǃå èǙƓùùùùƶƽǈå Ɨùùùùöơǚǆā ÜǑǄǆƋùùùùƙ ɆɜùùùùƬȺ

 ÿɂïƤǓå)Morrison & Morrison, 2016(  . 

îƑȸ ƕɀîõǆ :ăƑȹǆƑƙ-  þĀà 

ïƓùȺ Ɏïǒ-  ÿāá(Bar-On, 1997)  íƓùƶȺǕå ÿùǆ ƗùƵāǆƞǆ ÿùǆ ÿāùǂƙǒ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿá

:íƓƶȺǕå ǉîǌǃ ƠȻưāƙ ǑǄǒ ƓǆȻƼā ÜƗȻƵïƽǃå èåïíǀǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ Ɠǌǈǆ íƶĈȺ Ɇɜ ÿǆưƙǒ 

¶  :ǏøøøƬƢƪ þǐøøøƓǁä ìøøøƴȸǁäƓùùùƬǆ ÿùùùƵ ïùùùǒƕƶƙǃåā ǊùùùƙǙƓƶƽǈå þùùùǌƼ ǏùùùǄƵ íïùùùƽǃå çïíùùùƿ Ǐùùùǃã ïǒùùùƬȻā ǉïƵ

 ïƵƓùùùƬǆǃå þùùǌƼā ƗùùƼïƶǆ ǏùùǄƵ íïùùƽǃå çïíùùƿ íùùùƶĈȺǃå åîùùǋ ÿǆùùưƙɂā ÜÿɂïùùƤǔǃ ƓǌǄǒùùƮāƙā ǊùùƙƓƞƓơā

 ǏùǄƵ çïíùǀǃåā Üèåîùǃå ïǒíǀƙā ÜïƓɜƼǕåā èåíǀƙƶǆǃåā ïƵƓƬǆǃå ÿƵ ïǒƕƶƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃåā ÜƗȻƙåîǃå

 ƓǌƙƓƼïùƮƙā Ɠùǋïǒɜƽƙ ǏùǄƵ çïõȻùƪǃåā èåîùǃå ǊùȻƞāƙ ǏùǄƵ çïíǀǃåā ÜǊȻíǃ ƗǈǆƓǂǃå èƓǈƓɜǆǗå üåïíã

åā ƗȻƽõƓƶǃå ƗȻíƓǆƙƵǙå ÿǆ ïïơƙǃ(Bar-On, 2005). 

¶ :òƑƢøƪǓä þǐøƓ ìƴćȸ  ƗȻǃāâùƪǆǃå Ɇùǆơƙā ÿɂïùƤǓå ƴùǆ ɄõƓùƶƙǃå ǏùǄƵ íïùƽǃå çïíùƿ Ǐùǃã ïǒùƬȻā

 üåïíã ǏùǄƵ íïùƽǃå çïíùƿ íùƶĈȺǃå åîùǋ ÿǆưƙɂā ÜÿɂïƤǓå ƴǆ ƗơƞƓǈ èƓƿǚƵ ƗǆƓƿȒåā ÜƗȻƵƓǆƙƞǙå

ǃå Ɇǆơƙ ǏǄƵ çïíǀǃåā ÜƓǋïǒíǀƙā ƓǌǆǌƼā ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ƗƵāǆƞǆǃå ǉƓƞƙ ƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻǃāâƪǆ
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 ǉîùùùùǋ ɄùùùƮƙƙ éùùùùǒơȺ ÿɂïùùùƤǓå ƴùùùǆ ƗùùùùǃíƓȺƙǆ èƓùùùƿǚƵ ßƓùùùùǈƕ ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃåā ÜƓùùùùǌǒƼ òȻùùùƶȻ Ǒùùùƙǃå

ƗȻƽõƓƶǃå ƗȻǆȻǆơǃƓȺ èƓƿǚƶǃå )Wang, et .al., 2016(. 

¶ :ɂøøǐǀƗǁä ìøøƴćȸ  ǑùùƼ ƗùùȻƕƓƞǒǗåā Üèåïùùǒƺƙǆǃå ƴùùǆ ɆùùǆƓƶƙǃå ǑùùƼ ǊùùƙǒǄƵƓƼā íïùùƽǃå Ɨùùǈāïǆ Ǐùùǃã ïǒùùƬȻā

ɜùùùƬǆǃå ƴùùùǆ ɆùùùǆƓƶƙǃå ûíùùùƮ ÿùùùǆ ɖùùùǀơƙǃå ǏùùùǄƵ íïùùùƽǃå çïíùùùƿ íùùùƶĈȺǃå åîùùùǋ ÿǆùùùưƙɂā ÜƗùùùȻǆāǒǃå èǚ

 ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå ǑùùƼ çïíùùǀǃåā ÜþǋïƓùùɜƼáā þǋïƵƓùùƬǆ ƴùùǆ ɖùùƼåāƙǃå ǏùùǄƵ çïíùùǀǃåā ÜÿɂïùùƤǓå èǙƓùùƶƽǈå

 Ɠǌǃ ýāǄơǃå íƓƞǒȒåā Ɠǋíǒíơƙā èǚɜƬǆǃå(Bar-On, 1997). 

¶ :ɇĀƸƮǁä æîäìâ ìƴćȸ ùǃåā ǊùƑāíǌƕ ɋƓƽƙơǙå ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ Ǐǃã ïǒƬȻā Ɇùǆƶǃåā ǊùƶƼåāí ǑùƼ þɜơƙ

 úāïùöǃåā èƓõāƺưǃå Ɇǆơƙ ǏǄƵ íïƽǃå çïíƿ íƶĈȺǃå åîǋ ÿǆưƙɂā ÜƗõƹƓưǃå úāïöǃå èơƙ

 ǊùùùȻǄƵ çïõȻùùùƪǃåā ǊùùùǄǒƞƋƙā ýƓùùùƶƽǈǙåā ÷ƓƼíùùùǈǙå ƗùùùǆāƓǀǆ ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃåā ÜƓùùùǌƶǆ Ʉùùùǒǂƙǃåā ƗȺƶùùùƮǃå

(Bar-On, 2005). 

¶  ýƑøøøƴǁä éäïøøøǄǁä ìøøøƴćȸǙƓƶƽǈå ǑùùùƼ þɜơƙùùùǃå ǏùùùǄƵ íïùùùƽǃå çïíùùùƿ Ǐùùùǃã ïǒùùùƬȻā : ýâƓùùùƽƙǃƓȺ ïāƶùùùƬǃåā Ǌùùùƙ

 ǏùǄƵ íïùƽǃå çïíùƿ íùƶĈȺǃå åîùǋ ÿǆùưƙɂā Üïāùǆǖǃ ƗùȻƕƓƞǒǗå çïùöǈǃåā ÜǊùǃāơ ÿǆǃā Ǌƪƽǈǃ çíƓƶƪǃåā

 ÜèùùùƿāǃƓȺ ÷ƓƙǆƙùùùƪǙåā ÜÿɂïùùùƤǓå ƴùùùǆā Üñƽǈùùùǃå ƴùùùǆ Ɠùùùǌƕ ƴùùùƙǆƙǃåā çƓùùùȻơǃå ÿùùùƵ ƓùùùưïǃƓȺ ïāƶùùùƬǃå

 ǑƕƓƞǒã Ʉƿāǆ ǏǄƵ ƗöƼƓơǆǃåā ÜçƓȻơǃå ǑƼ ßǑưǆǃå æǈƓƞǃå Ǐǃã ïöǈǃå ǏǄƵ çïíǀǃåā ƓǌǋƓƞƙ

 ƗȺƶƮǃå úāïöǃå ǑƼ Ǐƙơ)Wang, et .al., 2016(. 

þƑǄǁĀƜ ƕɀîõǆ :ăƑƙǁƑƙ 

 ÿƓùǆǃāƞ Ɏïùǒ(Golman, 1995)  ƗùȻƓƽǂǃå íùƶĈȺ :Ɠùǆǋ ÿǒíùƶĈȺ ÿǆùưƙǒ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿá

 ǉîùǌǃ ƠȻùưāƙ ǑùǄǒ ƓùǆȻƼā ÜèƓùȻƓƽǂǃå ÿùǆ ƗƵāǆƞǆ ƓǆǌǈƵ ÷ïƽƙɂā ÜƗȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻƓƽǂǃå íƶĈȺā ÜƗȻƮƤƬǃå

:íƓƶȺǕå 
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ìøøƴćȸ :ăǗĀà :ƕȹøøƬƢƪǁä ƕøøȹƑƻǀǁä  ÜƗùùȻƙåîǃå ǉïāùùǆá ïǒǒùùƪƙ ǑùùƼ íïùùƽǃå Ɠùùǌƕ úïùùƮƙǒ Ǒùùƙǃå ƗùùȻƽȻǂǃå Ǐùùǃã ïǒùùƬȻā

:íƶĈȺǃå åîǋ ÿǆưƙɂā 

¶  :çäíøøǁƑȸ ǏƳĀøøǁä üùùǄƙ ïǒƛƋùùƙ üåïíȒåā ÜýƓùùƶƼ ɆɜùùƬȺ ƓùùǌƙïåíȒåā ǉïƵƓùùƬǆ þùùǌƼ ǏùùǄƵ íïùùƽǃå çïíùùƿ Ǒùùǋā

 Ɇùùùùùơā ïåïùùùùùǀǃå ƴǈùùùùùƮ ƗùùùùùȻǄǆƵ ǑùùùùùƼ þƓùùùùùǌǃå Ɠùùùùùǋïāíā ÜǊùùùùùǃƓƶƼá íāíïā ǊƙƓȺƓƞƙùùùùùƪå ǏùùùùùǄƵ ïƵƓùùùùùƬǆǃå

ǃå þȻùùǒǀƙǃåā ÜǑƽõƓùùƶǃå ǑƵāùǃå ǑùùƼ Ɇùùƛǆƙƙ èƓùȻƓƽǂǃå ÿùùǆ ííùùƵ Ǒƙåîùǃå ǑƵāùùǃå ÿǆùùưƙɂā ÜèǚɜùƬǆ

 ñƽǈǃƓȺ Ɨǀƛǃåā ÜèåîǄǃ ɖǒƿíǃå(Golman, 1998). 

¶ :çǗƑøøøƴƻǆǗä æîäìâ  èǙƓùùùƶƽǈå Ǐùùùǃã ƓùùùǌǄɂāơƙā ƗȻƕǄùùùƪǃå èǙƓùùùƶƽǈǙƓȺ þɜơƙùùùǃå ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃå Ǒùùùǋā

ƴùùǆ Ʉùùǒǂƙǃåā ɖùùǄǀǃå ǏùùǄƵ æùùǄƺƙǃåā ÜƗùùƑíǌƙǃå ýǚùùƤ ÿùùǆ ƗùùȻƕƓƞǒã  ÜýƓùùƶƼ ɆɜùùƬȺ çƓùùȻơǃå Ʉùùƿåāǆ

 ïǒǆùùưǃåā ÜƗùùǋåðǈǃåā ÜǑƙåîùùǃå þɜơƙùùǃå ǑùùƼ Ɇùùƛǆƙƙ èƓùùȻƓƽǂǃå ÿùùǆ ííùùƵ èǙƓùùƶƽǈǙå çïåíã ÿǆùùưƙƙā

 ÜɄǒǂƙǃåā ÜǑơǃåïƓǂƙƕǙåā )Morrison & Morrison, 2016(. 

¶ :ƕøøȹƴƺäìǁä  ɖùùǒǀơƙ Ɇǌùùƪƙā Üÿǒùùƶǆ úíùùǋ ɖùùǒǀơƙ Ǐùùǃã üāǄùùƪǃå ƴƼíùùƙ ƗùùȻǄƤåí çïƓƛƙùùƪå ƗùùǃƓơ Ǒùùǋā

 ÿāɜǆǃåā ÜúåíǋǕå ɖùǄǀǄǃ þǄùƪƙƪȻ ÿùǃ íïùƽǃå ÿá ǑùǈƶȻ ɏîùǃåā ɆùǆǕå āùǋ ƗȻƶƼåíǃå ǑƼ ǑƪƓƪǕå

 ƴùùùƼåí ǑùùùƼ Ɇùùùƛǆƙƙ èƓùùùȻƓƽǂǃå ÿùùùǆ ííùùùƵ ƗùùùȻƶƼåíǃå ÿǆùùùưƙƙā ÜèƓõāƺùùùưǃåāðƓùùùƞǈǗå ÜþåðùùùƙǃǙåā Ü

 íāíï ǏùùùǄƵ ïƵƓùùùƬǆǃå üùùùǄƙ ïǒƛƋùùùƙ üåïíȒåā ÜƓùùùǌƙßåïƿā ǉïƵƓùùùƬǆā ǊùùùƙǙƓƶƽǈå  .ýâƓùùùƽƙǃåā ÜçïíƓùùùȺǆǃåā

å Ʉƿåāǆǃå ǑƼ ǊƙƓȺƓƞƙƪåā ǊǃƓƶƼá ÜèǚɜùƬǆǃå Ɇùơā ïåïùǀǃå ƴǈùƮ ƗȻǄǆƵ ǏǄƵ ƓǋïǒƛƋƙā ÜƗƽǄƙƤǆǃ

 ÜÿƓùùùùǆǃāƞ) èåîùùùùǃƓȺ Ɨùùùùǀƛǃåā ÜèåîùùùùǄǃ ɖǒƿíùùùùǃå þȻùùùùǒǀƙǃå ÜǑƽõƓùùùùƶǃå ǑƵāùùùùǃå íùùùùƶȺǃå åîùùùùǋ ÿǆùùùùưƙɂā

2000.( 

:ƕȹƳƑǄƗƜǗä çƑȹƑƻǀǁä ìƴćȸ :ăƑȹǆƑƙ  ÿɂïùƤǓå ïƵƓùƬǆ íïùƽǃå Ɠùǌƕ üïíùǒ Ǒƙǃå ƗȻƽȻǂǃå Ǐǃã íƶĈȺǃå åîǋ ïǒƬȻā

 ā þǌƙƓǆƓǆƙǋåā þǌƶƼåāíā:íƶĈȺǃå åîǋ ÿǆưƙɂā Üþǌƶǆ ýƓƮƙǙå 



 21 

¶ :ɂôƑøøøøƴƗǁä  ýǚùùùùƤ ÿùùùùǆ þǋïƵƓùùùùƬǆā ÿɂïùùùƤǓå èǙƓùùùùƶƽǈå çßåïùùùùƿ ǏùùùǄƵ íïùùùùƽǃå çïíùùùùƿ Ǐùùùùǃã ïǒùùùƬȻā

 þǌƙƓùùùǈƓƶǆ ÿùùùǆ ɄùùùǒƽƤƙǃåā þǌƙɜïƓùùùƬǆ ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃåā Üþǌǒíùùùǃ çïƓùùùƬǗå Ɨùùùƺǃā þǌƙåāùùùƮáā þǌƙåïùùùǒƕƶƙ

ïɂāùõƙā ÜÿɂïùƤǓå þùǌƼ ǑùƼ Ɇùƛǆƙƙ èƓùȻƓƽǂǃå ÿùǆ ííùƵ ɄõƓƶƙǃå ÿǆưƙɂā ÜþǌǆǙàā  ÜÿɂïùƤǓå

ǑùùƪƓȻƪǃå ǑƵāùùǃåā ÜƗùùȻǄƵƓƽǃå ÷āùùǈƙā ÜþǌƙǆíùùƤǃ Ǌùùƞāƙǃåā )Morrison & Morrison, 

2016(. 

¶  :ƕøøȹƳƑǄƗƜǗä çäîƑøøǊǄǁäĀ ɄøøƬäĀƗǁä Ɇùùƶƽǃå íāíï éåíùùơȒåā ɏāùùǀǃåā ǑƕƓùùƞǒǗå ïǒƛƋùùƙǃå Ǐùùǃã ïǒùùƬȻā

 ƗùùùǀɂïõȺ þùùùǌƶǆ úïùùùƮƙǃåā þǋïƵƓùùùƬǆā þǌƙǙƓùùùƶƽǈå üåïíã ɖùùùɂïõ ÿùùùƵ ÿɂïùùùƤǓå íùùùǈƵ ƗùùùȺāǄõǆǃå

ßƓùùùùǈɁā ÜƗùùùùǀƑǙ  ÿǆùùùùưƙɂā ÜƗùùùùơƞƓǈǃå ƗùùùùȻƵƓǆƙƞǙå èƓùùùùƿǚƶǃå ÿùùùùǆ ƗɜȺùùùùƬ ÿɂāùùùùǂƙā þùùùùǌƶǆ Ɨùùùùǀƛǃå

 çïåíȒåā ÜïǒƛƋùùùùƙǃåā ÜçíƓùùùùȻǀǃå ǑùùùùƼ Ɇùùùùƛǆƙƙ èƓùùùùȻƓƽǂǃå ÿùùùùǆ ííùùùùƵ ƗùùùùȻƵƓǆƙƞǙå èåïƓùùùùǌǆǃåā ɆùùùùƮåāƙǃå

ǑƵƓǆƞǃå Ɇǆƶǃåā Üɖǒƪǈƙǃåā ÿāƓƶƙǃåā ÜɊȺåāïǃå ßƓǈɁā Üïǒǒƺƙǃå æƓõǀƙƪåā ÜèƓƵåðǈǃå )Jonck 

& Swanepoel, 2015(. 

å ýǚùùƤ ÿùùǆ Ơùùưƙǒ ÜǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃƓȺ ɖùùǄƶƙǆǃå ɏïùùöǈǃå ïƓùùõǘǃ ɖƕƓùùƪǃå ôïùùƶǃ ÿá ßƓɜîùùǃå

 èǙƓùƶƽǈǙå þùǌƼā üåïíã ÿùǆ íïùƽǃå ÿùɜǆƙ Ǒùƙǃå ƗùȻƵƓǆƙƞǙå èåïƓùǌǆǃå ÿùǆ ƗùƵāǆƞǆ Ǐǃã ïǒƬȻ ǑƽõƓƶǃå

 ƗùùȻƕƓƞǒã èƓùùƿǚƵ ƗùùǆƓƿã ÿùùǆ ÿɜǆƙùùǒǃ ÝÿɂïùùƤǓå ñȻùùƪƓơáā ïƵƓùùƬǆ úƓùùƬƙǂåā ðùùǒǒǆƙā ƓùùǌǆȻöǈƙā ƗùùȻƙåîǃå

 ïíƓùùƿ ÿāùùɜȻā Üþùùǌƶǆ èåïƓùùǌǆ ÿùùǆ íùùɂðǆǃå þùùǄƶƙā ÜëƓùùƞǈā çßƓùùƽɜȺ ƗùùƽǄƙƤǆǃå çƓùùȻơǃå Ʉùùƿåāǆ Ɨùùǌƞåāǆ ǏùùǄƵ Ąå

.ƗȻƕƓƞǒǗå çƓȻơǃå 

 êîƓùǆǈǃå ÿùǆ íùǒíƶǃå íāùƞā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîǃƓȺ ɖǄƶƙǆǃå ɖƕƓƪǃå ôïƶǃå ýǚƤ ÿǆ Ơưƙǒ Ɠǆɜ

 êîāùǆǈ Ɇùƛǆ ǉíƓƶȺá íǒíơƙā ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ïǒƪƽƙ èǃāƓơ Ǒƙǃå Ɨɂïöǈǃå ǑƼāǄùƪā ïǒƓùǆ(Mayer & 

Salovey) êîāùǆǈā ÜïƓùùȺā- ÿāá (Barï On) ÿƓùùǆǃāƞ êîāùùǆǈā Ü(Goleman)Ü  þƹïùùǃå ǏùùǄƵ Ǌùǈáā

 Ǌùùǈá Ǚã ÜíƓùùƶȺǕåā èƓùùȻƓƽǂǃåā èåïíùùǀǃå ÿùùǆ ƗùùƵāǆƞǆ þȻíùùǀƙ ýāƓùùơ Ɨùùɂïöǈǃå ǉîùùǋ ÿùùǆ êîāùùǆǈ Ɇùùɜ ÿá ÿùùǆ
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 èƓùùȻƓƽǂǃåā èåïíùùǀǃå þùùǌƼā ñƓùùȻƿ ƗùùǃāƓơǆ ǏùùǄƵ èðùùɜï Ɠùùǌǈã ǑùùƼ Ɠùùǌǈǒƕ ƓùùǆȻƼ üïƙùùƬƙ ƓùùǌƶȻǆƞ ÿá Ơùùưƙǒ

Ǝƕ ƗǀǄƶƙǆǃå .ƗȻƙåîǃå ǊƽõåāƵā ǉïƵƓƬǆā ǊƙǙƓƶƽǈå ɊȺư ǏǄƵ Ǌƙïíƿā íïƽǃå üåïí 

ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂôǁ ƕǄƑƴǁä òƏƑƬƢǁä 

 ɆùƮāǃå ƗùǀǄơ Ǒùǋ ÜƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ɆùƕƓǀƙ Ǒùƙǃåā Ɨõùƪāƙǆǃå Ɨùǀǋåïǆǃå ƗùǄơïǆ ÿá ƗƛơƓȺǃå Ɏïƙ

Ǆơïǆǃå ǉîǋ ðƓƙǆƙ éǒơ ÜçïƤƋƙǆǃå Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄơïǆā çïɜȺǆǃå Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄơïǆ ÿǒƕ ɋƓǀȻƙùƪå ƗùǄơïǆ ƓùǌǈƋȺ Ɨ

 ÿùǆ íùǒíƶǃå ƗùǄơïǆǃå ǉîùǋ ǑùƼ ïùǌöƙā ÜǊùȻíǃ ƗùƮƓƤǃå èåïíùǀǃå ïāùǌöā ÜǊùǈƓȻɜā Ǌùƙåîƕ Ɨùǀǋåïǆǃå ñƓƪơã

 ÜƗùùùȻƽõƓƶǃåā ÜƗùùùȻǄǀƶǃåā ÜƗȻǆùùùƪƞǃå ƗùùùȻơƓǈǃå ÿùùùǆ ɖùùùǋåïǆǃå óƑƓùùùƮƤ ǏùùùǄƵ áïùùùõƙ Ǒùùùƙǃå ƗùùùȻƑƓǆǈǃå èåïùùùǒƺƙǃå

 ƗǆƓƶǃå óƑƓƮƤǃå þǋǕ ƠȻưāƙ ǑǄǒ ƓǆȻƼā ÜƗȻƿǚƤǕå ÜƗȻƵƓǆƙƞǙåā.ƗǄơïǆǃå ǉîǌǃ 

 :ăǗĀà :ƕȹǄƨƜǁä òƏƑƬƢǁä 

 ÿùùƵ ĄƓȻƕùùƪǈ Ǒǆùùƪƞǃå āùùǆǈǃå ƗƵïùùƪ âõƓùùȺƙƕ ƗùùǄơïǆǃå ǉîùùǋ ǑùùƼ Ǒǆùùƪƞǃå āùùǆǈǃå ïǋƓùùöǆ ïāùùǄƕƙƙ

 Ɨùùƿí ñåāùùơǃå íåíðùùƙ Ɠùùǆɜ Üÿǒùùƪǈƞǃå ÿùùǆ ÿǒǀǋåïùùǆǃå íùùǈƵ ÿðāùùǃåā ýāùùõǃå íåíðùùɂā ÜçïùùɜȺǆǃå Ɨùùǀǋåïǆǃå ƗùùǄơïǆ

ȻơùùƮǃå ƗùùǃƓơǃå ÿùùƪơƙƙā Üƴǆùùùƪǃåā ûāîùùǃåā ñǆǄǃƓùùɜ ĄƓùùƼƓǋïȒåā æùùùǄǀǃå āùùǆǈ ÿá Ǐùùǃã ƗƼƓùùưǗƓȺ ÜɖùùùǋåïǆǄǃ Ɨ

 þíùǃå Ɋƺùư ÷Ɠùƽƙïå ǊùǈƵ Ɲƙùǈǒ Ɠǆǆ ÿǒǒåïƬǃå Ɨƶƪ þíǄǃ æǄǀǃå ƣư çïíƿ ûāƽƙ éǒơȺ ÜïǆƙƪȻ ÿǒǒåïƬǃåā

 ɖùǄǀǃåā ßƓùȻƵǗåā ÷åíùƮǃƓȺ ɖùǋåïǆǃå ïāƶùƬ Ǐùǃã ɏíâùǒ þíùǃå Ɋƺùư ǑùƼ ÷ƓùƽƙïǙå åîǋ ÿáā Üɖǋåïǆǃå Ɏíǃ

ǒƺƙǃå ÿǆā ÜßƓǆƹǗå Ɨƞïí Ǐǃã ɆƮȻ íƿā ïƙāƙǃåā ǉîùǋ ǑùƼ ɖùǋåïǆǄǃ éíùơƙ Ǒùƙǃå ɎïùƤǕå ƗȻǆƪƞǃå èåï

 Üïåíùùùɂāí) þƓùùùƶõǃå ǏùùùǄƵ ýƓùùùȺƿǗå çíƓùùùɂð Ǐùùùǃã ɏíâùùùǒ Ɠùùùǆǆ ƓǌƵƓùùùƪƙáā çíùùùƶǆǃå ýāùùùõ íƓùùùȻíðå āùùùǋ ƗùùùǄơïǆǃå

2012.( 

 :ƕȹǂƾƴǁä òƏƑƬƢǁä :ăƑȹǆƑƙ 

 Üíïùùƞǆǃå ïùùǒɜƽƙǃå ǏùùǄƵ ɖùùǋåïǆǃå çïíùùƿ íƓùùȻíðƓȺ ƗùùǄơïǆǃå ǉîùùǋ ǑùùƼ ǑùùǄǀƶǃå āùùǆǈǃå ïǋƓùùöǆ ïāùùǄƕƙƙ

çïíùùǀǃå üǃîùùɜā  ÿùùǆ íùùǒíƶǃå ǊùùȻíǃ āùùǆǈƙ Ɠùùǆɜ ÜĄǙǚǀƙùùƪå ïùùƛǂǕå ÿǒǀǋåïùùǆǃå ƗùùǃƓơ ǑùùƼ ƗùùƮƓƤ ïƓùùǂƙƕǙå ǏùùǄƵ



 23 

 ÿùùǆ Ǌùùǈɜǆƙ Ǒùùƙǃå èåïíùùǀǃå ÿùùǆ Ɠùùǋïǒƹā ƗùùȻǈƽǃåā ÜƗùùȻǈƓɜǆǃå çïíùùǀǃåā ÜɌùùƽơǃåā ÜƗùùȻííƶǃå èåïíùùǀǃƓɜ èåïíùùǀǃå

ơƙǃå ǏùùǄƵ Ǌùùƙïíƿ íåíðùùƙā ÜúïƓùùƶǆǃå ǊùùȻíǃ āùùǆǈƙā ƴùùƪƙƙ ɖùùǋåïǆǃå üïåíùùǆ ÿã Ɠùùǆɜ ÜçƓùùȻơǃå ƴùùǆ Ʉùùǒǂƙǃå ɆùùǒǄ

 ǉîùǋ ǑùƼ Ɨùǀǋåïǆǃå ǊùȺ ɄùƮƙǒ Ɠùǆ þùǋá ÿùǆ Ǌǈáā ÜíƿƓǈǃå ïǒɜƽƙǃåā ɆǒƮơƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ íåíðƙā ÜǑǀõǈǆǃå

 æùùơā ÜǊùùƙåî ÿùùƵ ïùùǒƕƶƙǄǃ Ɇùùǒǆǃå āùùǋ ƗùùǄơïǆǃåƗùùƬƿƓǈǆǃå  èƓùùǆƓǆƙǋǙåā ýāùùǒǆǃå ǊùùȻíǃ āùùǆǈƙ Ɠùùǆɜ Üýíùùƞǃåā

 ÜɏíǚȻǆǃå) ƗȻǆȻǄƶƙǃå2008.( 

 :ƕȹǁƑƴƻǆǗä òƏƑƬƢǁä :ăƑƙǁƑƙ 

ùùǆǈǃå ïǋƓùùöǆ ïāùùǄƕƙƙ æùùơǃå ïƵƓùùƬǆ ïāùùõƙƙā Üçāùùǀǃåā ñƓùùǆơǃƓȺ ƗùùǄơïǆǃå ǉîùùǋ ǑùùƼ ǑƽõƓùùƶǃå ā

 Ɠùùǆɜ ÜǑƵƓùùǆƙƞǙå ɖùùƼåāƙǃåā ýāƕǀǃƓùùȺ ǉïāƶùùƬ íùùǈƵ ïāïùùƪǃåā ëïƽǃƓùùȺ ïāƶùùƬǃåā ÜïùùƤǓå ñǈùùƞǃå Ǐùùǃã Ɇùùǒǆǃåā

 ïƵƓùùƬǆǃå ƗùùȻƑƓǈƛ āá ǑƽõƓùùƶǃå ôƿƓùùǈƙǃåā ÜƗùùȻƽõƓƶǃå ƗȻùùƪƓƪơǃå ƗùùǄơïǆǃå ǉîùùǋ ǑùùƼ ɖùùǋåïǆǃå ǏùùǄƵ ɌùùơǚȻ

 ǑùùƼ ɖùùǋåïǆǃå ïƶùùƬȻ éùùǒơȺ ÿǒùùɁā ÜƗùùȻǋåïǂǃåā æƓùùƞƵǗå ÿǒùùƕ çïùùǒơǃåā èƙùùƬƙǃå ÿùùǆ ƗùùǃƓơȺ ƗùùǄơïǆǃå ǉîùùǋ

 çïùùùƪǕå ǑùùùƼ ƗõǄùùƪǃå ïíƓùùùƮǆ āùùùơǈ íïùùǆƙǃåā çïāùùùƛǃåā æùùưƺǃå ïƵƓùùùƬǆ ǊùùùȻǄƵ ɌùùơǚĈȻā Üïāùùùƽǈǃåā ýƓùùȺƿǗå

 ǑùƼ úāƤǃƓùȺ ïāƶùƬǃå ƗùǄơïǆǃå ǉîùǋ ǑƼ ɖǋåïǆǃå ǏǄƵ ïǌöȻ Ɠǆ çíƓƵā ÜþƓƵ ɆɜƬȺ ƴǆƙƞǆǃåā Ɨƪïíǆǃåā

Ƶ Ʉƿåāǆǃå ôƶȺ Ʉƿåāǆǃå ÜǑƼƓƽɜ) ïõƤǄǃ ôïƶƙǒ Ɠǆíǈ2010.( 

 

 :ƕȹƳƑǄƗƜǗä òƏƑƬƢǁä :ăƑƴȸäî 

 Ɇùǒǆǃåā Üèåîǃå íǒǂƋƙ ǑƼ ƗȺƹïǃåā þƓǆƙǋǙƓȺ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƼ ǑƵƓǆƙƞǙå āǆǈǃå ïǋƓöǆ ïāǄƕƙƙ

 èƓùùùȺƞåāǃå ßåíá ǑùùùƼ ïāƓùùùƬƙǃåā ÿāƓùùùƶƙǃå ǑùùùƼ Ǌùùùƙƕƹï íåíðùùùƙā ÜƓùùùǌǒǃã Ǒùùùǆƙǈǒ Ǒùùùƙǃå ƗùùùƵƓǆƞǃå çïǒƓùùùƪǆ Ǐùùùǃã

ǃƓȺ ïāƶùùƬǃåā ƗùùȻƵƓǆƙƞǙå ÜßƓƿíùùƮǕå ïƓùùȻƙƤƓȺ þƓùùǆƙǋǙå ɖùùǋåïǆǃå ǏùùǄƵ ɌùùơǚȻā ÜƗùùȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻǃāâùùƪǆ

 óƑƓùƮƤǃå æƓùƪƙǂå Ǐǃã Ɇǒǆǃå üǃîɜā Üÿǒƪǈƞǃå ÿǆ ƗõǄƙƤǆǃå èƓƵƓǆƞǃå Ǐǃã þƓǆưǈǙå Ǐǃã Ɇǒǆǃåā

 ÜƗùùùưǆƓƺǃå ïāùùùǆǕå ëïùùùƬ ǏùùùǄƵ çïíùùùǀǃåā ÜƗùùùȻǃƓƶǃå ƗùùùƿƓõǃåā ɉƓùùùƬǈǃå éùùùǒơ ÿùùùǆ ßƓùùùǆƵðǃå Ɠùùùǌƕ ðùùùǒǆƙǒ Ǒùùùƙǃå
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Ǒƙǃå èƓƽƮǃå æƓƪƙǂåā  Ɇùǒǆǃå ƗùǄơïǆǃå ǉîùǋ ǑùƼ ɖùǋåïǆǃå ǏùǄƵ ɌùơǚȻ Ɠùǆɜ ÜǊùǈåïƿá ÿǒùƕ ĄƓȺāƕơǆ ǊǄƶƞƙ

 ÿǒíùƬåïǃå ƗõǄùƪ ÿùǆ ïïùơƙǃå Ǐùǃã Ɇùǒǆǃåā Üÿǒíùǃåāǃå ƗõǄùƪ ƗùƮƓƤ ƓùǋíƓǀƙǈåā ƗõǄƪǃå ƗǆƓǀǆ ǑƼ ƗȺƹïǃåā

 ÜþơǄǆ)2013.( 

ƕǂƬǁä çäí çƑƨäîìǁä .å 

 ā ÜǑùùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƶȺ ƗǄùùùùƮǃå èåî èƓùùùƪåïíǃå ßðùùùùƞǃå åîùùùǋ ýāƓùùùǈƙǒ ÜǑƽõƓùùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå

:üǃîǃ ĄƓưïƵ ǑǄǒ ƓǆȻƼā ÜƓǆǌǈǒƕ Ɨƿǚƶǃåā 

ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ çǁĀƑǆƗ ǏƗǁä çƑƨäîìǁä :ăǗĀà 

) āùƬā Ǒǃā ɏíāƪā Ǒǃā ɆƕǆƓɜā ƓǆƓȻāåā èǒåï èïƞáWright, Aoyama, Kamble, 

Li, Soudi, Li, & Shu , 2015 ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùƪǆ ǏùǄƵ úïùƶƙǃå èƼíǋ Ɨƪåïí (

ǚƵā Ɨùƪåïíǃå ƗùǈǒƵ èùǈāǂƙ .ÿƓùȺƓȻǃåā íùǈǌǃåā ÿǒùƮǃå ǑùƼ ÿǒǀǋåïùǆǃå Ɏíùǃ ÿåïùƿǕå ƴùǆ ɖǄƶƙǃå ɉƓǆǈƋȺ Ǌƙƿ

) ÿùùùǆ1637 ɄùùùǈƵ ñƓùùùȻǀǆ þåíƤƙùùùƪå þùùùƙ ÜƗùùùƪåïíǃå úíùùùǋ ɖùùùǒǀơƙǃā .ÿǒǀǋåïùùùǆǃå ÿùùùǆ Ɨùùùǀǋåïǆā ĄƓùùùǀǋåïǆ (

 Ʉùǈƶǆɜ Ɠùǆã ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄǈƵ ǑƼ ƗɜïƓƬǆǃå Ɏāƙƪǆ ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá .ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå

 ßƓùùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ǑùùƼ ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ûāïùùùƼ íāùùƞā þíùùƵā ÜĄƓõùùƪāƙǆ ßƓùùƞ (ɄùùǈćƶĈǆ) ƗȻơùùưɜ āá

 Ɨùùǃåí ƗùùȺƞāǆ ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞā ƝƑƓùùƙǈǃå èùùǈǒɁā .ûïùùƶǃåā Üñǈùùƞǃå èåïùùǒƺƙǆ Ǐùùǃã Ɏðùùƶƙ ǑùùǈāïƙǂǃǗå

 .ÿåïƿǕå ƴǆ ɖǄƶƙǃå ɉƓǆǈá ƗƶȻƕõ ÿǒɁā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ ÿǒƕ ĄƓȻƑƓƮơã 

 āǒǈāï þƓƿā) üƓùȺā ðǈRunions & Bak, 2015 ǏùǄƵ úïùƶƙǃå èƼíùǋ åíùǈɜ ǑùƼ Ɨùƪåïíƕ (

 .ƗùùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ƗùùȻǆȻǀǃå ƗùùǆāöǈǆǃƓȺ ƓùùǆǌƙƿǚƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ïùùǆǈƙǃå Ɏāƙùùƪǆ

 ƗǄùùùƮǃå èåî ƗǀȺƓùùùƪǃå èƓùùùƪåïíǃå ƴùùùƞåïǆ ǏùùùǄƵ ƗùùùǆƑƓǀǃå çíùùùƿƓǈǃå ƗȻƽùùùƮāǃå ƗùùùȻƞǌǈǆǃå Ɨùùùƪåïíǃå èǆíƤƙùùùƪå

ɜāǄùùƪ ïùùƪƽȻ êîāùùǆǈ ïɂāùùõƙā èùùǈāǂƙ .ƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ïùùǆǈƙǃå èƓ
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) ÿùùùǆ Ɨùùùƪåïíǃå ƗùùùǈǒƵ23 ƗȻùùùƪƽǈǃå èƓùùùǈƓȻƕǃå íùùùƵåāƿ Ǐùùùǃã ÷āƞïǃƓùùùȺ ƓùùùǌǒǄƵ ýāùùùƮơǃå þùùùƙ ƗǀȺƓùùùƪ Ɨùùùƪåïí (

 Ɏíùùǃ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ïùùǆǈƙǃå Ɏāƙùùƪǆ ÿá ƝƑƓùùƙǈǃå èùùǈǒƕ .ƗǄùùƮǃå èåî ƗùùȻāɁïƙǃåā

ɜā .ĄƓƶƽƙïǆ ÿƓɜ ƗȺǄõǃå âùƕǈƙǃå ɆǆåāƵ ïƛǂá ÿǆ èǈƓɜ íåïƼǕå Ɏíǃ ƗȻƼïƶǆǃå èƓǋāƬƙǃå ÿá ƝƑƓƙǈǃå èƽƬ

 ǊùȻõƓȺƙïå ƗùƿǚƵ íāùƞā ƝƑƓùƙǈǃå èïùǌöáā .ƗùȺǄõǃå Ɏíùǃ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵā ǑǈāïƙǂǃǗå ïǆǈƙǃƓȺ

 Ɏíùǃ ƗùȻǆȻǀǃå Ɨùǆāöǈǆǃå ÿǒùɁā ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵā ǑǈāïƙǂǃǗå ïǆǈƙǃå ÿǒƕ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ƗȺƞāǆ

ȺǄõǃå.Ɨ 

) èùǒåï èùǆƓƿāWright, 2015(  úïùƶƙǃå èƼíùǋ ƗùȻɜɂïǆǕå çíùơƙǆǃå èƓùȻǙāǃå ǑùƼ Ɨùƪåïíƕ

) ÿùùǆ Ɨùùǈāɜǆ ƗùùǈǒƵ Ɏíùùǃ ǑǆȻíƓùùǂǕå ßåíǕƓùùȺ ǊùùƙƿǚƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ǏùùǄƵ673 (

 ßƓùùưƽǃå ɄùǈƵ ñƓùȻǀǆ þåíƤƙùƪå þùƙ ÜƗùƪåïíǃå úíùǋ ɖùùǒǀơƙǃā .ÿǆƓùƛǃå ɄùƮǃå ƗùȺǄõ ÿùǆ ƗùȺǃƓõā ĄƓùȺǃƓõ

 .ǑùùǈāïƙǂǃǗå ɄùùƮǃå ƗùùȺǄõ Ɏíùùǃ ĄƓùùƶƽƙïǆ ÿƓùùɜ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ÿá ƝƑƓùùƙǈǃå èïùùǌöá

 ÿǒùùɁā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ÿǒùùƕ ƗùùȺƞāǆ ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞā ƝƑƓùùƙǈǃå èùùǈǒɁā .ÿǆƓùùƛǃå

 ÿùùƵ æƓùùȻƺǃåā Ǒùùƪåïíǃå ɆǒùùƮơƙǃå Ɏāƙùùƪǆ ôƓùùƽƤǈåā Ɨùùƪïíǆǃå ǑùùƼ ƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ƗȻɜāǄùùƪǃå èǚɜùùƬǆǃå

.Ɨƪïíǆǃå 

ùùƪåïí èƼíùùǋā) ɏïƓùùƪíǃƓȺā ÿƓùùǆāƕ ƗBauman & Balsasare, 2015 èƓùùȻǙāǃå ǑùùƼ (

 ƗȻƪƽǈǃå ɉāƺưǃå ɎāƙƪǆȺ ǊƙƿǚƵā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ ǏǄƵ úïƶƙǃå ƗȻɜɂïǆǕå çíơƙǆǃå

) ÿǆ Ɨǈāɜǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ1114 þåíƤƙƪå þƙ ÜƗƪåïíǃå úíǋ ɖǒǀơƙǃā .ƗƶǆƓƞǃå ƗȺǄõ ÿǆ ƗȺǃƓõā ĄƓȺǃƓõ (

å ßƓưƽǃå ɄǈƵ èåïƕƤ ñƓȻǀǆ Ɏíùǃ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ ÿá ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá .ǑǈāïƙǂǃǗ

 Ɏðùƶƙ ǑùǈāïƙǂǃǗå ɄùǈƶǄǃ Ɏāƙùƪǆ ǑùƼ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā ƝƑƓƙǈǃå èǈǒɁā .ĄƓõƪāƙǆ ÿƓɜ ƗȺǄõǃå

 Ɏāƙùƪǆ ÿǒùƕ ĄƓȻƑƓùƮơã Ɨùǃåí ƗȺƞāǆ ǊȻõƓȺƙïå ƗƿǚƵ íāƞā ƝƑƓƙǈǃå èǈǒɁā .éƓǈǗå ƠǃƓƮǃā ñǈƞǃå Ǐǃã

 ïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ.ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ƗȻƪƽǈǃå ɉāƺưǃåā Ǒǈā 
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) ǑƙïāùƬā ɆùƕǆƓɜā èùǒåï èùǆƓƿāWright, Kamble & Shurti, 2015 ǑùƼ Ɨùƪåïíƕ (

) ÿùùǆ Ɨùùǈāɜǆ ƗùùǈǒƵ Ɏíùùǃ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå èƼíùùǋ íùùǈǌǃå480 ĄƓùùǀǋåïǆ (

) ÿǒùùùƕ þǋïƓùùùǆƵá ëāåïùùùƙƙ ÿǒîùùùǃå ÿǒǀǋåïùùùǆǃå ÿùùùǆ Ɨùùùǀǋåïǆā13-15 ïíǃå úíùùùǋ ɖùùùǒǀơƙǃā .Ɨǈùùùƪ ( þùùùƙ ÜƗùùùƪå

 Ɏíùǃ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùƪǆ ÿá ƝƑƓùƙǈǃå èùǈǒƕ .ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ñƓȻǀǆ þåíƤƙƪå

 ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå Ʉùǈƶǃ ôïùƶƙǃå Ɏāƙùƪǆ ǑùƼ ĄƓȻƑƓùƮơã Ɨùǃåí ûāïùƼ íāùƞāā ÜĄƓùƶƽƙïǆ ÿƓùɜ ÿǒǀǋåïǆǃå

.ĄåïǆƵ ïƕǂǕå ƠǃƓƮǃ ïǆƶǃå ïǒƺƙǆ Ǐǃã Ɏðƶƙ 

 íƿāá) üƓƬïɜā ïāɂïƕ ɎïƞBrewer & Kerslake, 2015 ( Ǐùǃã úïùƶƙǃå èƼíùǋ Ɨƪåïí

 ÿùùùǆ Ɨùùùƪåïíǃå ƗùùùǈǒƵ èùùùǈāǂƙ Üçíùùùơāǃåā ɄõƓùùùƶƙǃåā èåîùùùǃå ïǒíùùùǀƙƕ ǊùùùƙƿǚƵā ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ

) þǋííùùƵ ƸùùǄƕ ÿǒǒǈƓùùõɂïƕǃå ÿǒǀǋåïùùǆǃå90) èùùơāåïƙ þǋïƓùùǆƵá ÜóƤùùƬ (16-18 ýƓùùǆǂƎƕ åāǆƓùùƿ ÜƗǈùùƪ (

ƙǄǃ āùùùǈƙïāƙ ñƓùùùȻǀǆā Üçíùùùơāǃå ñƓùùùȻǀǆā ǑùùùǈāïƙǂǃǗå Ʉùùùǈƶǃå ñƓùùùȻǀǆ þāùùùǌƽǆǃ ƸùùùȺǈðāï ñƓùùùȻǀǆā ÜɄõƓùùùƶ

 ïǒíùǀƙā ÜɄõƓùƶƙǃåā Üçíùơāǃå ÿá ÿùƵ ɄƬɜ ííƶƙǆǃå ïåíơǈǙå ɆǒǄơƙ ÿƎƕ ɆǒǄơƙǃå ƝƑƓƙǈ èǈǒɁā Üèåîǃå

 ïåïùùƿǘǃ ĄǚȻùǆ ïùùƛǂá ÿƓùɜ ôƽƤǈùùǆǃå èåîùǃå ïǒíùùǀƙ ÿã éùǒơ ÜǑùùǈāïƙǂǃǗå Ʉùǈƶǃå ɎāƙùùƪǆȺ èƋùȺǈƙ èåîùǃå

Ⱥ ýåí ƋùùùȺǈƙǆ ÿƓùùùɜ ɄõƓùùùƶƙǃå ÿȒåā ÜǑùùùǈāïƙǂǃǗå ɄùùùǈƶǄǃ þǌùùùưïƶƙƕ ÿȒåā ÜǑùùùǈāïƙǂǃǗå ɄǈƶǃƓùùùȺ ƗɜïƓùùùƬǆǃƓ

.ǑǈāïƙǂǃǗå Ʉǈƶǃå ýƓƞǆȺ ɆƤíƙǃå Ɲǆåïƕ Ǌƞāƙ ɄõƓƶƙǃåā èåîǃå ïǒíǀƙ ÿƋȺ èǈǒƕ ƝƑƓƙǈǃå 

) ñåāơ èïƞáā2014 ɄùǈƵ ǏùǄƵ úïùƶƙǃå èƼíùǋ ïùƑåðƞǃå ǑùƼ Ɨùƪåïí (èùǈïƙǈǗå  ǊùƙƿǚƵā

Ǚå üāǄùùƪǃƓȺ) ÿùùǆ ƗùùǈǒƵ Ɏíùùǃ ǑùùƼåïơǈ142ƙǆǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ ÿùùǆ Ɨùùǀǋåïǆā ĄƓùùùǀǋåïǆ ( ƗùùùǄơïǆǃåā Ɨõùùƪā

 ɄǈƵ ñƓȻǀǆā ÜƗǄƕƓǀǆǃåā Ɨöơǚǆǃå þåíƤƙƪå þƙ Ɨƪåïíǃå úåíǋá ɖǒǀơƙǃā .ƗȻāǈƓƛǃåèǈïƙǈǗå  íåíƵã ÿǆ

 ÿá Ǐùùǃã ƝƑƓùùƙǈǃå èïƓùùƬá .ƗùùƛơƓȺǃåèùùǈïƙǈǗå  åîùùǋ ÿáā ÜɄùùǈƶǃå ýƓɜùùƬá ɄùùǄƙƤǆǃ ƗȺùùƮƤ ƗȻùùưïá ɆɜùùƬȻ

 ǊùùǆíǀȻ ɏîùùǃå ÷āùùǈƙǃåèùùǈïƙǈǗå ǀǋåïùùǆǃå ǉíǋƓùùƬȻ ƓùùǆȻƼ þɜơƙùùǃå æƶùùƮǃå ÿùùǆ Ɇùùƶƞǒ ɄùùǈƵ ýƓɜùùƬá ÿáā Üÿǒ
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èùùǈïƙǈǗå  çíǋƓùùƬǆā Ǒùùƪǈƞǃå òïùùơƙǃåā Üôɂïùùơƙǃå ÜƗɂïƤùùƪǃåā ßåðǌƙùùƪǙåā ÜþƙùùƬǃåā æùùƪǃå ǑùùƼ Ɇùùƛǆƙƙ

 Ʉǈƶǃ ǉíǋƓƬǆ ïƛǂá åāǈƓɜ ïāɜîǃå ÿá Ǐǃã ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬáā .ƗȻơƓȺǗå þǚƼǕåèǈïƙǈǗå .éƓǈǗå ÿǆ 

) Ǒùùǃā èùùǒåï èùùǆƓƿāWright & Li, 2013Ǖå çíùùơƙǆǃå èƓùùȻǙāǃå ǑùùƼ Ɨùùƪåïíƕ ( ƗùùȻɜɂïǆ

 ƓùùùǌƙƿǚƵā ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵā ɏíùùùǒǄǀƙǃå Ʉùùùǈƶǃå ýāùùùơ íåïùùùƼǕå èåïāùùùƮƙ ÿùùùƵ ɄùùùƬǂǃå èƼíùùùǋ

) ÿùùǆ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ èùùǈāǂƙ .þǌǒíùùǃ ƗùùȻǆȻǀǃå ƗùùǆāöǈǆǃƓȺ126) ÿǒùùƕ þǋïƓùùǆƵá èùùơāåïƙ ĄåíïùùƼ (20-24 (

 ßƓùùùùùưƽǃå ɄùùùùǈƵ ñƓùùùùȻǀǆā ÜɏíùùùùùǒǄǀƙǃå Ʉùùùùǈƶǃå ñƓùùùùȻǀǆ þåíƤƙùùùùùƪå þùùùùƙ ÜƗùùùùƪåïíǃå úíùùùùùǋ ɖùùùùǒǀơƙǃā .Ɨǈùùùùƪ

ǂǃǗå Ɏāƙùùùƪǆ ǑùùùƼ ĄƓȻƑƓùùùƮơã Ɨùùùǃåí ûāïùùùƼ íāùùùƞā ƝƑƓùùùƙǈǃå èïùùùǌöá .ƗùùùȻǆȻǀǃå Ɨùùùǆāöǈǆǃå ñƓùùùȻǀǆā Ǒùùùǈāïƙ

 .ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ƠǃƓùƮǃā ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵā ɏíǒǄǀƙǃå Ʉǈƶǃå ÿǒƕ ɄǈƶǄǃ ôïƶƙǃå

 ǑùùǈāïƙǂǃǗå ɄùùǈƶǄǃ ôïùùƶƙǃå ÿǒùùƕ ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ƗùùȺƞāǆ ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞā ÿùùƵ ƝƑƓùùƙǈǃå èƽùùƬɜā

íǒǄǀƙǃåā.íåïƼǕå Ɏíǃ ƗȻǆȻǀǃå Ɨǆāöǈǆǃå ÿǒɁā ɏ 

 Ɠùǌƕ èùǆƓƿ ɎïùƤá Ɨùƪåïí ǑùƼā Ǒùǃā èùǒåï)Wright & Li, 2013(  çíùơƙǆǃå èƓùȻǙāǃå ǑùƼ

 Ɏíùǃ ÿåïùƿǕå ÿùǆ ôƼïǃƓùȺ ǊùƙƿǚƵā ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùƪǆ ǏǄƵ úïƶƙǃå èƼíǋ ƗȻɜɂïǆǕå

) ÿùùǆ Ɨùùǈāɜǆ ƗùùǈǒƵ261ȺƓùùƪǃåā ñíƓùùƪǃå úāƽùùƮǃå ƗùùȺǄõ ÿùùǆ ƗùùȺǃƓõā ĄƓùùȺǃƓõ ( þǋïƓùùȻƙƤå þùùƙ ÿǆƓùùƛǃåā ƴ

 èïùǌöá .ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå Ʉùǈƶǃ ôïùƶƙǃå ñƓùȻǀǆ þåíƤƙùƪå þùƙ ÜƗùƪåïíǃå úíùǋ ɖùǒǀơƙǃā .ĄƓȻƑåāƬƵ

 èƽùùƬɜā .ĄƓõùùƪāƙǆ ßƓùùƞ (ɄùùǈćƶĈǆā ÜɄùùĉǈƶĈǆ) ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå Ʉùùǈƶǃ ôïùùƶƙǃå Ɏāƙùùƪǆ ÿá ƝƑƓùùƙǈǃå

ǃǗå ɄǈƶǄǃ ôïƶƙǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā þíƵ ÿƵ ƝƑƓƙǈǃå ïǒƺƙǆ Ǐǃã Ɏðƶƙ Ǒǈāïƙǂ

 ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ÿǒùùƕ ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ƗùùȺƞāǆ ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞā ƝƑƓùùƙǈǃå èïùùǌöáā .ǑƽùùƮǃå Ɏāƙùùƪǆǃå

.ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ÿåïƿǕå ÿǆ ôƼïǃå ÿǒɁā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå 

 ā) íāāā ɏïƓǈïāƕ èǆƓƿPornari & Wood, 2010 èƼíùǋ çíơƙǆǃå ƗǂǄǆǆǃå ǑƼ Ɨƪåïíƕ (

ǃå Ʉǈƶǃå Ɏāƙƪǆ ǏǄƵ úïƶƙǃå .āðùƶǃåā þȻǀǃƓùȺ ǊƙƿǚƵā ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗåā ɏíǒǄǀƙ
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) ÿùùǆ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ èùùǈāǂƙ339 .ĄƓȻƑåāùùƬƵ þǋïƓùùȻƙƤå þùùƙ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ ÿùùǆ ƗùùȺǃƓõā ĄƓùùȺǃƓõ (

 ñƓùùȻǀǆā ÜǑùùǈāïƙǂǃǗåā ɏíùùǒǄǀƙǃå ɄùùǈƶǄǃ ôïùùƶƙǄǃ Ǒùùƙåî ñƓùùȻǀǆ þåíƤƙùùƪå þùùƙ ÜƗùùƪåïíǃå úíùùǋ ɖùùǒǀơƙǃā

 ñƓȻǀǆā ÜþȻǀǃå ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùƪǆ ÿá ƝƑƓùƙǈǃå èùǈǒƕ .èƓùǈƓȻƕǃå ƴùǆƞ ƗùȻǄǆƵ ǑùƼ āðùƶǃå

 .ƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ĄƓõùùƪāƙǆ ßƓùùƞ ɏîùùǃå ɏíùùǒǄǀƙǃå ɄǈƶǃƓùùȺ ĄƗùùǈïƓǀǆ ĄƓùùƶƽƙïǆ ÿƓùùɜ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ Ɏíùùǃ

 ɏíùǒǄǀƙǃå ɄùǈƶǄǃ ôïùƶƙǃå ÿǒùƕ ĄƓȻƑƓùƮơã Ɨùǃåí ƗùȺƞāǆ ǊùȻõƓȺƙïå ƗùƿǚƵ íāƞā þíƵ ÿƵ ƝƑƓƙǈǃå èƽƬɜā

ǃǗåā.ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ Ɏíǃ āðƶǃåā ƗȻǆȻǀǃå Ɨǆāöǈǆǃå ÿǒɁā Ǒǈāïƙǂ 

 āɜïƓǆ ïǒǈǒíā åïƓȺƓȻ Ɨƪåïí èƼíǋā(Ybarra, Diener & Markw, 2008)  ǑƼ Ɨƪåïí

 ƗùùƿǚƵ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå ƗùùȻɜɂïǆǕå çíùùơƙǆǃå èƓùùȻǙāǃåèùùǈïƙǈǗå  Ɏíùùǃ Ǒǈåāíùùƶǃå üāǄùùƪǃƓȺ þǚùùƵǗå ɆƑƓùùƪāā

) ÿùùùǆ Ɨùùùǈāɜǆ ƗùùùǈǒƵ1588 ïǆā ĄƓùùùǀǋåïǆ () ÿǒùùùƕ þǋïƓùùùǆƵá ëāåïùùùƙƙ Ɨùùùǀǋå10-15 úåíùùùǋá ɖùùùǒǀơƙǃā .Ɨǈùùùƪ (

 þåíƤƙùùùùƪƓȺ ɖùùùùǄƶƙǒ ýāǕå þùùùùƪǀǃå Üÿǒǆùùùùƪƿ ÿùùùùǆ ÿāùùùùǂƙƙ çåíá ÿāƛơƓùùùùȺǃå íùùùùƵá ƗùùùùƪåïíǃåèùùùùǈïƙǈǗå  ɆƑƓùùùùƪāā

) ÿá Ǐùǃã ƝƑƓùƙǈǃå èïƓùƬá .Ǒǈåāíƶǃå üāǄƪǃƓȺ ɖǄƶƙǒ ǑǈƓƛǃåā ÜþǚƵǗå38% åāùưïƶƙ Ɨùǈǒƶǃå íåïùƼá ÿùǆ (

 ǏùùǄƵ Ʉùùǈƶǃå ÿùùǆ Ɨùùƶƽƙïǆ èƓȻāƙùùƪǆǃèùùǈïƙǈǗå ) ÿáā ÜɎïùùƤǕå þǚùùƵǗå ɆƑƓùùƪāā5% ñïƓùùǆ íùùƿ þǌǈùùǆ (

 ǏùùùǄƵ Ʉùùùǈƶǃå èƓȻɜāǄùùùƪèùùùǈïƙǈǗå  Ɠùùùǆ ÿá Ǐùùùǃã ĄƓùùùưȻá ƝƑƓùùùƙǈǃå èïƓùùùƬá íùùùƿā ÜɎïùùùƤǕå þǚùùùƵǗå ɆƑƓùùùƪāā

 ǏùùǄƵ ɄùùǈƵ ÿùùǆ ÿǒǀǋåïùùǆǃå ǉíǋƓùùƬȻèùùǈïƙǈǗå  ÿùùǆ þǌǒíùùǃ ïùùǌöȻ ƓùùǆȺ ɊȺƙïùùǆ ɎïùùƤǕå þǚùùƵǗå ɆƑƓùùƪāā

.ƗȻǈåāíƵ èƓȻɜāǄƪ 

ä çƑƨäîìǁä :ăƑȹǆƑƙǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä çǁĀƑǆƗ ǏƗǁ: 

) ÿƓùùȻǄƵ Ɨùùƪåïí èƼíùùǋā2016 çïíùùǀǃƓȺ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ƗùùƿǚƵ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå ÿǒõùùƪǄƼ ǑùùƼ (

) ÿùùùǆ Ɨùùùǈāɜǆ ƗùùǈǒƵ Ɏíùùùǃ èǚɜùùùƬǆǃå Ɇùùùơ ǏùùǄƵ296 ǑùùùƼ ƗùùùȻāǈƓƛǃå ƗùùùǄơïǆǃå ƗùùùȺǄõ ÿùùǆ ƗùùùȺǃƓõā ĄƓùùùȺǃƓõ (

ùùùǀǃå ñƓùùùȻǀǆā ÜǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå ñƓùùùȻǀǆ íåíùùùƵã þùùùƙ Ɨùùùƪåïíǃå úåíùùùǋá ɖùùùǒǀơƙǃā .ñǈāǒǈƓùùùƤ Ɇùùùơ ǏùùùǄƵ çïí

 Ɇùùơ ǏùùǄƵ çïíùùǀǃåā ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ÿùùǆ Ɇùùǂǃ Ɋùùƪāƙǆ Ɏāƙùùƪǆ íāùùƞā Ǐùùǃã ƝƑƓùùƙǈǃå èïƓùùƬá .èǚɜùùƬǆǃå
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 çïíùùǀǃåā ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ÿǒùùƕ ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ǊùùȻíïõ ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞāā ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ èǚɜùùƬǆǃå

å ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā þíƵā ÜƗȺǄõǃå Ɏíǃ èǚɜƬǆǃå Ɇơ ǏǄƵ Ɏðùƶƙ ǑƽõƓƶǃ

.Ǒƪåïíǃå Ɏāƙƪǆǃåā ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ 

 ÿāùùƪǃíǈǒǆā ðƙǈƓùùǆā èùùɂāƞā ÿāùùƪǃíǈǒǆ Ɏïùùƞáā(Mendelson, Guity, Mantz & 

Mendelson, 2016)  ßƓɜîùùǃå ÿǒùùƕ Ɨùùƿǚƶǃå ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå ƗùùȻɜɂïǆǕå çíùùơƙǆǃå èƓùùȻǙāǃå ǑùùƼ Ɨùùƪåïí

) ÿǆ Ɨǈāɜǆ ƗǈǒƵ Ɏíǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃåā ǑƽõƓƶǃå187õ ÿǆ ƗȺǃƓõā æǃƓõ ( ƗùȻāǈƓƛǃå ñïåíùǆǃå ƗùȺǄ

 ïǒƓùǆ Ɇùƕƿ ÿùǆ íùƶǆǃå ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ñƓȻǀǆ þåíƤƙƪå þƙ Ɨƪåïíǃå úåíǋá ɖǒǀơƙǃā .ƗȻǈǒƙǙ ýāƮá ÿǆ

 ǑƼāǄùùùƪā(Mayer & Salovey) ßƓɜîùùùǃå Ɏāƙùùùƪǆ ÿá Ǐùùùǃã ƝƑƓùùùƙǈǃå èïƓùùùƬá .ƗùùùȺǄõǃå èƓùùùǆǚƵā Ü

ƓƮơã Ɨǃåí ƗȻƕƓƞǒã ǊȻõƓȺƙïå ƗƿǚƵ íāƞāā ÜĄƓƶƽƙïǆ ßƓƞ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿǒùƕ ĄƓȻƑ

 Ɏðùƶƙ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå Ɏāƙùƪǆ ǑùƼ ĄƓȻƑƓùƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā þíƵā ÜƗȺǄõǃå Ɏíǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃåā

.ûïƶǃåā ïǆƶǃåā ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ 

 ýåíǈāǆā ƓǋƓƪā ýƓɁïǒɁā ïƓɜ Ɨƪåïí èƼíǋā(Kar, Birbal, Saha & Mondal, 2016) 

 ÿǒùùƕ Ɨùùƿǚƶǃå ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå èƼíùùǋ ýƓùùƺǈƕǃå Ɨùùǃāí ǑùùƼ ƗùùǈǒƵ Ɏíùùǃ Ʉùùǒǂƙǃå ǏùùǄƵ çïíùùǀǃåā ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå

) ÿùùǆ Ɨùùǈāɜǆ302 þåíƤƙùùƪå þùùƙ Ɨùùƪåïíǃå úíùùǋ ɖùùǒǀơƙǃā ÜƗùùȻāǈƓƛǃå ñïåíùùǆǃå ƗùùȺǄõ ÿùùǆ ƗùùȺǃƓõā ĄƓùùȺǃƓõ (

 ÿùǆ ƴùƽƙïǆ Ɏāƙùƪǆ íāùƞā Ǐùǃã ƝƑƓùƙǈǃå èïƓùƬá .Ʉùǒǂƙǃå ǏùǄƵ çïíùǀǃå ñƓùȻǀǆā ÜǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ñƓȻǀǆ

 íāƞāā ÜɄǒǂƙǃå ǏǄƵ çïíǀǃåā ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå çïíùǀǃåā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿǒƕ ƗȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ƗƿǚƵ

.ƗȺǄõǃå Ɏíǃ Ʉǒǂƙǃå ǏǄƵ 

) ɏïāǆƶǆǃå èǆƓƿā2015 Ɨùǌƞåāǆǃå ǏǄƵ èåîǃå çïíƿ ÿƵ ɄƬǂǃå èƼíǋ ûåïƶǃå ǑƼ Ɨƪåïíƕ (

) ÿùùùùùǆ Ɨùùùùùǈāɜǆ ƗùùùùùǈǒƵ Ɏíùùùùùǃ ǑƽõƓùùùùùƶǃå ßƓɜîùùùùùǃƓȺ ƓùùùùùǌƙƿǚƵā200 ƗùùùùùƶǆƓƞ ƗùùùùùȺǄõ ÿùùùùùǆ ƗùùùùùȺǃƓõā æùùùùùǃƓõ (

 ïíǃå úåíǋá ɖǒǀơƙǃā .ƗɂïƮǈƙƪǆǃå ñƓȻǀǆ þåíƤƙƪåā ÜƗǌƞåāǆǃå ǏǄƵ èåîǃå çïíƿ ñƓȻǀǆ ïɂāõƙ þƙ Ɨƪå
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 þƓùƵ ñȻùƕƵ Ɇùƕƿ ÿǆ íƶǆǃå ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå2010 ǏùǄƵ èåîùǃå çïíùƿ Ɏāƙùƪǆ ÿá Ǐùǃã ƝƑƓùƙǈǃå èïƓùƬá .

 ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ƗùùȻƕƓƞǒã ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞāā ÜĄƓùùƶƽƙïǆ ßƓùùƞ ƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā Ɨùùǌƞåāǆǃå

å ǏǄƵ èåîǃå çïíƿ ÿǒƕ Ɏāƙùƪǆ ǑùƼ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ûāïƼ íāƞāā ÜƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā Ɨǌƞåāǆǃ

.ïāɜîǃå ƠǃƓƮǃ Üñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā Ɨǌƞåāǆǃå ǏǄƵ èåîǃå çïíƿ 

) çíāùùùƵ āùùùƕá Ɏïùùùƞáā2014 ßƓɜîùùùǃå ÿǒùùùƕ Ɨùùùƿǚƶǃå ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǃå èƼíùùùǋ ÿǒõùùùƪǄƼ ǑùùùƼ Ɨùùùƪåïí (

 îƓùùùƤƙåā ëāùùùǆõǃå Ɏāƙùùùƪǆā ǑƽõƓùùùƶǃå) ÿùùùǆ Ɨùùùǈāɜǆ ƗùùùǈǒƵ Ɏíùùùǃ ïåïùùùǀǃå640 ƗùùùȺǄõ ÿùùùǆ ƗùùùȺǃƓõā æùùùǃƓõ (

 ñƓùùȻǀǆ :Ǒùùǋ ñȻǒƓùùǀǆ éǚùùƛ þåíƤƙùùƪå þùùƙ Ɨùùƪåïíǃå úåíùùǋá ɖùùǒǀơƙǃā .çðùùƹ ÷Ɠùùõƿ ǑùùƼ ïùùƬƓƶǃå ɄùùƮǃå

 Ɏāƙùƪǆ íāùƞā Ǐùǃã ƝƑƓùƙǈǃå èïƓùƬá .ïåïùǀǃå îƓùƤƙå ñƓùȻǀǆā Üëāùǆõǃå Ɏāƙùƪǆ ñƓȻǀǆā ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå

õǃå Ɏāƙùƪǆā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîǃå ÿǆ Ɇǂǃ ƴƽƙïǆ ƗùȻõƓȺƙïå ƗùƿǚƵ íāùƞāā ÜƗùȺǄõǃå Ɏíùǃ ïåïùǀǃå îƓùƤƙåā ëāùǆ

 ûāïùƼ íāùƞāā ÜƗùȺǄõǃå Ɏíùǃ ïåïùǀǃå îƓùƤƙåā ëāùǆõǃå Ɏāƙƪǆā ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǒƕ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ƗȺƞāǆ

 ɆǒùƮơƙǃå ïùǒƺƙǆǃā Üïāɜîùǃå ƠǃƓùƮǃ ñǈùƞǃå ïùǒƺƙǆǃ Ɏðùƶƙ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå Ɏāƙùƪǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí

ǀƙǃå ɏāî ƗȺǄõǃå ƠǃƓƮǃ Ǒƪåïíǃå.ðƓƙǆǆ ïǒí 

) Ǒưåï Ɨƪåïí èƼíǋā2014 çíāùƞā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå ûåïƶǃå ǑƼ (

) Ɨùùǈāɜǆ ƗùùǈǒƵ Ɏíùùǃ çƓùùȻơǃå200 úåíùùǋá ɖùùǒǀơƙǃā ÜƗȻùùƪƓƪǕå ƗùùȻɁïƙǃå ƗùùȻǄɜ ƗùùȺǄõ ÿùùǆ ƗùùȺǃƓõā æùùǃƓõ (

 þƓùùƵ ǑùùɁïƺǆǃå Ɇùùƕƿ ÿùùǆ íùùƶǆǃå ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ñƓùùȻǀǆ þåíƤƙùùƪå þùùƙ Ɨùùƪåïíǃå2008ƓùùȻǀǆ ïɂāùùõƙā Ü ñ

 ÿùùǆ Ɋùùƪāƙǆ Ɏāƙùùƪǆā ÜǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ÿùùǆ ƴùùƽƙïǆ Ɏāƙùùƪǆ íāùùƞā Ǐùùǃã ƝƑƓùùƙǈǃå èïƓùùƬá ÜçƓùùȻơǃå çíāùùƞ

 çíāùƞā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿǒùƕ ĄƓȻƑƓùƮơã Ɨùǃåí ƗùȺƞāǆ ƗùȻõƓȺƙïå ƗùƿǚƵ íāùƞāā ÜƗùȺǄõǃå Ɏíùǃ çƓùȻơǃå çíāƞ

å ïùùǒƺƙǆǃ Ɏðùùƶƙ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå Ɏāƙùùƪǆ ǑùùƼ ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ûāïùùƼ íāùùƞāā ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ çƓùùȻơǃå ñǈùùƞǃ

.éƓǈǗå ƠǃƓƮǃ 
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) ÿåāƞɜ þƓƿā2013 Ɏíùǃ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå Ɏāƙùƪǆ ǏùǄƵ úïùƶƙǃå èƼíùǋ ûåïùƶǃå ǑùƼ Ɨƪåïíƕ (

) ÿùùǆ Ɨùùǈāɜǆ ƗùùǈǒƵ100 .ÿǒíùùùǃå ëǚùùƮ ƗùùöƼƓơǆ ǑùùƼ ƗùùȻíåíƵǗå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùùȺǄõ ÿùùǆ ƗùùȺǃƓõā æùùǃƓõ (

 þƓùƵ ǑùƞïðƤǃå Ɇùƕƿ ÿùǆ íùƶǆǃå ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ñƓùȻǀǆ þåíƤƙùƪå þùƙ Ɨùƪåïíǃå úåíùǋá ɖùǒǀơƙǃā2006 Ü

 Ɨùùǃåí ûāïùùƼ íāùùƞā þíùùƵā ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ÿùùǆ ƴùùƽƙïǆ Ɏāƙùùƪǆ íāùùƞā Ǐùùǃã ƝƑƓùùƙǈǃå èïƓùùƬá

.Ǒƪïíǆǃå óƮƤƙǃåā Üñǈƞǃå ɏïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã 

 ɏïåāùƪȻǈāǆƓƬ Ɨùƪåïí èƼíùǋā(Chamundeswari, 2013)   çíùơƙǆǃå èƓùȻǙāǃå ǑùƼ Ɨùƪåïí

ǄƵ úïƶƙǃå èƼíǋ ƗȻɜɂïǆǕå ÿùǆ Ɨùǈāɜǆ ƗùǈǒƵ Ɏíǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃåā ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå Ǐ

)321 ñƓùȻǀǆ þåíƤƙùƪå þùƙ Ɨùƪåïíǃå úåíùǋá ɖùǒǀơƙǃā ÜƓùȻǄƶǃå ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ƗȺǄõ ÿǆ ƗȺǃƓõā ĄƓȺǃƓõ (

 ðíùùùǒƓǋ Ɇùùùƕƿ ÿùùùǆ íùùùƶǆǃå ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå(Hydes)  þƓùùùƵ2002 èƓùùùùǆǚƵ èǚƞùùùƪ Ǐùùùǃã ÷āùùùƞïǃåā Ü

ã ƝƑƓƙǈǃå èïƓƬá .ƗȺǄõǃå ÜǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿùǆ ƴùƽƙïǆ ɎāƙùƪǆȺ ÿāùƶƙǆƙǒ ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ƗùȺǄõ ÿá Ǐùǃ

.ƗȺǄõǃå Ɏíǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃåā ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǒƕ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ƗȺƞāǆ ǊȻõƓȺƙïå ƗƿǚƵ íāƞāā 

 ôƓɂïā ÿƓǋƓɜā ǉƓƬā ïƕǂá Ɏïƞá(Akbar, Shah, Khan & Riaz, 2011)  ǑùƼ Ɨƪåïí

ǚƶǃå ǏǄƵ úïƶƙǃå èƼíǋ ÿƓƙƪǂƓȺ ÿùǆ Ɨùǈāɜǆ ƗùǈǒƵ Ɏíùǃ Ǒùƪåïíǃå ɆǒùƮơƙǃåā ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîǃå ÿǒƕ Ɨƿ

)163 ïƓùùȺ ñƓùùȻǀǆ þåíƤƙùùƪå þùùƙ Ɨùùƪåïíǃå úåíùùǋá ɖùùǒǀơƙǃā ÜƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ ÿùùǆ ƗùùȺǃƓõā ĄƓùùȺǃƓõ (

 ÿāá(Bar-On)  ƝƑƓùùƙǈǃå èïƓùùƬá .ƗȻāǈùùƪǃå ƗùùȺǄõǃå èƓùùǆǚƵ èǚƞùùƪ Ǐùùǃã ÷āùùƞïǃåā ÜǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǄǃ

ùùǃå ÿùùǆ Ɋùùƪāƙǆ Ɏāƙùùƪǆ íāùùƞā Ǐùùǃã Ɨùùǃåí ƗùùȺƞāǆ ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞāā ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜî

 ǑùùùƼ ĄƓȻƑƓùùùƮơã Ɨùùùǃåí ûāïùùùƼ íāùùùƞāā ÜƗùùùȺǄõǃå Ɏíùùùǃ Ǒùùùƪåïíǃå ɆǒùùùƮơƙǃåā ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå ÿǒùùùƕ ĄƓȻƑƓùùùƮơã

 .ïāɜîǃå ƠǃƓƮǃ Üñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ 

 ā ÿāùùùƪïƙƓȺ þƓùùùƿ )Pattersong, 2005 Ǐùùùǃã èƼíùùùǋ Ɨùùùƪåïíƕ (ɄùùùƬɜ Ɨùùùƿǚƶǃå  èƓùùùǈāɜǆ ÿǒùùùƕ

Ǒùùùùùǋā ǑƽõƓùùùùùƶǃå ßƓɜîùùùùùǃå :èǙƓùùùùùƶƽǈǙå þȻùùùùùöǈƙā ÜƗùùùùùȻǃƓƶƽǈǙå ƗùùùùùƼïƶǆǃåā ÜǑǃƓùùùùùƶƽǈǙå üåïíǗå Ü Ɇùùùùùǆåāƶǃåā



 32 

Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈƓɜā ÜɄǒǂƙǃƓȺ Ɨǈāïǀǆǃå ƗȻƮƤƬǃå )107 ( ĄåíïùƼ  ïāùɜî) ÿǒùƪǈƞǃå ǏùǄƵ ÿǒƵðāùǆ22Ü 

 ā éƓǈȒå85ÿǒùƕ þǋïƓùǆƵá èơāåïƙ Ü ( )18( )ā55 ĄƓùǆƓƵ (ǒƙƶǆƓùƞ ÿùǆ þǋïƓùȻƙƤå þùƙ Ü ûïùƬ ýƓǆùƬ ǑùƼ ÿ

 ǏùǄƵ Ǒùǈƕǆǃå Ɇùǆåāƶǃå ííùƶƙǆ ǑǃƓùƶƽǈǙå ßƓɜîùǃå ñƓȻǀǆ èǈƓɜ Ɨƪåïíǃå çåíáā ÜƗȻɜɂïǆǕå çíơƙǆǃå èƓȻǙāǃå

 ƝƑƓùƙǈǃå èïùǌöáā ÜǑǃƓùùƶƽǈǙå ßƓɜîùǄǃ ǑƵƓùɁïǃå êîāùǆǈǃå Ǐùǃã ƗȻƑƓùùƮơã ƗùǃǙí ɏîā æùƞāǆ ɉƓùȺƙïå íāùùƞā

ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃåā Ʉùùùǒǂƙǃå æǒǃƓùùùƪá ÿǒùùùƕ ā ÜǙí ɏîā æùùùƞāǆ ɉƓùùùȺƙïå íāùùùƞāƗȻƑƓùùùƮơã Ɨùùùǃ  æǒǃƓùùùƪá ÿǒùùùƕ

ÜƗùùùȻǃƓƶƽǈǙå ƗùùùƼïƶǆǃå ÿāùùùɜǆā Ʉùùùǒǂƙǃå  ā ßāùùùƪ æǒǃƓùùùƪá ÿǒùùùƕ ƗȻƑƓùùùƮơã ƗùùùǃǙí ɏîā æǃƓùùùƪ ɉƓùùùȺƙïå íāùùùƞā

ƗȻǃƓƶƽǈǙå ƗƼïƶǆǃå ÿāɜǆā Ʉǒǂƙǃå. 

 ā) êïāùƞā ƓƛïƓǆ èïƞáMartha & George, 2001 ïùƛá ÿùƵ ɄùƬǂǃå Ǐùǃã èƼíùǋ Ɨùƪåïí (

ǃå ßƓɜîùùùǃå ǑùùƼ ûïùùƶǃåā Ǒùùƪåïíǃå ɆǒùùƮơƙǃåā ñǈùùƞǃåƽõƓùùƶǑ) ÿùùǆ Ɨùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ èùùǈāǂƙ .319 ƓùùùȺǃƓõ (

) ÜƗȺǃƓõā162 ( ÜƓȺǃƓõ)157 .üȻùƪɜǆǃå Ɨùǈǒíǆ ǑùƼ ƗȻíåíƵã Ɨƪïíǆ ÿǆ ƗȺǃƓõ ( ñƓùȻǀǆ þåíƤƙùƪå þùƙā

 ÜǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå ā íùùùƿ ßƓɜîùùùǃå íƓùùùƶȺá ǑùùùƼ ûïùùùƶǃåā ɆǒùùùƮơƙǃåā Üñǈùùùƞǃå ïùùùƛá ÿá Ǐùùùǃã ƝƑƓùùùƙǈǃå èïƓùùùƬá

 ĄƓƽȻƶư ÿƓɜ ǑǃƓƶƽǈǙå āïùƼ íāùƞā Ǐùǃã ƝƑƓƙǈǃå èǄƮāƙā . éƓùǈǗåā ïāɜîùǃå ÿǒùƕ ƗȻƑƓùƮơã ǊùǃǙí èåî û

 Ɨùƪåïíǃå èǄƮāƙ Ɠǆɜ .ïāɜîǃå ƠǃƓƮǃ ÜǑƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃåā Ɠǌƕ ɉåïƤǈǙåā èƓƿǚƶǃå ïǒƕíƙ ÿǆ Ɇɜ ǑƼ

 ɆǒùùƮơƙǃåā ñƽǈùùǃå ɊȺùùư ÿùùǆ Ɇùùɜ ǑùùƼ éƓùùǈǗåā ïāɜîùùǃå ÿǒùùƕ ƗȻƑƓùùƮơã ƗùùǃǙí èåî ûāïùùƼ íāùùƞā Ǐùùǃã

.éƓǈǗå ƠǃƓƮǃ üǃîā ÜǑƪåïíǃå 

 ǏƗǁä çƑƨäîìǁä :ăƑƙǁƑƙǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäĀ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ þǐƓ ƕƽǘƴǁä çǁĀƑǆƗ 

á ɎïùùƞǒãùùȺǄ ā ÿƓùùƬƙïǒǆ åïāùùǆā Ɠá āǒƙïƓùùƞ ɜāƓƓùùƪñ(Elipe, Mora-Merchán, Ortega-

Ruiz & Casas, 2015)  èƼíùǋ ƗùùƪåïíǏùùǃã ßƓɜîùùǃå Ɨùƪåïí  ǑƽõƓùƶǃåɄùùǈƵ ƓȻƓơùùư Ɏíùǃ üïíùùǆǃå 

ßƓùưƽǃå ǗåǑùǈāïƙǂǃƶƽǈǙå íƓùùƶȺǕå ÿƎùƕ ôåïùƙƼǙå þùùƙ éùǒơ Ü ïƛâùùƙ ɏíùǒǄǀƙǃå ïùǆǈƙǃå ǑùùƼ ïƛâùƙ Ǒùƙǃå ƗùȻǃƓ

) ÿùǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ èǈāǂƙ .ǑǈāïƙǂǃǗå Ʉǈƶǃå ïǋƓöǆ ǏǄƵ636 ÿǒƙƶǆƓùƞƕ ÿāùƪïíǒ ĄƓùȻƶǆƓƞ ĄƓùȺǃƓõ (
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 ñƓùȻǀǆā ÜǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ñƓùȻǀǆ :Ǒùǋ ñȻǒƓǀǆ Ɨƛǚƛ þíƤƙƪĈå ÜƓȻǈƓȺƪã ýƓǆƬ èƓƶǆƓƞ ÿǆ

Ⱥ ƝƑƓùùùƙǈǃå èùùùǈǒɁā .ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃåƋùùùƿǚƵ íùùùƞāǒ ǊùùùĊǈ ɄùùùǈƵā ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå ÿǒùùùƕ ƗùùùȻƕƓƞǒã ƗùùùȻõƓȺƙïå Ɨ

 .ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå 

ǁäƕǂƬǁä çäí çƑƨäîìǁä ǍǂƳ åǐƾƴƗ: 

 ýǚùùƤ ÿùùǆ÷ǚùùõǙå  èƓùùƪåïíǃå ǏùùǄƵ Ǒùùǋā ÜƗùùƪȻƑïǃå Ɨùùƪåïíǃå èåïùùǒƺƙǆȺ Ɨùùƿǚƶǃå èåî ƗǀȺƓùùƪǃå

:ǑƙƋȻ Ɠǆ Ɨöơǚǆ ÿɜǆǆǃå ÿǆ ǊǈƎƼ ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ 

åïíǃå èùùùǈǒƓȺƙ èƓùùùƪåïíǃå ôùùùƶȺ ÜƗùùùȻǃƓơǃå Ɨùùùƪåïíǃå ÿåāùùùǈƶȺ ƓùùùǌƙƿǚƵā ƓǌƼåíùùùǋá ǑùùùƼ ƗǀȺƓùùùƪǃå èƓùùùƪ

 ýāƓùùǈƙ āùùǋā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ÜƗùùƪȻƑïǃå ƗùùȻǃƓơǃå Ɨùùƪåïíǃå èåïùùǒƺƙǆ ÿùùǆ Ǐùùǃã úíùùǋ Ɠùùǆ ƓùùǌǈǆƼ

 Ɨùùƪåïí ǑùùƼ Ɠùùǆɜ ÿåïùùƿǕå ƴùùǆ ɖùùǄƶƙǃå ɉƓùùǆǈƋȺ ǊùùƙƿǚƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå 

) Ɠùùùǋâǚǆðā èùùùǒåïWright, et .al., 2015( ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǃå úíùùùǋ Ɠùùùǆ Ɠùùùǌǈǆā Ü ïùùùǆǈƙǃå Ɏāƙùùùƪǆ

ƗùùȻǆȻǀǃå ƗùùǆāöǈǆǃƓȺ ƓùùǆǌƙƿǚƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵā ǑùùǈāïƙǂǃǗå  Ɨùùƪåïí ǑùùƼ Ɠùùǆɜ üƓùùȺā ðǈāùùǒǈāï

)Runions & Bak, 2015( ǏùùǄƵ úïùƶƙǃå úíùǋ Ɠùùǆ Ɠùǌǈǆā Ü ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùƪǆ

ǑǆȻíƓùǂǕå ßåíǕƓȺ ǊƙƿǚƵā  ǑùƼ Ɠùǆɜ Ɨùƪåïí) èùǒåïWright, 2015 ǏùǄƵ úïùƶƙǃå úíùǋ Ɠùǆ Ɠùǌǈǆā Ü(

ƗȻùùùùƪƽǈǃå ɉāƺùùùùưǃå ɎāƙùùùùƪǆȺ ǊùùùùƙƿǚƵā ǑùùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùùưƽǃå ɄùùùùǈƵ Ɏāƙùùùùƪǆ  Ɨùùùùƪåïí ǑùùùùƼ Ɠùùùùǆɜ ÿƓùùùùǆāƕ

) ɏïƓùƪíǃƓȺāBauman & Balsasare, 2015( úíùùǋ Ɠùùǆ Ɠùǌǈǆā Ü èùùǈïƙǈǙå ɄùùǈƵ ǏùùǄƵ úïùƶƙǃå

 üāǄùùƪǃƓȺ ǊùƙƿǚƵāå) ƗȻǆƓùùƪ Ɨùùƪåïí ǑùƼ Ɠùùǆɜ ǑùùƼåïơǈǙ2014 Ü( ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå úíùùǋ Ɠùǆ Ɠùùǌǈǆā Ɏāƙùùƪǆ

 ɏïƓǈïāƕ Ɨƪåïí ǑƼ Ɠǆɜ āðƶǃåā þȻǀǃƓȺ ǊƙƿǚƵā ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗåā ɏíǒǄǀƙǃå Ʉǈƶǃå

) íāāāPornari & Wood, 2010 Ü( ƗùùƿǚƵ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå úíùùǋ Ɠùùǆ ƓùùǌǈǆāèùùǈïƙǈǗå  ɆƑƓùùƪāā
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 ïƓùǆ ïùǒǈǒíā åïƓùȺƓȻ Ɨùƪåïí ǑùƼ Ɠùǆɜ Ǒǈåāíùƶǃå üāǄùƪǃƓȺ þǚùƵǗå āɜ(Ybarra, Diener & Markw, 

2008) . 

 āùǋā ǑǈƓùƛǃå ǑùƪȻƑïǃå Ɨùƪåïíǃå ïùǒƺƙǆ èùǃāƓǈƙ èƓƪåïíǃå ôƶȺā èåïùǒƺƙǆ ƴùǆ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå

ǑùùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùùưƽǃå ɄùùùùǈƵ ïùùùùǒƹ ɎïùùùùƤá Ü ƗùùùùƿǚƵ ǏùùùùǄƵ úïùùùùƶƙǃå úíùùùùǋ Ɠùùùùǆ ƓùùùùǌǈǆƼ ǑƽõƓùùùùƶǃå ßƓɜîùùùùǃå

ɆǒùùùƮơƙǃƓȺ  ǑùùùƼ ƓùùùǆɜƗùùùƪåïí  ǉâǚùùùǆðā ÿāùùùƪǃíǈǒǆ(Mendelson, et .al., 2016) Ɨùùùƪåïíā Ü

 ɏïåāƪȻǈāǆƓƬ(Chamundeswari, 2013)  ǉâǚùǆðā ïùƕǂá Ɨƪåïíā Ü(Akbar, et .al., 2011) .

 ƗùùƿǚƵ ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå úíùùǋ Ɠùùǆ ƓùùǌǈǆāǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ǑùùƼ Ɠùùǆɜ èǚɜùùƬǆǃå Ɇùùơ ǏùùǄƵ çïíùùǀǃƓȺ  Ɨùùƪåïí

) ÿƓȻǄƵ2016Ɨùƪåïí ǑùƼ Ɠùǆɜ ɄǒǂƙǃƓùȺ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ƗùƿǚƵ ǏùǄƵ úïùƶƙǃå Ǐùǃã úíùǋ Ɠùǆ Ɠùǌǈǆā Ü( 

 ǉâǚǆðā ïƓɜ(Kar,et .al., 2016) çïíǀȺ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ƗƿǚƵ ǏǄƵ úïƶƙǃå Ǐǃã úíǋ Ɠǆ Ɠǌǈǆā Ü

) ɏïāùǆƶǆǃå Ɨùƪåïí ǑùƼ Ɠùǆɜ Ɨùǌƞåāǆǃå ǏǄƵ èåîǃå2015 ƗùƿǚƵ ǏùǄƵ úïùƶƙǃå Ǐùǃã úíùǋ Ɠùǆ Ɠùǌǈǆā Ü(

) çíāùùƵ āùùƕá Ɨùùƪåïí ǑùùƼ Ɠùùǆɜ ëāùùǆõǃå ɎāƙùùƪǆȺ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå2014 úïùùƶƙǃå Ǐùùǃã úíùùǋ Ɠùùǆ Ɠùùǌǈǆā Ü(

Ƶ) Ǒưåï Ɨƪåïí ǑƼ Ɠǆɜ çƓȻơǃå çíāƞā ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ǏǄ2014(. 

 ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ ÿǒùùùƕ Ɨùùùƿǚƶǃå èùùùǃāƓǈƙ ƗùùùȻƕǈƞá Ɨùùùƪåïí Ǒùùùǋā çíùùùơåā Ɨùùùƪåïí ƗùùùƛơƓȺǃå èíùùùƞā íùùùƿā

 Ɨùùƪåïí Ǒùùǋā ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ǑùùǈāïƙǂǃǗåǒãùùȺǄ ā ÿƓùùƬƙïǒǆ åïāùùǆā Ɠá āǒƙïƓùùƞ ɜāƓƓùùƪñ(Elipe, Mora-

Merchán, Ortega-Ruiz & Casas, 2015)  éǒơßƓɜîùǃå Ɨùƪåïí Ǐùǃå èƼíǋ  ǑƽõƓùƶǃå üïíùǆǃå

ɄǈƵ ƓȻƓơư Ɏíǃ ßƓưƽǃå ǗåǑǈāïƙǂǃ. 

 èƓȻāƙùƪǆ ƝƑƓùƙǈ ÿá ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ǑùƼ ƗǀȺƓùƪǃå èƓƪåïíǃå Ǐǃã ǉƓȺƙǈǙå èƽǄǒ Ɠǆǆā

 èïƓùùùƬá Ɨùùùƪåïí ƗùùùƛơƓȺǃå íùùùƞƙ þùùùǃ éùùùǒơ Üƴùùùƽƙïǆǃåā Ɋùùùƪāƙǆǃå Ɏāƙùùùƪǆǃå ÿǒùùùƕ èùùùǈƓɜ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå Ʉùùùǈƶǃå

ƓùùùǌƞƑƓƙǈ  ƝƑƓùùùƙǈ èïƓùùùƬá íùùùǀƼ ÜïùùùǒõƤ ïùùùƬâǆ åîùùùǋā ÜǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ Ɏāƙùùùƪǆ ôƓùùùƽƤǈå Ǐùùùǃã

 Ɨùùƪåïí Ɇùùƛǆ Ɋùùƪāƙǆǃå Ɏāƙùùƪǆǃå Ǐùùǃã èƓùùƪåïíǃå ôùùƶȺ āùùƬā Ǒùùǃā ɏíāùùƪā Ǒùùǃā ɆùùƕǆƓɜā ƓùùǆƓȻāåā èùùǒåï
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)Wright, Aoyama, Kamble, Li, Soudi, Li, & Shu , 2015 ā Ü( ÿƓùùǆāƕ Ɨùùƪåïí

) ɏïƓùƪíǃƓȺāBauman & Balsasare, 2015 Ǒùǃā èùǒåï Ɨùƪåïíā Ü()Wright & Li, 2013 Ü(

) üƓùȺā ðǈāùǒǈāï Ɨùƪåïí Ɇùƛǆ ƴùƽƙïǆǃå Ɏāƙùƪǆǃå Ǐǃã èƓƪåïíǃå ôƶȺ ƝƑƓƙǈ èïƓƬá ƓǆɜRunions & 

Bak, 2015 Ɨùùƪåïíā Ü() èùùǒåïWright, 2015( Ɨùùƪåïíā Ü) ǑƙïāùùƬā ɆùùƕǆƓɜā èùùǒåïWright, 

Kamble & Shurti, 2015) íāāā ɏïƓǈïāƕ Ɨƪåïíā Ü(Pornari & Wood, 2010 .( 

 ā èíƓƽƙùùƪåùùƛơƓȺǃåƗ ƗùùȻǃƓơǃå ƗùùƪåïíǄǃ ɏïùùöǈǃå ïƓùùõǗå þȻƵíùùƙ ǑùùƼ ƗǀȺƓùùƪǃå èƓùùƪåïíǃå ÿùùǆ ßƓùùǈɁā Ü

 ā ïɂāùùõƙ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ÜǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ñȻǒƓùùǀǆ ýǚùùƤ ÿùùǆ÷ǚùùõǙå  ñȻǒƓùùǀǆǃå ǏùùǄƵ

 ā ÜƗùùùȻǃƓơǃå ƗùùùƪåïíǄǃ Ɠùùùǌǈǆ ƗȺùùùƪƓǈǆǃå èåïùùùǀƽǃå ïƓùùùȻƙƤåā ÜƗǀȺƓùùùƪǃå èƓùùùƪåïíǃå ǑùùùƼ ƗǆíƤƙùùùƪǆǃå ƗùùùƬƿƓǈǆ ǑùùùƼ

ǃå ƝƑƓƙǈ Ɠǌǒǃã èǄƮāƙ Ǒƙǃå ƴǆ ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ƗǈïƓǀǆ ýǚƤ ÿǆ ÜƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå èǄùƮāƙ Ɠùǆ

 ÿǆ Ɨƪåïíǃå Ǌǃ.ƝƑƓƙǈ 

 Ɠùǌǈá ǑùƼ ÜƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃå ÿƵ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ðǒǆȻ Ɠǆ ÿã ɄùǈƵ ǏùǄƵ úïùƶƙǃå Ǐùǃã úíùǌƙ

ǃå ƗùȺǄõ Ɏíùǃ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîǃƓȺ ǊƙƿǚƵā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå îã .ƗùȻɁïƺǃå ƗùƿƓȺ Ɨùǈǒíǆ ǑùƼ ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆ

 åîùǋ ǑùùƼ çíùƑåïǃå èƓùƪåïíǃå ÿùùǆ Ɨùƪåïíǃå ǉîùǋ íùƶƙýƓùƞǆǃå-ǏùùǄƵ  Ǒùùƙǃå èƓùƪåïíǃå çïíùǈǃ .ƗùùƛơƓȺǃå þùǄƵ íùơ

 ÜƓùùǆǌǈǒƕ ƗùùȻõƓȺƙïǙå Ɨùùƿǚƶǃåā ÜóƓùùƤ ɆɜùùƬȺ ÿǒõùùƪǄƼā ǑùùɁïƶǃå ƴùùǆƙƞǆǃå ǑùùƼ ÿɂïùùǒƺƙǆǃå ÿǒîùùǋ èùùǃāƓǈƙ

Ɨùùƿǚƶǃå èùùǃāƓǈƙ Ɨùùƪåïí ƗùùƛơƓȺǃå íùùƞƙ þùùǃ éùùǒơ  ƗùùƑǒƕǃå ǑùùƼ èùùǆƙ çíùùơåā Ɨùùƪåïí Ǚã ÿɂïùùǒƺƙǆǃå ÿǒîùùǋ ÿǒùùƕ

 Ɨƪåïí Ǒǋā ƗȻƕǈƞǕåǒãȺǄ ā ÿƓƬƙïǒǆ åïāǆā Ɠá āǒƙïƓƞ ɜāƓƓƪñ(Elipe, Mora-Merchán, Ortega-

Ruiz & Casas, 2015). 
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èǁƑƙǁä ɄƬƻǁä 

çäÞäîƜǕäĀ ƕƾɀîôǁä 

Ɨùùùƪåïíǃå ƴùùùǆƙƞǆā ÜþíƤƙùùùƪǆǃå Ɨùùùƪåïíǃå Ɲǌǈùùùǆǃ ĄƓƽùùùƮā ɆùùùƮƽǃå åîùùùǋ ÿǆùùùưƙǒùùùǀɂïõā ÜïƓùùùȻƙƤå Ɨ 

ƓùùǌƙǈǒƵÜ åíáāƓùùùƙ ƗùùƪåïíǃåÜ  ƗùùùƞǃƓƶǆǃåā ÜƗùùƪåïíǃå èåßåïùùùƞȒåā ÜƓùùǌƙƓȺƛā ƓǌƿíùùùƮ èǙǙí óǚƤƙùùƪå ûïùùùõā

ƗȻƑƓƮơǗå Ǒǋā ÜƗǆíƤƙƪǆǃå :ǑƙǓå āơǈǃå ǏǄƵ 

ƛǊǆǄ ƕƨäîìǁä 

 ƓùùǌǆȻǆǂƙā ĄƓȻƽùùƮā çïǋƓùùöǃå Ɨùùƪåïí ǏùùǄƵ þāùùǀȻ ɏîùùǃå ÜǑõƓùùȺƙïǙå ǑƽùùƮāǃå Ɲǌǈùùǆǃå þåíƤƙùùƪå þùùƙ

 Ɨƿǚƶǃå ƗƼïƶǆā ÜĄƓȻƑƓƮơã.ɎïƤǕå ïǋåāöǃå ÿǒɁā Ɠǌǈǒƕ ƗȻõƓȺƙïǙå 

ƕƨäîìǁä ƲǄƗƜǄ 

 ƗȺǄõ ƴȻǆƞ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ ÿāǂƙ úïƓùƶǆǃå æùƙɜǆǃ ƗùƶȺƓƙǃå ñïåíǆǃå ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå

) þǋííùùùùùùƵ ƸǃƓùùùùùùȺǃåā ÜÿǒõùùùùùùƪǄƽȺ ƗùùùùùùȻɁïƺǃå ƗùùùùùùƿƓȺ Ɨùùùùùùǀõǈǆ ǑùùùùùùƼ1000 Ǒùùùùùùƪåïíǃå þƓùùùùùùƶǄǃ ƗùùùùùùȺǃƓõā ĄƓùùùùùùȺǃƓõ (

2015/2016þÜ åïùùùùƼá ƴùùùùɂðāƙ ÿǒùùùùƕǒ ǑǃƓùùùùƙǃå ýāíùùùùƞǃåā ÜƗùùùùƪïíǆǃå èåïùùùùǒƺƙǆ æùùùùƪơ Ɨùùùùƪåïíǃå ƴùùùùǆƙƞǆ í

.Ǒƪïíǆǃå ɄƮǃåā Üñǈƞǃåā 

) üĀìƜǁä1( :.ǏƨîìǄǁä ɂƬǁäĀ ÛðǆƜǁäĀ ÛƕƨîìǄǁä çäîǐƸƗǄ åƨƟ ƕƨäîìǁä ƲǄƗƜǄ ìäîƺà ƲɀïĀƗ 

ƕƨîìǄǁä ɂƬǁä 
ðǆƜǁä 

öĀǄƜǄǁä 
îɚí Ǎƙǆà 

þƛǒǌǃå ÿƕå ƗȻāǈƓƛ 

ïƬƓƶǃå 58 82 140 

ïƬƵ ɏíƓơǃå 52 71 123 

ïƬƵ ǑǈƓƛǃå 54 77 131 
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ƕƨîìǄǁä ɂƬǁä 
ðǆƜǁä 

öĀǄƜǄǁä 
îɚí Ǎƙǆà 

öĀǄƜǄǁä 164 230 394 

ëƓƞǈǃå ƗȻāǈƓƛ 

ïƬƓƶǃå 46 51 97 

ïƬƵ ɏíƓơǃå 49 56 105 

ïƬƵ ǑǈƓƛǃå 42 53 95 

öĀǄƜǄǁä 137 160 297 

Ɠǈǒƪ ÿƕå ƗȻāǈƓƛ 

ïƬƓƶǃå 46 40 86 

ïƬƵ ɏíƓơǃå 61 57 118 

ïƬƵ ǑǈƓƛǃå 59 46 105 

öĀǄƜǄǁä 166 143 309 

Ǐǂǀǁä öĀǄƜǄǁä 467 533 1000 

 

:ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ 

 èǈāǂƙ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ)200) þǌƙƕùƪǈ èùǈƓɜā ÜƗùȺǃƓõā ĄƓùȺǃƓõ (20% ÿùǆ ( ƗùȺǄõ ƗùǄơïǆǃå

 ɆùùƮƽǃå ýǚùùƤ ÿǒõùùƪǄƼ ǑùùƼ ƗùùȻɁïƺǃå ƗùùƿƓȺ Ɨùùǀõǈǆ ǑùùƼ úïƓùùƶǆǃå æùùƙɜǆǃ ƗùùƶȺƓƙǃå ñïåíùùǆǃå ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå

å ÿùùùùǆ ǑǈƓùùùùƛǃå Ǒùùùùƪåïíǃå Ǒùùùùƪåïíǃå þƓùùùùƶǃ2015/2016þÜ  þùùùùƙ ƗùùùùǀɂïõǃƓȺ þǋïƓùùùùȻƙƤååāùùùùƬƶǃå ƗùùùùȻǀȺõǃåƗȻƑÜ 

) ýāíùùùƞǃåā2 ɆǒùùùƮơƙǃåā ÜǑùùùƪïíǆǃå ɄùùùƮǃåā Üñǈùùùƞǃå èåïùùùǒƺƙǆ æùùùƪơ Ɨùùùƪåïíǃå ƗùùùǈǒƵ ƴùùùɂðāƙ ÿǒùùùƕǒ (

.Ǒƪåïíǃå 
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) üĀìƜǁä2(:  ɄǐƬƟƗǁäĀ ÛǏƨîìǄǁä ɂƬǁäĀ ÛðǆƜǁä çäîǐƸƗǄ åƨƟ ƕƨäîìǁä ƕǆǐƳ ƲɀïĀƗ

ǏƨîìǄǁä 

îǐƸƗǄǁä çƑƏƻǁä îäîǀƗǁä ƕȸƨǆǁä 

ñǈƞǃå 
ïɜî 108 54% 

Ǐƛǈá 92 46% 

ɄƮǃå 

Ǒƪïíǆǃå 

ǃåïƬƓƶ 82 41% 

ïƬƵ ɏíƓơǃå 76 38% 

ïƬƵ ǑǈƓƛǃå 42 21% 

 ɆǒƮơƙǃå

Ǒƪïíǆǃå 

55 - 69 52 26% 

70 - 84 99 49.5% 

85  ûāƼ ƓǆƼ 49 24.5% 

 öĀǄƜǄǁä 200 100% 

 

 

àƗäìƑ  ƕƨäîìǁä 

ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ ðƑȹƾǄ :ăǗĀà 

 èùùùùǆƓƿùùùùƛơƓȺǃåƗ  ñƓùùùùȻǀǆ ïɂāùùùùõƙƕǑùùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùùưƽǃå ɄùùùùǈƵ  ýǚùùùùƤ ÿùùùùǆǙå÷ǚùùùùõ  ǏùùùùǄƵ

ƗǄùùƮǃå èåî èƓùùƪåïíǃå ǑùùƼ çïƼāùùƙǆǃå ñȻǒƓùùǀǆǃå ÜɆùùƛǆ  ÿǒùùƬƙƓȺā Ɠƞāíùùǈǋ Ɨùùƪåïí (Hinduja, & 

Patchin, 2009)  Ü) Ɠùǋâǚǆðā èùǒåï ƗùƪåïíāWright, et .al., 2015( Ɨùƪåïíā Ü üƓùȺā ðǈāùǒǈāï

)Runions & Bak, 2015( Ɨùùƪåïíā Ü) èùùǒåïWright, 2015 ā Ü( Ɨùùƪåïí ɏïƓùùƪíǃƓȺā ÿƓùùǆāƕ
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)Bauman & Balsasare, 2015( Ü) ÿǆ ƗȻǃāǕå ǊƙïāƮ ǑƼ ñƓȻǀǆǃå ÿāǂƙ íƿā20 ñȻùǀƙ çïùǀƼ (

 ɖùùƼā ƓùùǌǒǄƵ ƗùùȺƓƞǗå ÿāùùǂƙ ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ) ǑùùƪƓǆƤǃå êïíùùƙǃå ïùùǒƛɜ

 Ąåíùùƞ Ü Ąåïùùùǒƛɜ ÜɊùùùƪāƙǆ ÜɆùùǒǄƿ Ü Ąåíùùùƞ ɆùùùǒǄƿ Ü( ā ɖƕƓùùùƪǃå Ɲɂïíùùùƙǃå ßƓùùùõƵã ýǚùùƤ ÿùùùǆ ñƓùùùȻǀǆǃå ƠȻơùùƮƙ þùùùƙ

) þƓùùùƿïǕå5 Ü4 Ü3Ü 2 Ü1.ƗȺǃƓùùùƪǃå èåïùùùǀƽǃå ƗùùùǃƓơ ǑùùùƼ ÿåðāǕå ñùùùɜƵā ÜƗùùùȺƞāǆǃå èåïùùùǀƽǃå ƗùùùǃƓơ ǑùùùƼ ( 

) ɖơǄǆ1( 

 úìƬ ðƑȹƾǄǁä 

 ûíƮ ÿǆ ɖǀơƙǃå þƙñƓȻǀǆǃå :Ɠǆǋ ÜÿǒƙǀɂïõȺ 

 :ăǗĀà ɍîǉƑõǁä úìƬǁä 

 ûíƮ èǙǙí ÿǆ ɖǀơƙǃå þƙ) ǏùǄƵ ƗùȻǃāǕå ǊƙïāƮȺ ǊưïƵ ýǚƤ ÿǆ ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ10 (

 ÿǆ ÿǒǆɜơǆñɂïíƙǃå ƗƑǒǋ ßƓưƵá  ƗȻùƪƽǈǃåā ƗùȻāɁïƙǃå þāǄƶǃå ƗȻǄɜ ǑƼ ǑùƼ ÿùǆā ƗùȻɁïƶǃå ÿƓùǆƵ ƗùƶǆƓƞ

) ɖùơǄǆ .ÿǒõùƪǄƼ ǑùƼ ÿǒɂāùɁïƙǃåā ÿǒǒƪƽǈǃå ÿǒǒƑƓƮƤǕå7( Ý ïǒǒƓùƶǆǃå ýǚùƤ ÿùǆ ñƓùȻǀǆǃå þȻùɜơƙ þùƙā

 :Ǒùùǋā þȻùùɜơƙǄǃ ƗùùȻƙǓåñƓùùȻǀǆǄǃ èåïùùǀƽǃå ƗùùǆƑǚǆ ā Üèåïùùǀƽǃå ƗƹƓȻùùƮ Ɨǆǚùùƪ Ü ÿùùǆ Ǐùùǈƶǆǃå ëāùùưā Ɏíùùǆ

 .ƗȻāƺǄǃå ƗȻơƓǈǃåǕå þƙāîƤ ǃƓȺèǚȻíƶƙ ƓǌǒǄƵ ɖƽƙå Ǒƙǃå Ɨơïƙǀǆǃå )80% ā Üÿǒǆɜơǆǃå ÿǆ ( þƙ Ɇǆƶǃå

 ǏǄƵ êåïƤã ñƓȻǀǆǃå .ƗȻƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮȺ) ɖơǄǆ3.( 

) úîùùơ :Ǒùùǋ ƓǌǄǒíùùƶƙ çïāïùùư Ǐùùǃã ÿāùùǆɜơǆǃå ïƓùùƬá Ǒùùƙǃå èǚȻíùùƶƙǃå ðïùùƕá èùùǈƓɜ íùùƿā6 (

) :Ǒùùùǋ èåïùùùǀƼ3 Ü5 Ü7 Ü11 Ü12 Ü15ñƓùùùȻǀǆ ƠȺùùùƮáā Üèåïùùùǀƽǃå ôùùùƶȺ ƗƹƓȻùùùƮ çíƓùùùƵȒåā Ü(  ɄùùùǈƵ

) ÿāùùùɜǆ ƗùùùȻƑƓǌǈǃå ǊƙïāùùùƮȺ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå14) ɖùùùơǄǆǃåā ÜƗùùùȻǄǂǃå Ɨùùùƞïíǃå ñȻùùùǀƙ çïùùùǀƼ (2 ÿǒùùùƕǒ (

.Ɇǒíƶƙǃå íƶȺā Ɇǒíƶƙǃå Ɇƕƿ ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ 
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 :ăƑȹǆƑƙ ÞƑǆƓǁä úìƬ çäîƪáǄ 

 ) ÿùùǆ Ɨùùǈāɜǆ ƗȻƵǚõƙùùƪå ƗùùǈǒƵ ïƓùùȻƙƤå ýǚùùƤ ÿùùǆ ßƓùùǈƕǃå ûíùùƮ ÿùùǆ ɖùùǀơƙǃå þùùƙ50 ĄƓùùȺǃƓõ (

 ƴǆƙƞǆ ñƽǈ ÿǆ ƗȺǃƓõā ɆùǆƓƶǆ æƓùƪơ þùƛ ƓùǌǒǄƵ Ɨùƪåïíǃå çåíá ɖùǒƕõƙā ÜƗùƪåïíǃå ƗùǈǒƵ ïùǒƹā Ɨƪåïíǃå

.ƗùȻǄǂǃå Ɨùƞïíǃå ƴùǆ èåïùǀƽǃå ÿǒùƕ ɉƓȺƙïǙå  Ɇùɜ ðùǒǒǆƙ ɆùǆƓƶǆ æƓùƪơā ñƓùȻǀǆǃå èåïùǀƼ ɆùǒǄơƙ þùƙ éùǒơ

 çïāùùƮ ǑùùƼ çïùùǀƼ Ɇùùǂǃ ƗȺùùƪǈǃƓȺ ûíùùƮǄǃ ïùùƬâǆ ɆùùƛǆȻ Ɠùùǈǋ ðùùǒǒǆƙǃå ɆùùǆƓƶǆ ÿá éùùǒơ Üèåïùùǀƽǃå ÿùùǆ çïùùǀƼ

Ɇùùɜ ÿǒùùƕ ɉƓùùȺƙïå ɆùùǆƓƶǆ  ƓùùǌõƓȺƙïå ÿǒùùɁā çïùùǀƼǊùùȻǃã Ǒùùǆƙǈƙ ɏîùùǃå íùùƶĈȺǃƓȺ ɉƓùùȺƙïå èǚǆƓùùƶǆ èùùơāåïƙ íùùƿā Ü

 èåïǀƽǃå ƴǆ çåíǕå)0.604-0.802( ) ýāíƞǃåā3üǃî ÿǒƕǒ (. 

ǁäüĀìƜ )3(:  çäîƾƻǁä þǐƓ ɇƑȸƗîǗä çǘǄƑƴǄǍǂƳ ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁäĀ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ ðƑȹƾǄ 

 þƿï

çïǀƽǃå 
çåíǕå ƴǆ ɉƓȺƙïǙå ɆǆƓƶǆ 

 þƿï

ƽǃåçïǀ 
çåíǕå ƴǆ ɉƓȺƙïǙå ɆǆƓƶǆ 

1 *.7660 8 *.6700 

2 *.8020 9 *.7530 

3 *0.779 10 *.7290 

4 *0.681 11 *.6160 

5 *0.766 12 *.4890 

6 *0.645 13 *.6040 

7 *0.792 14 *.6060 

           ) ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí *0.05.( 

 ) ýāíùùùùƞǃå ÿǒùùùùƕǒ3( Ǚå èǚǆƓùùùùƶǆ ƴùùùùȻǆƞ ÿáƗùùùùǃāƕǀǆ èƓùùùùƞïí èåî èùùùùǈƓɜ ɉƓùùùùȺƙï  ā èåîí ƗùùùùǃǙ

ȻƑƓƮơãèåïǀƽǃå ÿǆ çïǀƼ ɏá úîơ þƙǒ þǃ üǃîǃ ÜƗ. 

 



 41 

 çƑȸƙ ðƑȹƾǄǁä 

 þåíƤƙùùùƪå þùùùƙ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ ñƓùùùȻǀǆ èƓùùùȺƛ ÿùùùǆ íùùùǂƋƙǄǃ ïƓùùùȺƙƤǙå Ɨùùùǀɂïõ-çíƓùùùƵȒåā 

) ïƓùùȺƙƤǙåtest-retest ( Ɨùùƪåïíǃå çåíá ɖùùǒƕõƙ ýǚùùƤ ÿùùǆƗȻƵǚõƙùùƪå ƗùùǈǒƵ ǏùùǄƵ ) ƓǋííùùƵ50 ( ĄƓùùȺǃƓõ

 ƗùȻǈƓƛ çïùǆ þǌǒùǄƵ ñƓùȻǀǆǃå ɖùǒƕõƙ çíƓùƵȒåā ÜƗùƪåïíǃå ƗùǈǒƵ êïƓùƤ ÿùǆā Ɨùƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ ñƽǈ ÿǆ ƗȺǃƓõā

 íùùƶȺÿǒƵāƕùùƪá èƓùùȺƛ ɆùùǆƓƶǆ æƓùùƪơ þùùƛ ÜɉƓùùȺƙïǙå  ƸùùǄƕ éùùǒơ ɆùùǆƓƶǆǙå ÿāùùƪïǒƕ ɉƓùùȺƙï ÿǒùùǀȻƕõƙǃå ÿǒùùƕ 

).920( . ɆǆƓƶǆ æƓƪơ þƙ ƓǆɜƓƽǃá ìƓȺǈāïɜ èƓùȺƛǃå ɆùǆƓƶǆ ƸùǄƕ îã ÜǑǄƤåíùǃå ûƓƪƙǚǃ )0.91 Ɠùǆǆ (

.èƓȺƛǃå ÿǆ æƪƓǈǆ ɎāƙƪǆȺ ƴƙǆƙǒ ñƓȻǀǆǃå ÿá Ǐǃã ïǒƬȻ 

 ðƑȹƾǄǁä ƞȹƟƬƗ 

  ñƓȻǀǆ ÿāǂƙ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ) ÿǆ ƗȻƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮȺ14 çïǀƼ ( ɄùǈƵ Ɏāƙƪǆ ñȻǀƙ

 ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ǑùùƪƓǆƤǃå êïíùùƙǃå þåíƤƙùùƪå þùùƙ ÿǒùùƮāơƽǆǃå èåïǒíùùǀƙ ǏùùǄƵ þùùɜơǄǃā

) Ǒǋ Ü"èïɜȻǃ"ïǒƛɜ  Ąåíƞ Ü Ąåïǒƛɜ ÜɊƪāƙǆ ÜɆǒǄƿ Ü Ąåíƞ ɆǒǄƿ ßƓùõƵã ýǚùƤ ÿùǆ ñƓùȻǀǆǃå ƠȻơùƮƙ þƙā .(

) þƓƿïǕå ɖƕƓƪǃå Ɲɂïíƙǃå5 Ü4 Ü3 Ü2 Ü1æǒƞƙƪǆǃå ƓǌǒǄƵ ɆƮơȻ ƗǆǚƵ ǏǄƵá ÿāǂƙ üǃîɁā Ü(  ǏǄƵ

 ǑƕƓƞǒǗå ɏïƪǕå ìƓǈǆǃå)70 ƗǆǚƵ Ǐǈíáā ()14( Ü ǏǄƵ þɜơǄǃā ÜǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ

Ȼƶǆǃå þíƤƙƪå:ƗȻƙǓå ƗǃíƓƶǆǃå þåíƤƙƪƓȺ ÜǑƑƓƮơǗå ïƓ 

    =  ƗƑƽǃå ýāõ  ǏǄƵǕå íơǃåĲ  (êïíƙǄǃ) ǏǈíǕå íơǃå  =  5-1        =  4    =1.33   

                                        Ɨưïƙƽǆǃå èƓƑƽǃå ííƵ3              3   

:ǑǃƓƙǃƓɜ Ɨƛǚƛ èƓȻāƙƪǆǃå èǈƓɜƼ 

¶ 1+1.33 =2.33 ÿāùùǂƙ üǃîùùɁā Ü ) ÿǒùùƕ ǑƕƓùùƪơǃå Ɠǌõùùƪāƙǆ ëāåïùùƙǒ Ǒùùƙǃå èåïùùǀƽǃå1-  ÿùùǆ Ɇùùƿáā

2.33  ÿá Ǒǈƶƙ Ü( .ôƽƤǈǆ ɎāƙƪǆȺ ßƓƞ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ 



 42 

¶ 2.33 +1.33 =3.67) ÿǒùùƕ ǑƕƓùùƪơǃå Ɠǌõùùƪāƙǆ ëāåïùùƙǒ Ǒùùƙǃå èåïùùǀƽǃå ÿāùùǂƙ üǃîùùɁā Ü2.34-

 ÿǆ Ɇƿáā3.67 ÿá Ǒǈƶƙ Ü(Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ  .Ɋƪāƙǆ ɎāƙƪǆȺ ßƓƞ ƗȺǄõǃå 

¶ 3.67 +1.33 =5) ÿǒùùùƕ ǑƕƓùùùƪơǃå Ɠǌõùùùƪāƙǆ ëāåïùùùƙǒ Ǒùùùƙǃå èåïùùùǀƽǃå ÿāùùùǂƙ üǃîùùùɁā Ü3.68-5 Ü(

 ÿá Ǒǈƶƙ .ƴƽƙïǆ ɎāƙƪǆȺ ßƓƞ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ 

 ðƑȹƾǄ :ăƑȹǆƑƙǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä 

èǆƓƿ ƛơƓȺǃåƗ  ïɂāõƙƕǃã ÷āƞïǃå ýǚƤ ÿǆ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ñƓȻǀǆ ɏïöǈǃå æíǕå Ǐ

 Ɇƛǆ ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃåāïƋȺ- ÿāá Bar-On, 2005)  ā Ü( ɏïāïơƬǃå )2007() çíāƵ āƕáā Ü2014 Ü(

) ÿƓȻǄƵā2016(.  ÿāǂƙā ÿǆ ƗȻǃāǕå ǊƙïāƮȺ ñƓȻǀǆǃå)30 :Ǒǋ ÜíƓƶȺá ƴɁïá ǏǄƵ ǊƵðāǆ çïǀƼ (

) èåïǀƽǃå ǊǄƛǆƙā ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå íƶĈȺǃå1-13 èåïǀƽǃå ǊǄƛǆƙā óƓƤƬǕå ÿǒƕ íƶĈȺǃå Ü()14-18 íƶĈȺā Ü(

) èåïǀƽǃå ǊǄƛǆƙā Ʉǒǂƙǃå19-23) èåïǀƽǃå ǊǄƛǆƙā ɉāƺưǃå çïåíã íƶȺā Ü(24-30 ǏǄƵ íƓǆƙƵǙå þƙ Ü(

ǑƪƓǆƤǃå êïíƙǃå) : Ąåíƞ ïǒƛɜ Ü Ąåïǒƛɜ ÜɊƪāƙǆ ÜɆǒǄƿ Ü Ąåíƞ ɆǒǄƿ Ü( ýǚƤ ÿǆ ñƓȻǀǆǃå ƠȻơƮƙ þƙā

) þƓƿïǕå ɖƕƓƪǃå Ɲɂïíƙǃå ßƓõƵã5 Ü4 Ü3 Ü2 Ü1 āǆǃå èåïǀƽǃå ƗǃƓơ ǑƼ ( ǑƼ ÿåðāǕå ñɜƵā ÜƗȺƞ

ƗȺǃƓƪǃå èåïǀƽǃå ƗǃƓơ. ) ɖơǄǆ4( 

 úìƬ ðƑȹƾǄǁä 

 ûíƮ ÿǆ ɖǀơƙǃå þƙñƓȻǀǆǃå :Ɠǆǋ ÜÿǒƙǀɂïõȺ 

 :ăǗĀà ɍîǉƑõǁä úìƬǁä 

 ûíùùƮ èǙǙí ÿùùǆ ɖùùǀơƙǃå þùùƙ) ǏùùǄƵ ƗùùȻǃāǕå ǊƙïāùùƮȺ ñƓùùȻǀǆǃå ƴùùɂðāƙƕ ñƓùùȻǀǆǃå èåïùùǀƼ10 (

 ÿǆ ÿǒǆɜơǆ ñɂïíƙǃå ƗƑǒǋ ßƓưƵá ƗùȻāɁïƙǃå þāǄƶǃå ƗȻǄɜ ǑƼ ƗȻùƪƽǈǃåā ǑùƼ ÿùǆā ƗùȻɁïƶǃå ÿƓùǆƵ ƗùƶǆƓƞ

 ÿǒɂāɁïƙǃå ÿǒǒƑƓƮƤǕåÿǒǒùƪƽǈǃåā ) ɖùơǄǆ .ÿǒõùƪǄƼ ǑùƼ7( Ý ïǒǒƓùƶǆǃå ýǚùƤ ÿùǆ ñƓùȻǀǆǃå þȻùɜơƙ þùƙā

 :Ǒǋā þȻɜơƙǄǃ ƗȻƙǓåñƓùȻǀǆǄǃ èåïùǀƽǃå ƗǆƑǚǆ ā Üèåïùǀƽǃå ƗƹƓȻùƮ Ɨǆǚùƪ ā Ü ÿùǆ Ǐùǈƶǆǃå ëāùưā Ɏíùǆ
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ƗȻāƺǄǃå ƗȻơƓǈǃåîƤǕå þƙā Ü ǃƓȺèǚȻíƶƙ å ƗơïƙǀǆǃåƓǌǒǄƵ ɖƽƙå Ǒƙǃ )80% ā Üÿǒǆɜơǆǃå ÿǆ ( þƙ Ɇǆƶǃå

 ǏǄƵ êåïƤã ñƓȻǀǆǃåǊƙïāƮȺ  .ƗȻƑƓǌǈǃå) ɖơǄǆ6.( 

 ƗƹƓȻùƮ çíƓùƵã :Ǒùǋ ƓǌǄǒíùƶƙ çïāïùư Ǐùǃã ÿāǆɜơǆǃå ïƓƬá Ǒƙǃå èǚȻíƶƙǃå ðïƕá èǈƓɜ íƿā

) Ǒǋā èåïǀƽǃå ôƶȺ1 Ü2 Ü5 Ü11 Ü15 Ü17 Ü19 Ü26) ɖơǄǆǃåā Ü(5 Ɇùƕƿ ñƓȻǀǆǃå èåïǀƼ ÿǒƕǒ (

 Ɇǒíƶƙǃå.Ɇǒíƶƙǃå íƶȺā 

 ā åîǌɁ ǊƙïāƮȺ ñƓȻǀǆǃå ÿāǂƙƗȻƑƓǌǈǃå ) ÿǆ30 íùƶĈȺǃå :Ǒùǋ ÜíƓùƶȺá ƴùɁïá ǏǄƵ ǊƵðāǆ çïǀƼ (

) èåïùùùǀƽǃå ǊùùùǄƛǆƙā ǑùùùƮƤƬ ÿǒùùùƕ1-13 ÿǒùùùƕ íùùùƶĈȺǃå Ü(ǕåƤùùùƬƓ) èåïùùùǀƽǃå ǊùùùǄƛǆƙā ó14-18 íùùùƶĈȺā Ü(

) èåïǀƽǃå ǊǄƛǆƙā Ʉǒǂƙǃå19-23) èåïǀƽǃå ǊǄƛǆƙā ɉāƺưǃå çïåíã íƶȺā Ü(24-30() ɖơǄǆ .6.( 

) ƗùùȻƕƓƞǒǗå èåïùùǀƽǃå ííùùƵ ÿƓùùɜƼ èåïùùǀƽǃå ǉƓùùƞƙǙ ƗȺùùƪǈǃƓȺ Ɠùùǆá22 Ǒùùƙǃå èåïùùǀƽǃå Ǒùùǋā ÜçïùùǀƼ (

) þƿïùùùùǃå Ɇùùùǆơƙ1 Ü3 Ü4 Ü5 Ü6 Ü7 Ü8 Ü9 Ü10 Ü12Ü 14Ü 15Ü 16Ü 17 Ü20 Ü24 Ü25 Ü26 Ü

27 Ü28 Ü29 Ü30) ƗȻƕǄùùƪǃå èåïùùǀƽǃå ííùùƵ ÿƓùùɜā Ü(8) þƿïùùǃå Ɇùùǆơƙ Ǒùùƙǃå èåïùùǀƽǃå Ǒùùǋā ÜèåïùùǀƼ (2 Ü

11 Ü13 Ü18 Ü19 Ü21 Ü22 Ü23.ƗȻƕǄƪǃå èåïǀƽǄǃ èƓƞïíǃå ñɜƵ þƙā Ü( 

 :ăƑȹǆƑƙ ÞƑǆƓǁä úìƬ çäîƪáǄ 

) ÿùùǆ Ɨùùǈāɜǆ ƗȻƵǚõƙùùƪå ƗùùǈǒƵ ïƓùùȻƙƤå ýǚùùƤ ÿùùǆ ßƓùùǈƕǃå ûíùùƮ ÿùùǆ ɖùùǀơƙǃå þùùƙ50 ĄƓùùȺǃƓõ (

 ɆǆƓƶǆ æƓƪơ þƛ ƓǌǒǄƵ Ɨƪåïíǃå Ǒƙåíá ɖǒƕõƙā ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ ïǒƹā Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ ñƽǈ ÿǆ ƗȺǃƓõā

ƙïǙå.ƗùȻǄǂǃå Ɨùƞïíǃå ƴùǆ èåïùǀƽǃå ÿǒùɁā ÜƓùǋíƓƶȺá ƴùǆ èåïùǀƽǃå ÿǒùƕ ɉƓȺ  ñƓùȻǀǆǃå èåïùǀƼ ɆùǒǄơƙ þùƙ éùǒơ

 ûíùùùƮǄǃ ïùùùƬâǆ ɆùùùƛǆȻ Ɠùùùǈǋ ðùùùǒǒǆƙǃå ɆùùùǆƓƶǆ ÿá éùùùǒơ Üèåïùùùǀƽǃå ÿùùùǆ çïùùùǀƼ Ɇùùùɜ ðùùùǒǒǆƙ ɆùùùǆƓƶǆ æƓùùùƪơā

 ƓùǌõƓȺƙïå ÿǒùɁā çïùǀƼ Ɇùɜ ÿǒùƕ ɉƓùȺƙïå ɆǆƓƶǆ çïāƮ ǑƼ çïǀƼ Ɇǂǃ ƗȺƪǈǃƓȺǊùȻǃã Ǒùǆƙǈƙ ɏîùǃå íùƶĈȺǃƓȺùƿā Ü í

 èåïùùùǀƽǃå ɉƓùùùȺƙïå èǚǆƓùùùƶǆ èùùùơāåïƙ) íùùùƶĈȺǃå ƴùùùǆ0.317-0.862(ƗùùùȻǄǂǃå Ɨùùùƞïíǃå ƴùùùǆā Ü )0.348-

0.803( Ü) ýāíƞǃåā4üǃî ÿǒƕǒ (. 
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ǁä)üĀìƜ4( :çäîƾƻǁä þǐƓ ɇƑȸƗîǗä çǘǄƑƴǄ ìƑƴȸǓä ƲǄ  ÞƑɚíǁä ðƑȹƾǄ ǍǂƳ ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁäĀ

ǏƻôƑƴǁä 

ǏƬƢƪ þǐƓ ìƴćȸ òƑƢƪǓä þǐƓ ìƴćȸ ɂǐǀƗǁä ìƴćȸ æîäìâ ìƴćȸ ɇĀƸƮǁä 

 ýƽî

æîƾƻǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

ìƴćȸǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

æäìǓä 

 ýƽî

æîƾƻǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

ìƴćȸǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

æäìǓä 

 ýƽî

æîƾƻǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

ìƴćȸǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

æäìǓä 

 ýƽî

æîƾƻǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

ìƴćȸǁä 

 ɄǄƑƴǄ

 ƲǄ ɇƑȸƗîǗä

æäìǓä 

1 .438** .404** 14 **.785 **.733 19 .596** .487** 24 .517** .438** 

2 .527** .445** 15 **.862 **.775 20 .411* .376* 25 .739** .492** 

3 .760** .673** 16 **.736 **.618 21 .780** .575** 26 .741** .468** 

4 .654** .652** 17 **.840 **.803 22 .683** .467** 27 .828** .415** 

5 .686** .665** 18 **.377 **.387 23 .473** .348* 28 .789** .379** 

6 .714** .704**       29 .317** .417** 

7 .632** .659**       30 .318* .391** 

8 .687** .686**          

9 .702** .650**          

10 .592** .551**          

11 .649** .611**          

12 .575** .525**          

13 .450** .350*          

          ) ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí *0.01) ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ** .(0.05.( 

 ) ýāíùùùùƞǃå ÿǒùùùùƕǒ4( Ɨùùùùǃāƕǀǆ èƓùùùùƞïí èåî èùùùùǈƓɜ ɉƓùùùùȺƙïǙå èǚǆƓùùùùƶǆ ƴùùùùȻǆƞ ÿá  ā èåîí ƗùùùùǃǙ

ȻƑƓƮơãƗá úîơ þƙǒ þǃ üǃîǃā Ü ɏ çïǀƼèåïǀƽǃå ǉîǋ ÿǆ. 
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 æƓƪơ þƙ Ɠǆɜ ɉƓȺƙïå èǚǆƓƶǆ ÜôƶȺùǃå ƓǌưƶȺ ƴǆ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ñƓȻǀǆ íƓƶȺá þùƙ éùǒơ

 ɆǒǄơƙíƓƶȺá  Ɇɜ ðǒǒǆƙ ɆǆƓƶǆ æƓƪơā ñƓȻǀǆǃåíùƶĈȺ  ÿùǆíƓùƶȺǕå ɆùƛǆȻ Ɠùǈǋ ðùǒǒǆƙǃå ɆùǆƓƶǆ ÿá éùǒơ Ü

 Ɇǂǃ ƗȺƪǈǃƓȺ ûíƮǄǃ ïƬâǆíƶĈȺ ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ çïāƮ ǑƼ Ü) ýāíƞǃåā5î ÿǒƕǒ (üǃ. 

 

ǁäüĀìƜ )5( : þǐƓ ɇƑȸƗîǗä çǘǄƑƴǄìƑƴȸǓä  ƑǊƮƴȸǐǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä ðƑȹƾǄǁ  

 ϸϝЛϠцϜ 
ǏƬƢƪ þǐƓǁä 

ЈϝϷІцϜ еуϠ 
ɂǐǀƗǁä 

АнПЏЮϜ ϢϼϜϸϖ ϣуЯЫЮϜ ϣϮϼϹЮϜ 

ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå 1     

óƓƤƬǕå ÿǒƕ 0.863* 1    

Ʉǒǂƙǃå .8600* .8310* 1   

ɉāƺưǃå çïåíã .8460* .7290* .7830* 1  

Ɨƞïíǃå ƗȻǄǂǃå .8520* .8300* .8280* .8350* 1 

    ) ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí*0.05.( 

 çƑȸƙ ðƑȹƾǄǁä 

 þåíƤƙùƪå þùƙ ñƓùȻǀǆǃå èƓȺƛ ÿǆ íǂƋƙǄǃ ïƓùȺƙƤǙå Ɨùǀɂïõ- ) ïƓùȺƙƤǙå çíƓùƵȒåātest-retest (

 Ɨùùƪåïíǃå çåíá ɖùǒƕõƙ ýǚùùƤ ÿùǆƗȻƵǚõƙùùƪå ƗùǈǒƵ ǏùùǄƵ ) ƓǋííùƵ20 ñùùƽǈ ÿùǆ ƗùùȺǃƓõā ĄƓùùȺǃƓõ ( ƴùùǆƙƞǆ

 íùƶȺ ƗùȻǈƓƛ çïùǆ þǌǒùǄƵ ñƓùȻǀǆǃå ɖǒƕõƙ çíƓƵȒåā ÜƗƪåïíǃå ƗǈǒƵ êïƓƤ ÿǆā ƗƪåïíǃåÿǒƵāƕùƪá æƓùƪơ þùƛ Ü

 ƸùùǄƕ éùùǒơ ÜɉƓùùȺƙïǙå èƓùùȺƛ ɆùùǆƓƶǆ èƓùùȺƛǃå ɆùùǆƓƶǆǙå ÿāùùƪïǒƕ ɉƓùùȺƙï ÿǒùùǀȻƕõƙǃå ÿǒùùƕ ).910( .þùùƙ Ɠùùǆɜ  

Ɠùùùƽǃá ìƓùùùȺǈāïɜ ɆùùùǆƓƶǆ æƓùùùƪơ íƓùùùƶȺǕåā ƗùùùȻǄǂǃå ƗùùùƞïíǄǃ ÜǑùùùǄǂǃå èƓùùùȺƛǃå ɆùùùǆƓƶǆ ƸùùùǄƕ îã  Ɨùùùǀɂïõǃå ǉîùùùǌƕ

)0.90(.  ÜñƓȻǀǆǃå èǙƓƞǆ ƴȻǆƞ ǏǄƵ èƓȺƛǃå èǚǆƓƶǆ æƓƪơ þƙ Ɠǆɜ) ýāíƞǃåā6.üǃî Ơưāǒ ( 
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ǁä) üĀìƜ6( :ëƑȸǆĀîɚ" ǏǂƢäìǁä úƑƨƗǗä ƕƾɀîôȸ çƑȸƙǁä ɄǄƑƴǄ Ǔ æìƑƳǕäĀ "ƑƻǁàìƑƴȸ  ðƑȹƾǄ

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä 

ìƑƴȸǓä ǏǂƢäìǁä úƑƨƗǗä æìƑƳǕä çƑȸƙ 

ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå 0.86 0.87 

óƓƤƬǕå ÿǒƕ 0.78 0.81 

Ʉǒǂƙǃå 0.76 0.86 

ɉāƺưǃå çïåíá 0.68 0.84 

Ɇɜɜ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå 0.90 91 

 

 ðƑȹƾǄǁä ƞȹƟƬƗ 

  ñƓȻǀǆ ÿāǂƙ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå) ÿǆ ƗȻƑƓǌǈǃå ǊƙïāƮȺ30 çïǀƼ ( :Ǒùǋ ÜíƓùƶȺá ƴɁïá ǏǄƵ ƗƵðāǆ

 .ɉāƺùưǃå çïåíȒåā ÜɄùǒǂƙǃåā ÜóƓƤùƬǕå ÿǒùùɁā ÜǑùƮƤƬ ÿǒùƕ íùƶĈȺǏùǄƵ þùùɜơǄǃā  ÿǒùùƮāơƽǆǃå èåïǒíùǀƙ

) Ǒùùùǋ Ü"èïùùùɜȻǃ" ǑùùùƪƓǆƤǃå êïíùùùƙǃå þåíƤƙùùùƪå þùùùƙ Ąåíùùùƞ ïùùùǒƛɜ Ü Ąåïùùùǒƛɜ ÜɊùùùƪāƙǆ ÜɆùùùǒǄƿ Ü Ąåíùùùƞ ɆùùùǒǄƿ þùùùƙā .(

) þƓùùùƿïǕå ɖƕƓùùùƪǃå Ɲɂïíùùùƙǃå ßƓùùùõƵã ýǚùùùƤ ÿùùùǆ ñƓùùùȻǀǆǃå ƠȻơùùƮƙ5 Ü4 Ü3 Ü2 Ü1(  èåïùùùǀƽǃå ýƓùùùơ ǑùùùƼ

ƗȺǃƓùùùùƪǃå èåïùùùùǀƽǃå ýƓùùùùơ ǑùùùùƼ ÿåðāǕå ñùùùùɜƵā ƗùùùùȺƞāǆǃåȻ ƗùùùùǆǚƵ ǏùùùùǄƵá ÿāùùùùǂƙ üǃîùùùùɁā Ü ƓùùùùǌǒǄƵ ɆùùùùƮơ

æǒƞƙùùƪǆǃå  ñƓùùȻǀǆǃå ǏùùǄƵ)150) ƗùùǆǚƵ Ǐùùǈíáā (30 ǏùùǄƵ þùùɜơǄǃā .( Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå Ɏāƙùùƪǆ

 ÜƗȺǄõǃå:ƗȻƙǓå ƗǃíƓƶǆǃå þåíƤƙƪƓȺ ÜǑƑƓƮơǗå ïƓȻƶǆǃå þíƤƙƪå 

    =  ƗƑƽǃå ýāõ  ǏǄƵǕå íơǃåĲ  (êïíƙǄǃ) ǏǈíǕå íơǃå  =  5-1        =  4    =1.33   

                                        Ɨưïƙƽǆǃå èƓƑƽǃå ííƵ3              3   

:ǑǃƓƙǃƓɜ Ɨƛǚƛ èƓȻāƙƪǆǃå èǈƓɜƼ 
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¶ 1+1.33 =2.33) ÿǒùùƕ ǑƕƓùùƪơǃå Ɠǌõùùƪāƙǆ ëāåïùùƙǒ Ǒùùƙǃå èåïùùǀƽǃå ÿāùùǂƙ üǃîùùɁā Ü1-  ÿùùǆ Ɇùùƿáā

2.33  ÿá Ǒǈƶƙ Ü( .ôƽƤǈǆ ɎāƙƪǆȺ ßƓƞ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ 

¶ 2.33 +1.33 =3.67ƙ üǃîùùɁā Ü) ÿǒùùƕ ǑƕƓùùƪơǃå Ɠǌõùùƪāƙǆ ëāåïùùƙǒ Ǒùùƙǃå èåïùùǀƽǃå ÿāùùǂ2.34-

 ÿǆ Ɇƿáā3.67 ÿá Ǒǈƶƙ Ü( .Ɋƪāƙǆ ɎāƙƪǆȺ ßƓƞ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ 

¶ 3.67 +1.33 =5) ÿǒùùùƕ ǑƕƓùùùƪơǃå Ɠǌõùùùƪāƙǆ ëāåïùùùƙǒ Ǒùùùƙǃå èåïùùùǀƽǃå ÿāùùùǂƙ üǃîùùùɁā Ü3.68-5 Ü(

 ÿá Ǒǈƶƙƴƽƙïǆ ɎāƙƪǆȺ ßƓƞ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ . 

 

:ƕƨäîìǁä çäÞäîƜâ 

ǆƙ Ɨƪåïíǃå úåíǋá ɖǒǀơƙ ôåïƹǕè :ƗȻƙǓå èåāõƤǃå ɖƼā èåßåïƞǗå 

-  ƗǄƮǃå èåî èƓƪåïíǃåā æƙǂǃåā ƴƞåïǆǃå éǒơ ÿǆ ÷āưāǆǃƓȺ ɖǄƶƙǆǃå ɏïöǈǃå æíǕå Ɨƶƞåïǆ

.ñȻǒƓǀǆǃåā 

- Ǐǃã Ǌƞāǆ ÜƗƶǆƓƞǃå ǑƼ ǑǆǄƶǃå éơȺǃå çíƓǆƵ ÿǆ Ɨǆǌǆ Ɇǒǌƪƙ æƓƙɜ ǏǄƵ ýāƮơǃå  æƙɜǆ

å úïƓƶǆǃåÿǒõƪǄƼ ǑƼ ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǀõǈǆǃ ƴȺƓƙǃ Ǐǃã Ǒǆƪï æƓƙɜ ǊȻƞāƙǃ Ü ñïåíǆǃå

 ÿǆ ɖǒƕõƙǃƓȺ ƗƼíǌƙƪǆǃåá.Ɨƪåïíǃå úåíǋá ɖǒǀơƙǃ Ɨǆðǚǃå èƓǈƓȻƕǃå ǏǄƵ ýāƮơǃå Ɇƞ 

-  ǑƼ ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǀõǈǆ ǑƼ ƗȻƑåāƬƶǃå ƗȻǀȺõǃå ƗǀɂïõǃƓȺ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵā Ɨƪåïíǃå ƴǆƙƞǆ íǒíơƙ

.ÿǒõƪǄƼ 

-  çïƓɂðƕ þƓȻǀǃå ïåíǆǃåñ  ǑƼ Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ íåïƼá ÿǆư èßƓƞ Ǒƙǃå.ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǀõǈǆ 
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-  ýāƮơǃå þƙǒ Ǒƙǃå èƓǆāǄƶǆǃå ÿá ÿƓȻɁā ÜƓǌưåïƹáā Ɨƪåïíǃå úåíǋá ÿƵ ëïƬ þȻíǀƙƕ þƓȻǀǃå

.ƗɂïƪȺ ɆǆƓƶƙƪā ǑǆǄƶǃå éơȺǃå ôåïƹǕ Ǚã þíƤƙƪƙ ÿǃ ƓǌǒǄƵ 

- íåíƵã íá ā Ɨƪåïíǃå èåǄƵ Ɠǌƶɂðāƙ þƛ ÜƓǌǃ èƓȺƛǃåā ûíƮǃå ÿǆ ɖǀơƙǃåā Ǐ Ɨǈǒƶǃå íåïƼá

.Ɨƪåïíǃå Ǒƙåíá èåïǀƼ ǏǄƵ ƗȺƓƞǗå ǑƼ ǑƼƓǂǃå èƿāǃå þǌƑƓõƵȒåā 

-  èƓǆāǄƶǆǃå Ǒǋā ƓǋïƮƓǈƵ ýƓǆƙǂå ÿǆ íǂƋƙǃåā ÜƓǌǀȻƿíƙā ƓǌƽȻǈƮƙƕ þƓȻǀǃåā èƓǈƓȻƕǃå ƴǆƞ

 ôåïƹǕ èåïǀƽǃå ƴȻǆƞ ǏǄƵ ƗȺƓƞƙƪǙå ÿǆ ɖǀơƙǃåā Üæǒƞƙƪǆǃå óƤƙ Ǒƙǃå ƗȻƮƤƬǃå

ǌǃƓƤíã þƛ ÿǆā ÜǑƑƓƮơǗå ɆǒǄơƙǃå ǑƑƓƮơǗå ɆǒǄơƙǃå þåíƤƙƪåā ÜæāƪƓơǃå çïǂåî ǑƼ Ɠ

)SPSS.ƝƑƓƙǈǃå ǏǄƵ ýāƮơǃåā èƓǈƓȻƕǃå ɆǒǄơƙǃ ( 

- .ƝƑƓƙǈ ÿǆ Ɨƪåïíǃå ǊȻǃã èǄƮāƙ Ɠǆ ßāư ǑƼ ƗȺƪƓǈǆǃå èƓȻƮāƙǃå ƴưā 

 :ƕƨäîìǁä çäîǐƸƗǄ 

:ƗȻƙǓå èåïǒƺƙǆǃå ǏǄƵ Ɨƪåïíǃå ɆǆƙƬƙ 

- :ðǆƜǁä  :ÿƓȻāƙƪǆ Ǌǃā .(Ǐƛǈá Üïɜî) 

- :Ǐƨäîìǁä ɄǐƬƟƗǁä  :ƴƽƙïǆ) èƓȻāƙƪǆ éǚƛ Ǌǃā85  :Ɋƪāƙǆ ÜûāƼ ƓǆƼ70-84 :ôƽƤǈǆ Ü

55-69 .( 

- :ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ (ôƽƤǈǆ ÜɊƪāƙǆ Üƴƽƙïǆ) èƓȻāƙƪǆ éǚƛ Ǌǃā. 

-  :ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä(ôƽƤǈǆ ÜɊƪāƙǆ Üƴƽƙïǆ) èƓȻāƙƪǆ éǚƛ Ǌǃā. 
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ƕȹƏƑƬƟǕä çƑƜǁƑƴǄǁä 

ƙïǙå ƗȻƽƮāǃå ƗȻƞǌǈǆǃå ǏǄƵ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå þāǀƙ ā ÜƗȻõƓȺ þƙ Ɨƪåïíǃå ƗǄƑƪá ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ

:ƗȻƙǓå ƗȻƑƓƮơǗå æǒǃƓƪǕå þåíƤƙƪå 

-  þåíƤƙƪå þƙ ǑǈƓƛǃåā ýāǕå ýåâƪǃå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ.ƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā èƓõƪāƙǆǃå 

-  þåíƤƙƪå þƙ éǃƓƛǃå ýåâƪǃå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ.ÿāƪïǒƕ ɉƓȺƙïå ɆǆƓƶǆ 

-  þåíƤƙƪå þƙ ƴȺåïǃå ýåâƪǃå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃơǈǙåā èƓõƪāƙǆǃåƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåï ā Ü ÿǒƓȺƙǃå ɆǒǄơƙ

.ǑƑƓǈƛǃå 
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Ʋȸäîǁä ɄƬƻǁä 

ƕƨäîìǁä ƛƏƑƗǆ 

 ǏùùǄƵ úïùùƶƙǃå Ɨùùƪåïíǃå ǉîùùǋ èƼíùùǋ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ÿǒùùƕ Ɨùùƿǚƶǃå

ƗùȻɁïƺǃå ƗùƿƓȺ Ɨùǈǒíǆ ǑùƼ ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ƗùȺǄõ Ɏíǃ ƓǌùưïƵā ÜƗùƪåïíǃå ƝƑƓùƙǈ ǏùǄƵ ýāùƮơǃå þùƙ íùƿā Ü

Ƽā ĄǚƪǄƪƙ āơǈǃå ǏǄƵ ÜƓǌƙǄƑƪǕ ĄƓǀǑƙǙå  : 

 :ăǗĀà ǍøøǂƳ òøøǆ ɍíøøǁä :üĀǓä üäáøøƨǁƑȸ ƕøøƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑøøƗǆǁä ɌĀƗøøƨǄ ƑøøǄ " ǏøøǆĀîƗǀǁǕä ÞƑøøƮƻǁä ɂøøǆƳ

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô Ɍìǁ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäĀ þǐôƨǂƺ ǏƺÝ  

 ƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå êåïƤƙùùƪå þùùƙ ýåâùùƪǃå åîùùǋ ÿùùƵ ƗùùȺƓƞǘǃ è Ɏāƙùùƪǆǃ ƗùùɂïƓȻƶǆǃå

ƗùùùȻɁïƺǃå ƗùùùƿƓȺ Ɨùùùǈǒíǆ ǑùùùƼ ƗùùùȻāǈƓƛǃå ƗùùùǄơïǆǃå ƗùùùȺǄõ Ɏíùùùǃ ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃåā ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵÜ 

.üǃî Ơưāǒ ǉƓǈíá ýāíƞǃåā 

 

) üĀìƜǁä7( : ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ɌĀƗƨǄ Ɍìǁ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ

 îƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂôƕȹȿ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä åƨƟ ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ 

 

ƕȸƗîǁä ýƽîǁä çäîƾƻǁä 
 ɈƨĀƗǄǁä

ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ɌĀƗƨǄǁä 

1 8 
 ïāùùùùƮ ǊùùùùȻƼ ƓùùùùŌȻǈāïƙǂǃã åĄíùùùùɂïƕ þǋĈíùùùùơá Ɇùùùùƪïá ÿáā ɖƕùùùùƪ

.Ǒǃ Ɨǈǒǌǆ 
3.58 1.100 Ɨõƪāƙǆ 

2 9  ïāùùƮ ǏùùǄƵ ɏāùùƙơȻ ĊǑùǈāïƙǂǃã íùùɂïƕ ǑǈǄùùƮā ÿáā ɖƕùƪ3.45 1.011 ƪāƙǆƗõ 
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ƕȸƗîǁä ýƽîǁä çäîƾƻǁä 
 ɈƨĀƗǄǁä

ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ɌĀƗƨǄǁä 

.Ɨƞïơǆ 

3 11 
 ÿùùùǆ èùùùǈïƙǈǗå ïùùùƕƵ íùùùǒíǌƙǃå Ǐùùùǃã ĈèùùùưĊïƶƙ ÿáā ɖƕùùùƪ

.ƗĊȻāǌǃå ýāǌƞǆ óƤƬ 
3.36 1.182 

Ɨõƪāƙǆ 

4 12 
 èùùǈïƙǈǗå ǏùùǄƵ ƗùùȻǈāïƙǂǃǗå ǑǄƑƓùùƪï ċèïùùĉƬĈǈ ÿáā ɖƕùùƪ

.ýāǌƞǆ óƤƬ Ɇƕƿ ÿǆ 
3.32 1.207 

Ɨõƪāƙǆ 

5 13 
 ƴùùùùùùùƿåāǆ èƓùùùùùùùƵāǆƞǆ ÿùùùùùùùǆ ɏíƓƶȺƙùùùùùùùƪå Ċþùùùùùùùƙ ÿáā ɖƕùùùùùùùƪ

.èǈïƙǈǗå ǏǄƵ ĊǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå 
3.30 1.173 

Ɨõƪāƙǆ 

6 6 
 ƓùùŌȻǈāïƙǂǃå åĄíùùɂïƕ ÿɂïùùƤǓå Ǐùùǃã þǋíùùơá Ɇùùƪïá ÿáā ɖƕùùƪ

.Ǒǃ ƓĄƑǒƪǆ 
3.25 1.133 

Ɨõƪāƙǆ 

7 5 .ƓĄǈǒǌǆ ƓĄȻǈāïƙǂǃã åĄíɂïƕ þǋíơá Ǒǃ Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ 3.24 1.117 Ɨõƪāƙǆ 

8 4 
 ƓǌĈƙǄùùƪïá ƗĊȻùùĊƮǈ ɆƑƓùùƪï ýƓùùƪïã þǋĈíùùơá íƓùùƵá ÿáā ɖƕùùƪ

 ŊõȻ ÿá ǑƼ æƹïá Ǚ Ɠǈáā ÜǊȻǃã.ÿāïƤǓå ƓǌǒǄƵ ƴǄ 
3.19 1.158 

Ɨõƪāƙǆ 

9 3 
 āá åĄïāùùùùùùƮ óƓƤùùùùùùƬǕå íùùùùùùơá ĊǑùùùùùùǃã Ɇùùùùùùƪïá ÿáā ɖƕùùùùùùƪ

.ƗǈǒǌĈǆ èƓǋāǒíǒƼ 
3.16 1.100 

Ɨõƪāƙǆ 

10 7 
 ïùùùƕƵ ÿɂïùùùƤǔǃ Ɨùùùǈǒǌǆ ƗǃƓùùùƪï þǋíùùùơá Ɇùùùƪïá ÿáā ɖƕùùƪ

.ǑǈāïƙǂǃǗå ɏíɂïƕ 
3.15 1.019 

Ɨõƪāƙǆ 

11 14 
 þǋíùùùùơá þƓùùùùȻƿ ýǚùùùùƤ ÿùùùùǆ Ǒƙƶǆùùùùƪ ǊȻāùùùùƬƙ Ċþùùùùƙā ɖƕùùùùƪ

Ƥǆ ýƓƶƼƋȺ.èǈïƙǈǗå ïƕƵ æåíǓƓȺ ƗĊǄ 
3.14 1.263 

Ɨõƪāƙǆ 

12 2 
 ǊùùùǈǒɁā Ǒùùùǈǒƕ ƗĊȻùùùƮƤƬ ɆƑƓùùùƪï Ɠùùùǆ óƤùùùƬ ÷Ŋðāā ɖƕùùùƪ

ÿɂïƤà óƓƤƬá ǏǄƵ 
3.00 1.020 

Ɨõƪāƙǆ 
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ƕȸƗîǁä ýƽîǁä çäîƾƻǁä 
 ɈƨĀƗǄǁä

ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ɌĀƗƨǄǁä 

13 10 
 ƴùùùùùǆ ɆùùùùùƮåāƙā ǑƙĊǒùùùùùƮƤƬ þǋíùùùùùơá Ɇùùùùùơƙǈå ÿáā ɖƕùùùùùƪ

 ĊǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆ ïƕƵ ǑƑƓƿíƮá 
2.95 1.200 

Ɨõƪāƙǆ 

14 1 
 Ǐùùùùǃã Ɠùùùùǆ óƤùùùùƬ Ɇùùùùƪïá ÿáā ɖƕùùùùƪ ɆƑƓùùùùƪï ÿɂïùùùùƤǓå

.Ǒǃ Ɨǈǒǌǆ ƗĊȻĊƮǈ 
2.55 1.314 

Ɨõƪāƙǆ 

  Ʉɚɚ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ 3.19 .788 ɈƨĀƗǄ 

  

) ýāíƞǃå ÿǒƕǒ7 ( ÿá) ÿǒùƕ Ɠǆ èơāåïƙ ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå2.55-3.58 èßƓùƞ éùǒơ Ü(

) çïùùǀƽǃå8" ƓǌùùƮǈā ( Ǒùùǃ Ɨùùǈǒǌǆ ïāùùƮ ǊùùȻƼ ƓùùŌȻǈāïƙǂǃã åĄíùùɂïƕ þǋĈíùùơá Ɇùùƪïá ÿáā ɖƕùùƪ ƗùùȺƙïǆǃƓȺ " ǏùùǃāǕå

) ƸùùǄƕ ǑƕƓùùƪơ Ɋùùƪāƙǆ ǏǄƵƋùùȺā3.58) çïùùǀƽǃå èßƓùùƞ Ɠùùǆǈǒƕ ÜɊùùƪāƙǆ ïǒíùùǀƙ ɎāƙùùƪǆȺā (1" ƓǌùùƮǈā ( 

Ǒùǃ Ɨǈǒǌǆ ƗĊȻĊƮǈ ɆƑƓƪï ÿɂïƤǓå Ǐǃã Ɠǆ óƤƬ Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ ǑƕƓùƪơ ɊùƪāƙǆȺā çïùǒƤǕå ƗùȺƙïǆǃƓȺ "

) ƸùùǄƕ2.55 ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆǃ ǑƕƓùùƪơǃå Ɋùùƪāƙǆǃå ƸùùǄɁā ÜɊùùƪāƙǆ ïǒíùùǀƙ ɎāƙùùƪǆȺā (

) Ɇɜɜ3.19.Ɋƪāƙǆ ïǒíǀƙ ɎāƙƪǆȺā ( 

 

 ǍøǂƳ òøǆ ɍíøǁä :ǏǆƑøƙǁä üäáƨǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä :ăƑȹǆƑƙ " ƕøȸǂô Ɍìøǁ ǏƻôƑøƴǁä ÞƑɚíøǁä ɌĀƗøƨǄ ƑøǄ

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä þǐôƨǂƺ ǏƺÝ 

  èƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå êåïƤƙùùƪå þùùƙ ýåâùùƪǃå åîùùǋ ÿùùƵ ƗùùȺƓƞǘǃ Ɏāƙùùƪǆǃ ƗùùɂïƓȻƶǆǃå

îùùùǃåƗùùùȻɁïƺǃå ƗùùùƿƓȺ Ɨùùùǈǒíǆ ǑùùùƼ ƗùùùȻāǈƓƛǃå ƗùùùǄơïǆǃå ƗùùùȺǄõ Ɏíùùùǃ ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜ ÿǒõùùùƪǄƼ ǑùùùƼÜ  ǉƓùùùǈíá ýāíùùùƞǃåā

.üǃî Ơưāǒ 

 



 53 

) üĀìƜǁä8( :ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä  ìƑƴȸǓ ƕȸǂô Ɍìǁ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä åƨƟ ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ 

ƕȸƗîǁä ýƽîǁä ìƴćȸǁä çäîƾƻǁä ììƳ 
 ɈƨĀƗǄǁä

ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ɌĀƗƨǄǁä 

1 2 óƓƤƬǕå ÿǒƕ 14 Ĳ 18 3.27 .861 Ɋƪāƙǆ 

2 1 ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå 1 Ĳ 13 3.19 .718 Ɋƪāƙǆ 

3 3 Ʉǒǂƙǃå 19 - 23 3.04 .506 Ɋƪāƙǆ 

4 4 ɉāƺưǃå çïåíã 24 - 30 2.84 .595 Ɋƪāƙǆ 

  Ʉɚɚ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä  3.10 .571 ɈƨĀƗǄ 

  

) ýāíùùùùƞǃå ÿǒùùùùƕǒ8 ( ÿáÿǒƕƓùùùùǆ èùùùùơāåïƙ íùùùùƿ ƗȻƕƓùùùùƪơǃå èƓõùùùùƪāƙǆǃå )2.84-3.27( éùùùùǒơ Ü

 èßƓƞ ǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃƓȺ óƓƤƬǕå ÿǒƕ íƶĈȺ) ƸùǄƕ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺā3.27( Ɋùƪāƙǆ ïǒíùǀƙ ɎāƙùƪǆȺā Ü

) ƸùùùǄƕ ǑƕƓùùƪơ ɊùùùƪāƙǆȺ ǑùùùƮƤƬ ÿǒùùƕǃå íùùùƶĈȺ ǉǚùùƙ3.19 Ʉùùùǒǂƙǃå íùùùƶĈȺ þùùƛ ÜɊùùùƪāƙǆ ïǒíùùùǀƙ ɎāƙùùƪǆȺā (

Ⱥ) ƸùùùǄƕ ǑƕƓùùùƪơ Ɋùùùƪāƙǆ3.04 ÜɊùùùƪāƙǆ ïǒíùùùǀƙ ɎāƙùùùƪǆȺā (ßƓùùùƞ Ɠùùùǆǈǒƕ  ɉāƺùùùưǃå çïåíã íùùùƶĈȺ ƗùùùȺƙïǆǃƓȺ

) ƸùùǄƕ ǑƕƓùùƪơ ɊùùƪāƙǆȺā çïùùǒƤǕå2.84(  ÜɊùùƪāƙǆ ïǒíùùǀƙ ɎāƙùùƪǆȺā Ɏāƙùùƪǆǃ ǑƕƓùùƪơǃå Ɋùùƪāƙǆǃå ƸùùǄɁā

ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ) Ɇɜɜ3.10( Ɋƪāƙǆ ïǒíǀƙ ɎāƙƪǆȺā. 

ǆǃå èƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå æƓùùƪơ þùùƙ íùùƿā èåïǒíùùǀƙǃ ƗùùɂïƓȻƶƗùùƪåïíǃå ƗùùǈǒƵ íåïùùƼá 

 ǏǄƵ èåïǀƼçíơ ǏǄƵ íƶȺ ɆɜÜ  āơǈǃå ǏǄƵ èǈƓɜ éǒơ:ǑǃƓƙǃå 
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 :üĀǓä ìƴȸǁäǏƬƢƪ þǐƓǁä 

 

) üĀìƜǁä9( :çäîƾƻǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä  ǏƬƢƪ þǐƓǁä ìƴȸ ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ

ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä åƨƟ 

ƕȸƗîǁä ýƽîǁä çäîƾƻǁä 
ɈƨĀƗǄǁä 

ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ɌĀƗƨǄǁä 

1 13 ǑǈƞƵðƙ Ǒǃāơ ÿǆ çïǒƛɜ ßƓȻƬá üƓǈǋ 3.75 .982 Ɨƶƽƙïǆ 

2 12 ǑƑāíǌƕ ɋƓƽƙơǚǃ ĊóƓƤǃå ǑɁāǄƪá Ċɏíǃ 3.30 1.016 Ɨõƪāƙǆ 

3 10 ɖǒĊưǃƓȺ ïƶƬá ƓǆíǈƵ ƓĄƑíƓǋ ǏǀȺá ÿá ƴȻõƙƪá 3.26 1.140 Ɨõƪāƙǆ 

4 11 Ǒƕưƹ ǏǄƵ ïõȻƪá ÿá ĊǑǄƵ æƶĊƮǃå ÿǆ 3.17 1.184 Ɨõƪāƙǆ 

5 8 
 ÿǒɁĊïǀǆǃå ǑƑƓƿíƮá íơá ÿāɜȻ ƓǆíǈƵ úïƵá ÿá ƴȻõƙƪá

ƓĄǈɂðơ 

3.17 1.425 Ɨõƪāƙǆ 

6 6 ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ɏîâá ĊǙá ýāƓơá 3.18 1.373 Ɨõƪāƙǆ 

7 1 ƗǃāǌƪȺ ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙá ÿá ƴȻõƙƪá 3.15 1.102 Ɨõƪāƙǆ 

8 2 ƗǀȻǆƶǃå ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙǃå ĊǑǄƵ æƶƮȻ 3.12 1.214 ǆƗõƪāƙ 

9 4 ÿɂïƤǔǃ ɆƮơȻ ƓǆȺ Ċþƙǋá 3.10 1.075 Ɨõƪāƙǆ 

10 9 
 ÿȒåā Ǐƙơ ɖǒĊưǃƓȺ ÿāïƶƬȻ ÿāïƤǓå ÿāɜȻ ƓǆíǈƵ ïƶƬá

ƓĄƑǒƬ åāǃāǀȻ þǃ 

3.10 1.234 Ɨõƪāƙǆ 

11 7 ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ßåîǒã íǈƵ ßƓȻƙƪǗƓȺ ïƶƬá 3.10 1.248 Ɨõƪāƙǆ 

12 5 ÿɂïƤǓå ïāƶƬ ƗƼïƶǆ çíƓƵ ƴȻõƙƪá 3.08 1.221 Ɨõƪāƙǆ 

13 3 ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ þǌƼ íǒƞá 3.01 1.030 Ɨõƪāƙǆ 
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ƕȸƗîǁä ýƽîǁä çäîƾƻǁä 
ɈƨĀƗǄǁä 

ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ɌĀƗƨǄǁä 

  Ʉɚɚ ǏƬƢƪ þǐƓǁä ìƴćȸ 3.19 .718 ɈƨĀƗǄ 

  

) ýāíùùùƞǃå ÿǒùùùƕǒ9 ( ÿá) ÿǒƕƓùùùǆ èùùùơāåïƙ íùùùƿ ƗȻƕƓùùùƪơǃå èƓõùùùƪāƙǆǃå3.01-3.75( éùùùǒơ Ü

 ïùùǀƽǃå èßƓùùƞç )13 (ƓǌùùƮǈā " ǑùùǈƞƵðƙ Ǒǃāùùơ ÿùùǆ çïùùǒƛɜ ßƓȻùùƬá üƓùùǈǋ"  ɊùùƪāƙǆȺā ǏùùǃāǕå ƗùùȺƙïǆǃå ǑùùƼ

 ǑƕƓƪơƴùƽƙïǆ ) ƸùǄƕ3.75( Ü ïùǀƽǃå èßƓùƞ Ɠùǆǈǒƕç )3 ( ƓǌùƮǈā"  "ÿɂïùƤǓå ïƵƓùƬǆ þùǌƼ íùǒƞá ƗùȺƙïǆǃƓȺ

 ǑƕƓùùùùƪơ ɊùùùùƪāƙǆȺā çïùùùùǒƤǕå Ɋùùùùƪāƙǆ) ƸùùùùǄƕ3.01(. ) Ɇùùùùɜɜ íùùùùƶȺǄǃ ǑƕƓùùùùƪơǃå Ɋùùùùƪāƙǆǃå ƸùùùùǄɁā3.19( Ü

Ɋƪāƙǆ ïǒíǀƙ ɎāƙƪǆȺā. 

 

 :ǏǆƑƙǁä ìƴȸǁäòƑƢƪǓä þǐƓ 

) üĀìƜǁä10( :ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä çäîƾƻǁ  ðîìǄǁä òƑƢƪǓä þǐƓ ìƴȸ

ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä åƨƟ ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ 

ƗȺƙïǃå þƿïǃå èåïǀƽǃå 
 Ɋƪāƙǆǃå

ǑƕƓƪơǃå 

 úåïơǈǙå

 ɏïƓȻƶǆǃå 
 Ɏāƙƪǆǃå 

1 18 .ñƓǈǃå ƴǆ ïƞƓƬƙá 3.58 1.009 Ɨõƪāƙǆ 

2 17 .ǑƑƓƿíƮá Ċæơá 3.30 1.352 Ɨõƪāƙǆ 

3 14 .ßƓƿíƮá íïƽǄǃ ÿāɜȻ ÿá Ċþǌǆǃå ÿǆ 3.19 1.130 Ɨõƪāƙǆ 

4 16 .ƗǃāǌƪȺ èƓƿåíĊƮ þȻƿá ÿá ƴȻõƙƪá 3.17 1.170 Ɨõƪāƙǆ 

5 15 .ÿɂïƤǓå çíƵƓƪǆȺ þāƿá ÿáĊ æơá 3.13 1.213 Ɨõƪāƙǆ 

   ìƴȸɄɚɚ òƑƢƪǓä þǐƓ 3.27 .861 ɈƨĀƗǄ 
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) ýāíƞǃå ÿǒƕǒ10 (ÿá  ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èåïǀƽǄǃÿǒƕƓǆ èơāåïƙ íƿ )3.13-3.58( Ü

 ïǀƽǃå èßƓƞ éǒơç )18 (ƓǌƮǈā "ñƓǈǃå ƴǆ ïƞƓƬƙá. " ǑƕƓùƪơ ɊùƪāƙǆȺā ǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ Ɋùƪāƙǆ

) ƸǄƕ3.58( Ü ïǀƽǃå èßƓƞ Ɠǆǈǒƕç )15 ( ƓǌƮǈā"ÿɂïùƤǓå çíƵƓƪǆȺ þāƿá ÿá æơá " . çïùǒƤǕå ƗùȺƙïǆǃƓȺ

 ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺā ɊƪāƙǆƸǄƕ )3.13(.  ǑƕƓƪơǃå Ɋƪāƙǆǃå ƸǄɁā óƓƤƬǕå ÿǒƕ íƶȺǃ) Ɇɜɜ3.27( Ü

ƪāƙǆ ïǒíǀƙ ɎāƙƪǆȺāɊ. 

 :èǁƑƙǁä ìƴȸǁäɂǐǀƗǁä 

) üĀìƜǁä11( :çäîƾƻǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä  ɂǐǀƗǁä ìƴȸ ăƑȹǁïƑǆƗ ƕȸƗîǄ

ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä åƨƟ 

ƕȸƗîǁä ýƽîǁä çäîƾƻǁä 
 ɈƨĀƗǄǁä

ǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ɍîƑȹƴǄǁä 
 ɌĀƗƨǄǁä 

1 19 åŌíƓơ Ǒƞåðǆ ÿāɜȻ Ɠǆ åĄïǒƛɜ 3.55 1.00 õƪāƙǆƗ 

2 21 ǈƵïǒɜƽƙ ÿāí úĊïƮƙá æưƹá Ɠǆí 2.99 .992 õƪāƙǆƗ 

3 20 ƝƵðǈá ÿá āá ɖǒƓưƙá ÿá Ɇǌƪǃå ÿǆ ñȻǃ 2.94 1.073 õƪāƙǆƗ 

4 23 ƗǄɂāõ çĊíǆǃ ƓĄȺưƓƹ ǏǀȺá Üíơá ÿǆ æưƹá ƓǆíǈƵ 2.93 .938 õƪāƙǆƗ 

5 22  ɏïāí ïƓöƙǈǙ ïƕƮǃå ƗƽƮ üǄǆá Ǚ 2.84 1.029 Ɨõƪāƙǆ 

   ìƴȸɄɚɚ ɂǐǀƗǁä 3.04 .506 ɈƨĀƗǄ 

) ýāíƞǃå ÿǒƕǒ11 (ÿá  ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå èåïǀƽǄǃ) ÿǒƕƓǆ èơāåïƙ íƿ2.84-3.55( Ü

 ïǀƽǃå èßƓƞ éǒơç )19 (ƓǌƮǈā " åŌíƓơ Ǒƞåðǆ ÿāɜȻ Ɠǆ åĄïǒƛɜ " ǑƕƓùƪơ ɊƪāƙǆȺā ǏǃāǕå ƗȺƙïǆǃå ǑƼ

 ɊùùùƪāƙǆƸùùùǄƕ )3.55( Ü ïùùùǀƽǃå èßƓùùùƞ Ɠùùùǆǈǒƕç )22 ( ƓǌùùùƮǈā"  ɏïāí ïƓùùùöƙǈǙ ïƕùùùƮǃå ƗƽùùùƮ üùùùǄǆá Ǚ "
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ȺƙïǆǃƓȺ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺā çïǒƤǕå Ɨ Ɋƪāƙǆ) ƸùǄƕ2.84(. íùƶȺǃ ǑƕƓùƪơǃå Ɋùƪāƙǆǃå ƸùǄɁā  Ɇùɜɜ Ʉùǒǂƙǃå

)3.04(Ɋƪāƙǆ ïǒíǀƙ ɎāƙƪǆȺā Ü. 

 

ɇĀƸƮǁä æîäìâ :Ʋȸäîǁä ìƴȸǁä 

) üĀìƜǁä12( :çäîƾƻǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ɇĀƸƮǁä æîäìâ ìƴȸ  ƕȸƗîǄ

ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä åƨƟ ăƑȹǁïƑǆƗ 

ƙïǃåƗȺ þƿïǃå èåïǀƽǃå 
 Ɋƪāƙǆǃå

ǑƕƓƪơǃå 

 úåïơǈǙå

 ɏïƓȻƶǆǃå 
 Ɏāƙƪǆǃå 

1 30 íĊǒƞ æāǄƪƋȺ èǚɜƬǆǃå ĊɆơ ǑƼ Ơƞǈá 3.39 .949 Ɨõƪāƙǆ 

2 24 ƗȺƶƮǃå ƗǄƑƪǕå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ ƗƽǄƙƤǆ ƓĄƿïõ þíƤƙƪå ÿá ýāƓơá 2.90 .906 Ɨõƪāƙǆ 

3 28 
 æƹïá ƓǆíǈƵ ûïõ çĊíƶȺ æƶƮ ýåâƪ ÿƵ æǒƞá ÿá ƴȻõƙƪá

üǃî ǑƼ 
2.77 1.130 

Ɨõƪāƙǆ 

4 25 .çíǒíƞǃå ßƓȻƬǕå þǌƼ ĊǑǄƵ ɆǌƪȻ 2.76 1.005 Ɨõƪāƙǆ 

5 29 èǚɜƬǆǃå ĊɆơǃ ûïõ çĊíƵ ǑƼ ïĊɜƼá 2.76 1.073 Ɨõƪāƙǆ 

6 27 
 ÿá Ǐǃã Ǒǈǌƞåāƙ Ǒƙǃå ƗǄɜƬǆǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ ïåïǆƙƪǙå ýāƓơá

 Ōǚơ Ɠǌǃ íƞá 
2.70 1.122 

Ɨõƪāƙǆ 

7 26 Ʈǃå ƗǄƑƪǕå þǌƼ ǏǄƵ çïíǀǃå ĊɏíǃƗȺƶ 2.65 .917 Ɨõƪāƙǆ 

   ìƴȸɄɚɚ ɇĀƸƮǁä æîäìâ 2.84 .595 ɈƨĀƗǄ 

 

ÿùùùùǆ ïùùùùǌöȻ ) ýāíùùùùƞǃå12 (ÿá ǃåõùùùùƪāƙǆƗȻƕƓùùùùƪơǃå èƓ èåïùùùùǀƽǄǃ  ëāåïùùùùƙ Ɠùùùùǆ) ÿǒùùùùƕ2.65-

3.39( ïùùǀƽǃå èßƓùùƞ éùùǒơ Üç )30 (ƓǌùùƮǈā " íùùĊǒƞ æāǄùùƪƋȺ èǚɜùùƬǆǃå ĊɆùùơ ǑùùƼ Ơùùƞǈá " ƗùùȺƙïǆǃå ǑùùƼ
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 ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺā ǏǃāǕå ɊƪāƙǆƸǄƕ )3.39( Üǆǈǒƕ ïùǀƽǃå èßƓùƞ Ɠç )26 ( ƓǌùƮǈā"  ǏùǄƵ çïíùǀǃå Ċɏíùǃ

ƗȺƶùùùùƮǃå ƗǄƑùùùùƪǕå þùùùǌƼ " ǑƕƓùùùùƪơ ɊùùùƪāƙǆȺā çïùùùùǒƤǕå ƗùùùùȺƙïǆǃƓȺ Ɋùùùùƪāƙǆ) ƸùùùùǄƕ2.65(.  Ɋùùùùƪāƙǆǃå ƸùùùùǄɁā

íƶȺǃ ǑƕƓƪơǃå  Ɇɜɜ ɉāƺưǃå çïåíã)2.84(Ɋƪāƙǆ ïǒíǀƙ ɎāƙƪǆȺā Ü. 

 ǍǂƳ òǆ ɍíǁä :èǁƑƙǁä üäáƨǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä :ăƑƙǁƑƙ" ǆƳ þǐƓ ƕƽǘƴǁä ƑǄ ǏøǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂ

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô Ɍìǁ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäĀ þǐôƨǂƺ ǏƺÝ  

ýåâƪǃå åîǋ ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ  ÿāùƪïǒƕ ɉƓùȺƙïå ɆùǆƓƶǆ êåïƤƙùƪå þƙ ÿǒùƕ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ

ƗùùȻɁïƺǃå ƗùùƿƓȺ Ɨùùǈǒíǆ ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ÿǒõùùƪǄƼ ǑùùƼ āíùùƞǃåā Ü) ý13 (

.üǃî Ơưāǒ 

) üĀìƜǁä13( : þĀƨîǐƓ ɇƑȸƗîä ɄǄƑƴǄ ƕƽǘƴǂǁþǐƓ  Ɍìǁ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäĀ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô 

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä 
ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ 

ììƴǁä î ɇƑȸƗîǗä ɄǄƑƴǄ ƕȹƏƑƬƟǕä ƕǁǗìǁä 

ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå 200 
**-.582- 0.00 

óƓƤƬǕå ÿǒƕ 200 **-.569- 0.00 

Ʉǒǂƙǃå 200 **-.395- 0.00 

ɉāƺưǃå çïåíã 200 **-.449- 0.00 

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä Ʉɚɚ 200 **-.627- 0.00 

            ) ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ ƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí*0.05.( 

ýāíùùùƞǃå ÿùùùǆ ÿǒùùùƕƙǒ )13(  ǊùùùȻõƓȺƙïå ƗùùùƿǚƵ íāùùùƞāƗȻƕǄùùùƪ  ĄƓȻƑƓùùùƮơã ƗùùùǃåíƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ ÿǒùùùƕ ß

 ǉíƓùùƶȺá ƴùùȻǆƞā Ɇùùɜɜ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ ɎíùùǃƗùùƿƓȺ Ɨùùǈǒíǆ éùùǒơ Ü
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 ƗùùùǈǒƵ íåïùùùƼá Ɏíùùùǃ ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå Ɏāƙùùùƪǆ ôùùùƽƤǈå ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ Ɏāƙùùùƪǆ ƴùùùƽƙïå ƓùùùǆǄɜ

 ÜƗùƪåïíǃåāåïùùƼá Ɏíùǃ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùùǃå Ɏāƙùƪǆ ƴùƽƙïå ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ôùƽƤǈå ƓùǆǄɜ í

.Ɨƪåïíǃå ƗǈǒƵ 

 

 

 ǍøøǂƳ òøøǆ ɍíøøǁä :Ʋøøȸäîǁä üäáøøƨǁƑȸ ƕøøƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑøøƗǆǁä :ăƑøøƴȸäî" üäì ùǘƗøøƢä ìøøƜĀǐ ɄøøǉƑȹƏƑøøƬƟâ  þǐøøƓ

ǏøǆĀîƗǀǁǕä ÞƑøƮƻǁä ɂǆƳ ɌĀƗƨǄ ǏƻôƑøƴǁä ÞƑɚíøǁäĀ  ƕøƽƑȸ ƕøǆǐìǄ Ǐøƺ ƕøȹĀǆƑƙǁä ƕøǂƟîǄǁä ƕøȸǂô Ɍìøǁ

 ƕȹȿîƸǁä þǐôƨǂƺ Ǐƺ ɄǐƬƟƗǁäĀ ðǆƜǁä ɍîǐƸƗǄǁ ƑƴȸƗǏƨäîìǁä Ý" 

  ÿùùƵ ƗùùȺƓƞǘǃƗùùɂïƓȻƶǆǃå èƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå êåïƤƙùùƪå þùùƙ ýåâùùƪǃå åîùùǋ  ɄùùǈƶǄǃ

 ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃåā ǑùùǈāïƙǂǃǗå ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ Ɏíùùǃ ƗùùȻɁïƺǃå ƗùùƿƓȺ Ɨùùǈǒíǆ ÿǒõùùƪǄƼ ǑùùƼ ƓùùƶȺƙ

Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃåā ñǈƞǃå ɏïǒƺƙǆǃ. 

ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ :ăǗĀà 

) üĀìƜǁä14( : ǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁäƕɀîƑȹƴǄǁä çƑƺäîƟǆ  ǏǆĀîƗǀǁǕä ɂǆƴǂǁ ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô Ɍìǁ

 Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁäǏƨäîìǁä ɄǐƬƟƗǁäĀ ðǆƜǁä ɍîǐƸƗǄǁ ƑƴȸƗ ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ 

 ɄǐƬƟƗǁäǏƨäîìǁä 

ðǆƜǁä 

èƑǆǕä îĀɚíǁä öĀǄƜǄǁä 

 ɊĉĊƪāƙǆǃå

 ĊǑƕƓƪơǃå 

 úåïơǈǙå

 ĊɏïƓȻƶǆǃå 
ííƶǃå 

 ɊĉĊƪāƙǆǃå

 ĊǑƕƓƪơǃå 

 úåïơǈǙå

 ĊɏïƓȻƶǆǃå 
ííƶǃå 

å ɊĉĊƪāƙǆǃ

 ĊǑƕƓƪơǃå 

 úåïơǈǙå

 ĊɏïƓȻƶǆǃå 
ííƶǃå 

 :ôƽƤǈǆ55-69 3.00 .387 29 3.48 1.156 23 3.21 0.848 52 

 :Ɋƪāƙǆ70-84 3.03 .599 40 3.38 .901 59 3.24 0.807 99 

 :ƴƽƙïǆ85  ûāƼ ƓǆƼ 3.01 .535 23 3.07 .779 26 3.04 .669 49 
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öĀǄƜǄǁä 3.01 .519 92 3.33 0.937 108 3.18 .787 200 

 

) ýāíùùƞǃå ÿǒùùƕǒ14ƗùùɂïƓȻƶǆǃå èƓùùƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓùùƪơǃå èƓõùùƪāƙǆǃå ǑùùƼ ĄƓùùɂïǋƓö ĄƓùùǈǒƓȺƙ (  ɄùùǈƶǄǃ

 ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃåā ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ǑùùùƼ ƗùùùȻāǈƓƛǃå ƗùùùǄơïǆǃå ƗùùùȺǄõ Ɏíùùùǃ úǚƙùùùƤå æƕùùùƪȺ ƗùùùȻɁïƺǃå ƗùùùƿƓȺ Ɨùùùǈǒíǆ

Ǒùƪåïíǃå ɆǒùƮơƙǃåā ñǈƞǃå ɏïǒƺƙǆ Üùƪơǃå èƓõùƪāƙǆǃå ÿǒùƕ ƗȻƑƓùƮơǗå ûāïùƽǃå ƗùǃǙí ÿƓùȻƕǃā þùƙ ƗȻƕƓ

 ÜǑƑƓǈƛǃå ÿǒƓȺƙǃå ɆǒǄơƙ þåíƤƙƪåǃå) ýāíƞ15.( 

ǁä) üĀìƜ15( :þǐƑȸƗǁä ɄǐǂƟƗ  ǏƏƑǆƙǁäîƙǓ  ǍǂƳ Ǐƨäîìǁä ɄǐƬƟƗǁäĀ ðǆƜǁä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ

ǏǆĀîƗǀǁǕä 

þǐƑȸƗǁä îìƬǄ çƑƴȿîǄǁä öĀǄƜǄ 
 çƑƜîì

ƕɀîƟǁä 
çƑƴȿîǄǁä ɈƨĀƗǄ ù ƕǄȹƽ ƕȹƏƑƬƟǕä ƕǁǗìǁä 

ñǈƞǃå 3.993 1 3.993 6.664 .011 

å ɆǒƮơƙǃǑƪåïíǃå 1.178 2 .589 .983 .376 

ƋõƤǃå 116.233 194 .599   

÷āǆƞǆǃå 2155.061 200    

 ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)15ǑƙǓå (: 

- ƗȻƑƓùùùùƮơã ƗùùùùǃǙí èåî ûāïùùùùƼ íāùùùùƞā ƗùùùùǃǙíǃå Ɏāƙùùùùƪǆ íùùùùǈƵ )0.05a= (  ßƓùùùùưƽǃå ɄùùùùǈƵ ǑùùùùƼ

 ïƛǕ Ɏðƶƙ ǑǈāïƙǂǃǗå.ïāɜîǃå ƠǃƓƮǃ Üñǈƞǃå 

-  þíƵơã ƗùǃǙí èåî ûāïùƼ íāùƞāƗȻƑƓùƮ ƗùǃǙíǃå Ɏāƙùƪǆ íùǈƵ )0.05a= (  ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ǑùƼ

 ïƛǕ Ɏðƶƙ ǑǈāïƙǂǃǗåǑƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå. 
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ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä :ăƑȹǆƑƙ 

) üĀìƜǁä16( :çƑƺäîƟǆǗäĀ ƕȹƓƑƨƟǁä çƑôƨĀƗǄǁä ǁ ƕɀîƑȹƴǄǁä ɌĀƗƨǄ ƕȸǂô Ɍìǁ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä

 ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁääĀ ðǆƜǁä ɍîǐƸƗǄǁ ăƑƴȸƗǏƨäîìǁä ɄǐƬƟƗǁ 

 ÞƑɚíǁä

ǏƻôƑƴǁä  

ɄǐƬƟƗǁä 

Ǐƨäîìǁä 

ðǆƜǁä 

èƑǆǕä îĀɚíǁä öĀǄƜǄǁä 

 ɈĈĉƨĀƗǄǁä

 ĉǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ĉɍîƑȹƴǄǁä 
ììƴǁä 

 ɈĈĉƨĀƗǄǁä

 ĉǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ĉɍîƑȹƴǄǁä 
ììƴǁä 

 ɈĈĉƨĀƗǄǁä

 ĉǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ĉɍîƑȹƴǄǁä 
ììƴǁä 

 

 þǐƓǁä

ǏƬƢƪ 

 :ôƽƤǈǆ55-69 3.52 .515 29 2.73 .691 23 3.17 .714 52 

 :Ɋƪāƙǆ70-84 3.48 .532 40 2.94 .720 59 3.16 .701 99 

 :ƴƽƙïǆ85  ûāƼ ƓǆƼ 3.35 .776 23 3.18 .756 26 3.26 .763 49 

öĀǄƜǄǁä 3.46 .594 92 2.95 .732 108 3.19 .717 200 

 þǐƓ

òƑƢƪǓä 

 :ôƽƤǈǆ55-69 3.69 .633 29 2.86 .899 23 3.33 .861 52 

 āƙǆ :Ɋƪ70-84 3.63 .748 40 2.94 .866 59 3.22 .885 99 

 :ƴƽƙïǆ85  ûāƼ ƓǆƼ 3.47 .947 23 3.16 .687 26 3.31 .825 49 

öĀǄƜǄǁä 3.61 .766 92 2.98 .834 108 3.27 .861 200 

ɂǐǀƗǁä 

 :ôƽƤǈǆ55-69 3.29 .300 29 2.83 .481 23 3.09 .450 52 

 :Ɋƪāƙǆ70-84 3.37 .406 40 2.81 .509 59 3.04 .542 99 

 :ƴƽƙïǆ85  ûāƼ ƓǆƼ 3.19 .383 23 2.86 .533 26 3.02 .492 49 

öĀǄƜǄǁä 3.30 .373 92 2.83 .505 108 3.04 .505 200 

 æîäìâ

ɇĀƸƮǁä 

 :ôƽƤǈǆ55-69 2.83 .541 29 2.64 .522 23 2.75 .535 52 

 :Ɋƪāƙǆ70-84 2.95 .535 40 2.79 .665 59 2.86 .618 99 
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 ÞƑɚíǁä

ǏƻôƑƴǁä  

ɄǐƬƟƗǁä 

Ǐƨäîìǁä 

ðǆƜǁä 

èƑǆǕä îĀɚíǁä öĀǄƜǄǁä 

 ɈĈĉƨĀƗǄǁä

 ĉǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ĉɍîƑȹƴǄǁä 
ììƴǁä 

 ɈĈĉƨĀƗǄǁä

 ĉǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ĉɍîƑȹƴǄǁä 
ììƴǁä 

 ɈĈĉƨĀƗǄǁä

 ĉǏƓƑƨƟǁä 

 ùäîƟǆǗä

 ĉɍîƑȹƴǄǁä 
ììƴǁä 

 :ƴƽƙïǆ85  ûāƼ ƓǆƼ 2.85 .577 23 2.96 .634 26 2.91 .604 49 

öĀǄƜǄǁä 2.89 .545 92 2.80 .633 108 2.84 .594 200 

 ðƑȹƾǄǁä

Ʉɚɚ 

 :ôƽƤǈǆ55-69 3.35 .316 29 2.75 .568 23 3.08 .534 52 

 :Ɋƪāƙǆ70-84 3.36 .422 40 2.88 .612 59 3.08 .591 99 

 :ƴƽƙïǆ85  ûāƼ ƓǆƼ 3.23 .561 23 3.07 .594 26 3.14 .578 49 

öĀǄƜǄǁä 3.33 .431 92 2.90 .604 108 3.10 .571 200 

 

ýāíƞǃå ÿǒƕǒ )16 ĄƓǈǒƓȺƙ (  ĄƓɂïǋƓö ƗɂïƓȻƶǆǃå èƓƼåïơǈǙåā ƗȻƕƓƪơǃå èƓõƪāƙǆǃå ǑƼǃ Ɏāƙƪǆ

ƗùùȻɁïƺǃå ƗùùƿƓȺ Ɨùùǈǒíǆ ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå  èƓùùƑƼ úǚƙùùƤå æƕùùƪȺ ɏïùùǒƺƙǆ

ǃåā ñǈƞǃåǑƪåïíǃå ɆǒƮơƙ Ü þåíƤƙùƪå þùƙ ƗȻƕƓùƪơǃå èƓõùƪāƙǆǃå ÿǒùƕ ƗȻƑƓùƮơǗå ûāïùƽǃå ƗǃǙí ÿƓȻƕǃā

ÿǒƓùùùȺƙǃå ɆùùùǒǄơƙ èǙƓùùùƞǆǃå ǏùùùǄƵ ííùùùƶƙǆǃå ǑƑƓùùùǈƛǃå ǃå) ýāíùùùƞ17(  āÿǒƓùùùȺƙǃå ɆùùùǒǄơƙ  Ɇùùùɜɜ çåíǖùùùǃ ǑƑƓùùùǈƛǃå

ǃå) ýāíƞ18.( 
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ǁä) üĀìƜ17( :þǐƑȸƗǁä ɄǐǂƟƗ ǏƏƑǆƙǁä  ììƴƗǄǁäîƙǓ ƨäîìǁä ɄǐƬƟƗǁäĀ ðǆƜǁä çǗƑƜǄ ǍǂƳ Ǐ

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä ðƑȹƾǄ 

þǐƑȸƗǁä îìƬǄ çǗƑƜǄǁä 
 öĀǄƜǄ

çƑƴȿîǄǁä 

 çƑƜîì

ƕɀîƟǁä 

 ɈƨĀƗǄ

çƑƴȿîǄǁä 
ù ƕǄȹƽ 

 ƕǁǗìǁä

ƕȹƏƑƬƟǕä 

ðǆƜǁä 

=ƝǈǄƙāǋ.291 

 

ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå 11.396 1 11.396 25.511 .000 

óƓƤƬǕå ÿǒƕ 16.566 1 16.566 25.514 .000 

Ʉǒǂƙǃå 8.855 1 8.855 43.507 .000 

ɉāƺưǃå çïåíã .298 1 .298 .843 .360 

ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 7.642 1 7.642 27.247 .000 

 ɄǐƬƟƗǁä

Ǐƨäîìǁä 

=ñǂǄɂā.965 

ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå .497 2 .249 .556 .574 

óƓƤƬǕå ÿǒƕ .051 2 .026 .039 .961 

Ʉǒǂƙǃå .131 2 .065 .321 .726 

ɉāƺưǃå çïåíã .864 2 .432 1.223 .297 

Ɯîìǁäƕȹǂǀǁä ƕ .284 2 .142 .507 .603 

ƉôƢǁä 

ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå 86.664 194 .447   

óƓƤƬǕå ÿǒƕ 125.968 194 .649   

Ʉǒǂƙǃå 39.483 194 .204   

ɉāƺưǃå çïåíã 68.488 194 .353   

ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 54.415 194 .280   

Ǐǂǀǁä 

ǑƮƤƬ ÿǒƕǃå 2138.769 200    

óƓƤƬǕå ÿǒƕ 2290.360 200    

Ʉǒǂƙǃå 1910.200 200    



 64 

þǐƑȸƗǁä îìƬǄ çǗƑƜǄǁä 
 öĀǄƜǄ

çƑƴȿîǄǁä 

 çƑƜîì

ƕɀîƟǁä 

 ɈƨĀƗǄ

çƑƴȿîǄǁä 
ù ƕǄȹƽ 

 ƕǁǗìǁä

ƕȹƏƑƬƟǕä 

ɉāƺưǃå çïåíã 1688.408 200    

ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä 1987.067 200    

   ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ)17ǑƙǓå (: 

-  ƗȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā)0.05a= (  ïƛǕ Ɏðƶƙñǈƞǃå  ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå íƓƶȺá ǑƼ

 ƠǃƓƮǃ Ü(Ʉǒǂƙǃåā ÜóƓƤƬǕå ÿǒɁā ÜǑƮƤƬ ÿǒƕǃå).éƓǈǗå 

-   þíùùùƵ ā ƗȻƑƓùùùùƮơã ƗùùùùǃǙí èåî ûāïùùùƼ íāùùùùƞ)0.05a= (  ïùùùùƛǕ Ɏðùùùƶƙñǈùùùƞǃå  çïåíã íùùùùƶĈȺ ǑùùùùƼ

.ɉāƺưǃå  

-  þíƵ ƗȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā)0.05a= (  ïƛǕ Ɏðƶƙ ƴȻǆƞ ǑƼ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå

.ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå íƓƶȺá 

ǁä) üĀìƜ18( :þǐƑȸƗǁä ɄǐǂƟƗ ǏƏƑǆƙǁä îƙǓ ǁ ƕȹǂǀǁä ƕƜîìǁä ǍǂƳ Ǐƨäîìǁä ɄǐƬƟƗǁäĀ ðǆƜǁä ɌĀƗƨǄ

 ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô ɌìǁƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ 

þǐƑȸƗǁä îìƬǄ çƑƴȿîǄǁä öĀǄƜǄ 
 çƑƜîì

ƕɀîƟǁä 

 ɈƨĀƗǄ

çƑƴȿîǄǁä 
ù ƕǄȹƽ 

 ƕǁǗìǁä

ƕȹƏƑƬƟǕä 

ñǈƞǃå 7.642 1 7.642 27.247 .000 

 ɆǒƮơƙǃåǑƪåïíǃå .284 2 .142 .507 .603 

ƋõƤǃå 54.415 194 .280   

÷āǆƞǆǃå 1987.067 200    

) ýāíƞǃå ÿǆ ÿǒƕƙǒ18ǑƙǓå (: 
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-  ƗȻƑƓùùùùƮơã ƗùùùùǃǙí èåî ûāïùùùùƼ íāùùùùƞā)0.05a= (  ïùùùùƛǕ Ɏðùùùùƶƙ ßƓɜîùùùùǃå Ɏāƙùùùùƪǆ ǑùùùùƼ ñǈùùùùƞǃå

 ú ƗǆȻƿ èƺǄƕ éǒơ ÜéƓǈǗå ƠǃƓƮǃ ûāïƽǃå èßƓƞā ÜǑƽõƓƶǃå27.247  ƗȻƑƓùƮơã ƗùǃǙíɁā

) èƺǄƕ0.000( 

-  þíƵ ƗȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ íāƞā)0.05a= ( Ǖ Ɏðƶƙ ïƛ Ɏāƙƪǆ ǑƼ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå

) ú ƗǆȻƿ èƺǄƕ éǒơ ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå.507) èƺǄƕ ƗȻƑƓƮơã ƗǃǙíɁā (0.603( 
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 ɄƬƻǁäðǄƑƢǁä 

ƕƪƽƑǆǄ ƛƏƑƗǆǁä çƑȹƬĀƗǁäĀ 

 ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå èƼíǋ Ɏíùǃ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃåā ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ɄƬɜ

ȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõƗ Ǒùƙǃå èƓȻùƮāƙǃå ôïùƵ þùƛ ÜƝƑƓùƙǈǃå ĄƗƬƿƓǈǆ ǑǄǒ ƓǆȻƼā Ü

.ƓǌǈƵ èǀƛƕǈå 

ƛƏƑƗǆǁä ƕƪƽƑǆǄ .à 

 :üĀǓä üäáøøøƨǁƑȸ ƕøøøƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑøøøƗǆǁä ƕøøøƪƽƑǆǄ :ăǗĀà ǍøøøǂƳ òøøøǆ ɍíøøøǁä" ÞƑøøøƮƻǁä ɂøøøǆƳ ɌĀƗøøøƨǄ ƑøøøǄ

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô Ɍìǁ ǏǆĀîƗǀǁǕä Ý"þǐôƨǂƺ Ǐƺ  

 ƗùùùǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓùùùƙǈǃå èïùùùǌöá ÿá ýāǕå ýåâùùùƪǃƓȺ ƗùùùȺǄõ Ɏíùùùǃ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ Ɏāƙùùùƪǆ

 ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ÿǒõƪǄƼ ǑƼ) ƸǄƕ ǑƕƓƪơ ɊƪāƙǆȺ ÜĄƓõƪāƙǆ ßƓƞ3.19.( 

 ïùùƬƙǈǆǃå Ʉùùǈƶǃå ƗùùùƼƓǀƛ Ǐùùǃã Ɨùùƞǒƙǈǃå ǉîùùùǋ ÷Ɠùùƞïã ÿùùɜǆȻāç  ßƓùùùưƽǃåā ƗùùȻǈāïƙǂǃǗå ƴùùƿåāǆǃå ǏùùùǄƵ

 ā èơȺùƮá Ǒùùƙǃåā ÜþƓùùƵ ɆɜùùƬȺ ǑùǈāïƙǂǃǗå āá íǋƓùùƬǆ ÿùùǆ ƴùùƿåāǆǃå ǉîùùǋ ǊùȻǄƵ ǊùùȻāƙơƙ Ɠùùǆā ÜĄƓùùƬƓƶǆ ĄƓùùƶƿå

 ßƓùùưƽǃå ǊùùȻǄƵ ɏāùùƙơȻ ƓùùǆƼ ,ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ ýƓɜùùƬá ǏƙùùƬ ƗùùƪïƓǆǆǃ ƗùùƽǄƙƤǆ ûïùùõ āá ïāùùƮ

 æƓùùƶǃáā þǚùùƼáā Ɲǆåïùƕ ÿùùǆ ǑùǈāïƙǂǃǗåǗåùȻǈāïƙǂǃƗ  Ɇùùƶƞƙ éùùǒơȺ ÜƓǌùƪïƓǆȻ āá ƓùùǌƶȺƓƙǒ ÿùùǆ ǉƓùȺƙǈå èùùƽǄƙ

Ǖå āá Ɲǆåïùƕǃå ǉîǌǃ Ąåïǒƪá Ǌǈǆ Üïǒǆíùƙ āá Ɇùƙƿ āá ɄùǈƵ íǋƓùƬǆ ÿùǆ ǊùȻǄƵ ɏāùƙơƙ ƓùǆȺ þǚùƼǕå āá æƓùƶǃ

 Ǒùƙǃå ïƓùǌƕǈǙå ƗùǃƓơǃ Ɨùƞǒƙǈā Üïùǒǀơƙǃåā þîùǃåā þƙùƬǃƓɜ ǊȻƕǄùƪ ɋƓùƽǃå ÿùǆ ǊùȻǄƵ ɏāùƙơƙ Ɠùǆ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ

 ÷āùǈǃå åîùǋ íùǒǄǀƙā ƗùƪïƓǆǆǃ ĄǚȻùǆ ïƛǂá þǌǈǆ Ɇƶƞǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ ƴƿåāǆǃå ǉîǋ þíƤƙƪȻ ÿǆ ǏǄƵ ïõȻƪƙ

 Ǚā ÜɄǈƶǃå ÿǆ.ƴƿåāǆǃå ǉîǋ ǏǄƵ ǑǈāïƙǂǃǗå þǌǄƵƓƽƙ ßƓǈƛá ƓǆȻƪ 
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 ǊùȻǃã ïƓùùƬá Ɠùǆ Ǐùùǃã åîùǋ Ɠǋïǒùùƪƽƙ ǑùƼ ƗùùƛơƓȺǃå íǈƙùƪƙā) ñåāùùơ2014 Ǌùùƞāǆǃå Ʉùùǈƶǃå ÿá ǑùƼ (

 ǑƵƓùǆƙƞǙå ɆùƮåāƙǃå ƴùƿåāǆā ƗùȻǈāïƙǂǃǗå æƓùƶǃǕåā ƗùȻǈāɂðƽǄƙǃå Ɲǆåïùƕǃå ýǚùƤ ÿùǆ ÿǒǀǋåïùǆǃåā ýƓƽõǖǃ

èǈïƙǈǗåā üāǄƪǃå ǏǄƵ ïƬƓȺǆ ïǒƛƋƙ èåî Ü þǌǃƓùȻƤ ïǒƛƙƪƙ éǒơ ÿǒǀǋåïǆǃåā ýƓƽõǕå Ɏíǃ ǑƵƓǆƙƞǙå

 Ɠùùùùǌǈǆ ɆùùùùƮƙå Ɠùùùùǆ ƗùùùùƮƓƤ ƓǌǈāíǋƓùùùùƬȻ Ǒùùùùƙǃå èƓȻùùùùƮƤƬǃå óùùùùǆǀƙ Ǐùùùùǃã ÿƓùùùùȻơǕå ôùùùùƶȺ ǑùùùùƼ þǌƶƼíùùùùƙā

.Ʉǈƶǃå ýƓǆƵǕ ƗȻǄƶƼ ƗƪïƓǆǆ Ǐǃã íǒǄǀƙǃåā çƓǂƓơǆǃå èǙƓơ ýāơƙƙ íƿā ÜɄǈƶǃåā Ɨɜïơǃåā èåïǆƓƺǆǃƓȺ 

 åïāíùùùǈƓȺ ǉíùùùǂá Ɠùùùǆ åîùùùǋā)(Bandura ƶǆ ÿá ǑùùùƼ ƗȻƕǄùùùƪ þá èùùùǈƓɜ ƗùùùȻƕƓƞǒã üāǄùùùƪǃå ÷åāùùùǈá þùùùö

 ÿåāíùùƶǃå êîƓùùǆǈ Ɨùùöơǚǆ Ɨùùǀɂïõ ÿùùƵ íùùǒǄǀƙǃåā Ǌùùƞîǆǈǃåā Ɨùùöơǚǆǃå èƓùùȻǄǆƵ ýǚùùƤ ÿùùǆ íïùùƽǃå ƓùùǌǆǄƶƙǒ

 Ǒùƙǃå óùƮǀǃå ÿùǆā Ɠǆǈǒùƪǃåā ƗùȻǈāɂðƽǄƙǃå Ɲǆåïùƕǃå Ɨùöơǚǆ ÿùǆā ßƓùȺǓå ɖùɂïõ ÿƵ çïƪǕå ǑƼ Ʉǈƶǃåā

 āǄùùùƮơȻ îã ÜƓǌǈāƶǆùùùùƪȻ Ǒùùùƙǃå èƓùùùùȻƓɜơǃå ÿùùùǆā ƓùùùǌǈāâïǀȻ āá ƓǌǈāíùùùùǄǀȻ Ǒùùùƙǃå Ʉùùùùǈƶǃå èƓȻɜāǄùùùƪ ǏùùùùǄƵ ÿ

 ɏíƓùùùǌǃå íùùùƕƵ) þǌùùùƪƽǈá āá þǋïùùùǒƹ ǏùùùǄƵ ßåíùùùƙƵǙå ÿùùùǆ þǌǈùùùɜǆƙ Ǒùùùƙǃå èƓùùùǆāǄƶǆǃå ÿùùùǆ ƓùùùǌǒǄƵ ÿāǄùùùƮơȻ

 Üçðƶǃåā2005.( 

 ƝƑƓùùƙǈǃå ÿá ƗùùƛơƓȺǃå èíùùƞā Ü÷āùùưāǆǃå åîùùǌƕ ƗùùǀǄƶƙǆǃå ƗǀȺƓùùƪǃå èƓùùƪåïíǃå ƝƑƓùùƙǈ ßāùùư ǑùùƼā

ùƪåïí Ɇùƛǆ èƓùƪåïíǃå ôùƶȺ ƝƑƓùƙǈ ƴùǆ èùǀƽƙå ƗȻǃƓơǃå) ƓùǌƑǚǆðā èùǒåï ƗWright, et .al., 2015 ÜĄ (

 Ɨùùƪåïíā Ǒùùǃā èùùǒåï)Wright & Li, 2013( ) ɏïƓùùƪíǃƓȺā ÿƓùùǆāƕ Ɨùùƪåïíā ÜBauman & 

Balsasare, 2015 ÿƓùɜ ƗùȺǄõǃå Ɏíùǃ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùƪǆ ÿá ƓùǌƶȻǆƞ èïǌöá Ǒƙǃå (

 .ĄƓõƪāƙǆ 

) èùùùǒåï Ɨùùùƪåïí Ɇùùùƛǆ ÜèƓùùùƪåïíǃå ôùùùƶȺ ƝƑƓùùùƙǈ ƴùùùǆ èùùùƽǄƙƤåāWright, 2015( Ɨùùùƪåïíā Ü

) üƓùùȺā ðǈāùùǒǈāïRunions & Bak, 2015 ā Ü() ǑƙïāùùƬā ɆùùƕǆƓɜā èùùǒåï ƗùùùƪåïíWright, 

Kamble & Shurti, 2015 Ü(Ɨùƪåïíā ) íāāā ɏïƓùǈïāƕPornari & Wood, 2010 Ǒùƙǃåā (

 ǑùƼ ÜĄƓùƶƽƙïǆ ÿƓùɜ ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ƗùȺǄõ Ɏíùǃ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùƪǆ ÿá ƓùǌƶȻǆƞ èïǌöá
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èǈƓɜ ÿǒơ  íāùƶȻ ƓùǆɁïā ÜǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå Ʉùǈƶǃ Ɋùƪāƙǆ Ɏāƙùƪǆ Ǐùǃã ïǒùƬƙ ƗùȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ

 ÜèƓùùƪåïíǃå üùùǄƙ ƓùǌǒƼ èùùǆƙ Ǒùùƙǃå èƓùùƑǒƕǃå úǚƙùùƤå Ǐùùǃã Ɨùùƞǒƙǈǃå æƕùƪƓùùƪåïíǃƓƼè  èïƓùùƬá Ǒùùƙǃå ƗǀȺƓùùƪǃå

ǒƕ ǑùƼ ƗùȻǃƓơǃå Ɨùƪåïíǃå Ɠùǆǈǒƕ ÜƗȻƕǈƞá èƓƑǒƕ ǑƼ èǈƓɜ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå Ʉǈƶǃ Ɨƶƽƙïǆ Ɨƞǒƙǈ Ǐǃã ƗùƑ

.ƗȻɁïƵ 

ȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ƕƪƽƑǆǄ :ăƑȹǆƑƙ ǍǂƳ òǆ ɍíǁä :ǏǆƑƙǁä üäáƨǁƑ" ɌĀƗøƨǄ ƑøǄ Ɍìøǁ ǏƻôƑøƴǁä ÞƑɚíøǁä

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ƕȸǂô þǐôƨǂƺ ǏƺÝ" 

 ƗùùùǄơïǆǃå ƗùùùȺǄõ Ɏíùùùǃ ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå Ɏāƙùùùƪǆ ÿá ýåâùùùƪǃå åîùùùǌƕ ƗùùùǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓùùùƙǈǃå èïùùùǌöá

ǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗȻɁïƺ ÿǒõƪǄƼ ǑƼ Ɋƪāƙǆǃå ƸǄƕ éǒơ ÜɊƪāƙǆ ïǒíǀƙ ɎāƙƪǆȺ ßƓƞ ǑƕƓƪơǃå

)3.10( . 

 ÿùɜǆƙ ÿāí ýāùơƙ íùƿ Ǒùƙǃå Üèåïƛâùǆǃåā Ɇùǆåāƶǃå ÿùǆ íùǒíƶǃå Ǐùǃã Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ÷Ɠƞïã ÿɜǆȻā

 Ǒùƙǃåā ÜǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ɖùǒǀơƙ ǑùƼ üùǃî ÿùǆ ɆùưƼá Ɏāƙùƪǆ Ǐùǃã ýāùƮāǃå ÿùǆ ƗùȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ

åāƵ Ɠǌƙǆíùùǀǆ ǑùùƼ ðïùùƕǒ ƗƑùùƬǈƙǃå ƗùùȻǄǆƵ ßƓùùǈƛá ƗùùȺǄõǃå Ɠùùǌǃ ôïùùƶƙǒ Ǒùùƙǃå ƗùùȻƓƵïǃåā ƗùùȻɁïƙǃå æǒǃƓùùƪáā Ɇùùǆ

 æǒǃƓùƪǕå ǉîùǋ ǊùǄǆơƙ Ɠùǆā ÜɆùɜɜ ƴùǆƙƞǆǃå āá ÜƗȻùƪïíǆǃå ƗùƑǒƕǃå āá ÜƗɂïùƪǕå ƗùƑǒƕǃå ÿǆùư ƗȻƵƓǆƙƞǙå

.ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǆ ƴƽƙïǆ Ɏāƙƪǆ ɖǒǀơƙ ǏǄƵ ƗȺǄõǃå çïíƿ ǏǄƵ ïƛâƙ íƿ Ǒƙǃåā ÜèƓưƿƓǈƙ ÿǆ 

ǒùùƪƽƙ ÿùùɜǆȻ Ɠùùǆɜ ÿá ǑùùƼ ÜǑùùƪƽǈǃåā ɏāùùɁïƙǃå æíǕå ǊùùȻǃã ïƓùùƬá Ɠùùǆ ßāùùư ǑùùƼ Ɨùùƞǒƙǈǃå ǉîùùǋ ï

 ƗùȻíǒǄǀƙǃå ƗùȻƞǌǈǆǃå èƓõƓùƬǈǃåā Üñɂïíùƙ æǒǃƓùƪáā ûïùõ ÿùǆ ǊùƵƓȺƙã þƙùǒ Ɠùǆā ÜƗȻùƪåïíǃå ƝǋƓǈǆǃå ƗƶȻƕõ

 ÿùùǆ íùùơǃå ǑùùƼ ïùùƛá Ɨùùƪïíǆǃå ǑùùƼ ǑƼƓùùɜ ɆɜùùƬȺ ƗùùȻƞǌǈǆ Ǚ èƓõƓùùƬǈ íāùùƞā þíùùƵā Üñïåíùùǆǃå ǑùùƼ çíƑƓùùƪǃå

 ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ïāõƙ ƗùȺǄõǃå ƓùǋƓǀǄƙǒ Ǒùƙǃå ƗùȻƞǌǈǆǚǃå èƓõƓƬǈǃå ƗǄƿā ÜǑǈǒǀǄƙǃå þȻǄƶƙǃƓƼ ÜƗȺǄõǃå Ɏíǃ

 ÿāùùưïƶƙǒ Ǒùùƙǃå ɉāƺùùưǃå çïåíȒåā þǌƙǙƓùùƶƽǈå çïåíȒåā Ʉùùǒǂƙǃå ǏùùǄƵ þǌƙåïíùùƿ ïɂāùùõƙ ǑùùƼ þǋíƵƓùùƪƙ Ǚ íùùƿ

 ÜÿɂïùƤǓå èǙƓùƶƽǈå ƗùƼïƶǆ ǏùǄƵ þǌƙïíùƿā ÜƗùȻƙåîǃå þǌƙǙƓùƶƽǈå þȻùöǈƙā ƗùƼïƶǆ ǏùǄƵ þǌƙïíùƿ üǃîɜā ÜƓǌǃ
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 Ȓåā ïƛâùǒ ÿá ǊǈƋùƬ ÿùǆ ɏîùǃå ïùǆǕ þùǌƶǆ ǑƵƓùǆƙƞǙå ɆùƮåāƙǃå üǃîùɜā Üþùǌƶǆ ƗùȻƵƓǆƙƞå þǌƙƓƿǚƵ ƗǆƓƿ

 þǌǒíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ǏǄƵ(Golman, 1995). 

) þùơǄǆ ǊùȻǃã ïƓùƬá Ɠùùǆ Ǐùǃã Ɨùƞǒƙǈǃå ǉîùǋ ÷Ɠùƞïã ÿùɜǆȻ Ɠùǆɜ2013 (ǑùƼ  ƗùùǄơïǆ ǑùƼ ƗùȺǄõǃå ÿá

Ǆơïǆǃå ɆƕƓǀƙ Ǒƙǃå ƗǄơïǆǃå Ǒǋā Ɨõƪāƙǆǃå ƗǀǋåïǆǃåƗȻāǈƓƛǃå Ɨ ǉîùǋ ǑùƼ ɖùǋåïǆǃå èǙƓƶƽǈå ðǒǆƙƙ éǒơ Ü

 ɖùǋåïǆǃå èǙƓùƶƽǈå æāùƬƙ éùǒơȺ ǑƽõƓùƶǃå ôƿƓùǈƙǃå ÿùǆ ƗùǃƓơ ǊȻíǃ ïǌöƙā ÜñƓǆơǃåā çíơǃƓȺ ƗǄơïǆǃå

 ðùǒǆƙƙ ɖùǋåïǆǃå èǙƓƶƽǈå ÿá Ɠǆɜ ÜƗȻǋåïǂǃåā æƓƞƵǗå āá ïāƽǈǃåā ýāƕǀǃå ÿǒƕ çïǒơǃåā èƙƬƙǃå ÿǆ ƗǃƓơ

çïƓƛƙƪǙå ƗƵïƪȺ ƗǄơïǆǃå ǉîǋ ǑƼ  Ǌùǈǆ Ɇùƶƞǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ ɏîǃå ïǆǕå ÜýƓƶƽǈǙåā æưƺǃå ƴɂïƪ āǌƼ

.ɉāƺư ÿǆ Ǌǌƞåāǒ Ɠǆ ǑƼā ÜǊƙǙƓƶƽǈƓȺ þɜơƙǃå ǏǄƵ ïíƓƿ ïǒƹ 

 ƝƑƓùùùƙǈǃå ÿá ƗùùùƛơƓȺǃå èíùùùƞā Ü÷āùùùưāǆǃå åîùùùǌƕ ƗùùùǀǄƶƙǆǃå ƗǀȺƓùùùƪǃå èƓùùùƪåïíǃå ƝƑƓùùùƙǈ ßāùùùư ǑùùùƼā

) ÿƓùùȻǄƵ Ɨùùƪåïí Ɇùùƛǆ èƓùùƪåïíǃå ôùùƶȺ ƝƑƓùùƙǈ ƴùùǆ èùùǀƽƙå ƗùùȻǃƓơǃå2016ùùƪåïíā Ü( ÿƓùùǋƓɜā ǉƓùùƬā ïùùƕǂá Ɨ

 ôƓɂïā(Akbar, Shah, Khan & Riaz, 2011)  Ɋùƪāƙǆ Ɏāƙùƪǆ íāƞā ƓǌƶȻǆƞ èïǌöá Ǒƙǃåā

.ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǆ 

 ǉâǚǆðā ÿāƪǃíǈǒǆ Ɨƪåïí Ɇƛǆ èƓƪåïíǃå ôƶȺ ƝƑƓƙǈ ƴǆ èƽǄƙƤåā(Mendelson, et .al., 

2016) ǉâǚùùǆðā ïƓùùɜ Ɨùƪåïíā Ü(Kar, Birbal, et .al., 2016)) ɏïāùùǆƶǆǃå Ɨùùƪåïíā Ü2015 Ü(

) çíāùùùùùùùƵ āùùùùùùùƕá Ɨùùùùùùùƪåïíā2014) Ǒùùùùùùùưåï Ɨùùùùùùùƪåïíā Ü(2014) ÿåāùùùùùùùƞɜ Ɨùùùùùùùƪåïíā Ü(2013 Ɨùùùùùùùƪåïíā Ü(

 ɏïåāùƪȻǈāǆƓƬ(Chamundeswari, 2013)   Ǒùùƙǃåāèïùǌöá ƞƴùȻǆ  ƴùùƽƙïǆ Ɏāƙùƪǆ íāùƞā ƓùùǌƞƑƓƙǈ

åā èƓùùƪåïíǃå ǊùùȻƼ èùùǀȺõ ɏîùùǃå ÿƓùùɜǆǃå úǚƙùùƤǙ íāùùƶȻ ƓùùǆɁïā ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ÿùùǆ Ɨùùǈǒƶǃ

 ÿāùƬȻƶȻ ÿǒîùǃå æïùƶǃå ƗȺǄõǄǃ ƗȻɁïƶǃå ƗƑǒƕǃå ǑƼ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå èǈƓɜ éǒơ ÜƗƪåïíǃå ƓǌǒǄƵ èǆƙ Ǒƙǃå

 .ɏíāǌǒǃå ýǚƙơǙå ɖõƓǈǆ ÿǆư 
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ȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ƕƪƽƑǆǄ :ăƑƙǁƑƙ ǍøǂƳ òøǆ ɍíøǁä :èøǁƑƙǁä üäáøƨǁƑ"  ÞƑøƮƻǁä ɂøǆƳ þǐøƓ ƕøƽǘƴǁä ƑøǄ

Ǆǁä ƕȸǂô Ɍìǁ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäĀ ǏǆĀîƗǀǁǕäƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟî þǐôƨǂƺ ǏƺÝ" 

 ƗùùùƿǚƵ íāùùùƞā ƝƑƓùùùƙǈǃå èïùùùǌöá ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ Ɏāƙùùùƪǆ ÿǒùùùƕ ĄƓȻƑƓùùùƮơã Ɨùùùǃåí ƗȺǃƓùùùƪ ƗùùùȻõƓȺƙïå

 ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ ɎíǃƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ÿǒõƪǄƼ ǑƼ. 

å ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ Ɏāƙùƪǆ ƴƽƙïå ÿá ǏǄƵ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ýíƙ ǊǈƋùƬ ÿùǆ ÿǒǀǋåïùǆǃå Ɏíùǃ ǑùǈāïƙǂǃǗ

 Üÿǒǀǋåïùùùǆǃå Ɏíùùùǃ ǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå èåïíùùùƿ ǏùùùǄƵ ïƛâùùùǒ ÿá ǊùùùƙǙƓƶƽǈå þùùùǌƼ ǏùùùǄƵ ɖùùùǋåïǆǃå çïíùùùƿ ƓùùùǌǒƼ ƓùùùǆȺ

ÿɂïƤǔǃ ƓǌǄǒƮāƙā ǊƙƓƞƓơā ǉïƵƓƬǆ ÿƵ ïǒƕƶƙǃåā üǃîɜā Ü Ɇùǆơƙā ÿɂïƤǓå ƴǆ ɄõƓƶƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ

ƗùùơƞƓǈ ƗùùȻƵƓǆƙƞå èƓùùƿǚƵ ƗùùǆƓƿȒåā ÜƗùùȻƵƓǆƙƞǙå ƗȻǃāâùùƪǆǃå þùùǌƶǆ Ü ɖùùǋåïǆǃå Ɨùùǈāïǆ ÿùùǆ ɆùùǄǀȻ Ǌùùǈá Ɠùùǆɜ

 ɋƓùùƽƙơǙå ǏùùǄƵ Ǌùùƙïíƿ ǑùùƼā ÜƗùùȻǆāǒǃå ǊƙǚɜùùƬǆ ƴùùǆ ɆùùǆƓƶƙǃå ǑùùƼ ƗùùȻƕƓƞǒã çïāùùƮȺ ɆùùǆƓƶƙǃå ǑùùƼ ǊùùƙǒǄƵƓƼā

.ƗõƹƓưǃå úāïöǃå èơƙ Ɇǆƶǃåā ǊƶƼåāí ǑƼ þɜơƙǃåā ǊƑāíǌƕ 

  Ǒùƪƽǈǃåā ɏāùɁïƙǃå æíǕå ǊȻǃã ïƓƬá Ɠǆ ßāư ǑƼ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ïǒƪƽƙ ÿɜǆȻāùǄƵ íùǂá ɏîùǃåā Ǐ

 ÜƗƵāǆƪǆǃåā ƗȻƑïǆǃå ƓȻƞāǃāǈǂƙǃå ɆƑƓƪāā ÜƗȻǈāïƙǂǃǗå ƴƿåāǆǃå ǑƼ Ʉǈƶǃå íǋƓƬǆǃ ÿǒǀǋåïǆǃå ôïƶƙ ÿá

 ɖùǋåïǆǃå çïíùƿ ǏùǄƵ ïƛâùƙ ÿá ƓǌǈƋùƬ ÿùǆ þƓƵ ɆɜƬȺ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ǑƼā ǊùƽõåāƵ ÿùƵ ïùǒƕƶƙǃå ǑùƼ

 ÜÿɂïùùƤǓå ƴùùǆ ɄõƓùùƶƙǃå ǏùùǄƵ ɖùùǋåïǆǃå çïíùùƿ ÿùùǆ íùùơƙ Ǌùùǈá Ɠùùǆɜ ÜƗùùȻƕƓƞǒã çïāùùƮȺ ǉïƵƓùùƬǆā ɆùùǄǀƙā ÿùùǆ

 ÜþǋïƵƓƬǆā þǌƽõåāƵ ǑƼ þɜơƙǃå ǏǄƵ Ǌƙïíƿ ƓǆɜǊùȻíǃ Ʉùǈƶǃå èƓƽùƮ ÿùǆ íùɂðƙ íƿ Ɠǌǈá (Goebert, 

et .al., 2011). 

 ÿƓùùɜ ƓùùǆǄɜƼ Üíïùùƽǃå Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå Ɏāƙùùƪǆ ßāùùư ǑùùƼ Ɨùùƞǒƙǈǃå ǉîùùǋ ïǒùùƪƽƙ ÿùùɜǆȻ Ɠùùǆɜ

 ƓùùùǌǃǚƤ ÿùùùǆ Ǒùùùƙǃåā ÜǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå ÿùùùǆ Ɨùùùƶƽƙïǆ èƓȻāƙùùùƪǆȺ ƴùùùƙǆƙǒ ɖùùùǋåïǆǃåƴȻõƙùùùƪȻ  ǏùùùǄƵ úïùùùƶƙǃå

 ɉāƺư ÿǆ Ǌǃ ôïƶƙǒ Ɠǆ çïåíȒåā ÜƓǌǒƼ þɜơƙǃåā ǊƙǙƓƶƽǈå þȻöǈƙ ƴȻõƙƪȻā ÜÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆā ǉïƵƓƬǆ

ÿǆ Ɇƶƞǒ ÿá ǊǈƋƬ ÿǆ ɏîǃå ïǆǕå ÜƓǌǒƼ þɜơƙǃåā  ÜǊƙƓƼïƮƙā ǊƙƓɜāǄƪ ǑƼ þɜơƙǃå ǏǄƵ ïíƓƿ ɖǋåïǆǃå
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Ǘå þá èǈƓɜ ǊȻíǒǄǀƙ ǊǃƓɜƬá úǚƙƤå ǏǄƵ ǊȻíǃ Ʉǈƶǃå èƓɜāǄƪ âƬǈ ÿǆ íơȻāƗȻǈāïƙǂǃ  (Viljoen, 

OôNeill &  Sidhu, 2005). 

 ÜǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ èǃāƓǈƙ Ǒƙǃå ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃå ǏǄƵ ƗƛơƓȺǃå ÷ǚõã ýǚƤ ÿǆā

 ɄùùùǈƵ ÿǒùùùƕ Ɨùùùƿǚƶǃå èùùùǃāƓǈƙ ƗùùùȻƕǈƞá þá èùùùǈƓɜ ƗùùùȻɁïƵ Ɨùùùƪåïí ɏá ƗùùùƛơƓȺǃå íùùùƞƙ þùùùǃ ÜǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃåā

 ïƕǆ ǑõƶȻ Ɠǆǆ ÜǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå.Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ßåïƞǗ Ąåï 

 

" ǍøǂƳ òøǆ ɍíǁä :Ʋȸäîǁä üäáƨǁƑȸ ƕƾǂƴƗǄǁä ƛƏƑƗǆǁä ƕƪƽƑǆǄ :ăƑƴȸäî  üäì ùǘƗøƢä ìøƜĀǐ ɄøǉƑȹƏƑøƬƟâ 

 ƕøȹȿîƸǁä ƕøøƽƑȸ ƕøǆǐìǄ Ǐøøƺ ƕøȹĀǆƑƙǁä ƕøøǂƟîǄǁä ƕøȸǂô Ɍìøøǁ ǏøǆĀîƗǀǁǕä ÞƑøøƮƻǁä ɂøǆƳ ɌĀƗøøƨǄ þǐøƓ Ǐøøƺ

 þǐôƨǂƺ ɄǐƬƟƗǁäĀ ðǆƜǁä ɍîǐƸƗǄǁ ƑƴȸƗǏƨäîìǁä"Ý 

ƻǁä ɂǆƳ :ăǗĀàǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮ 

 ýåâùƪǃå åîùǌƕ ƗùǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓƙǈǃå èïǌöáƗȻƑƓùƮơã ƗùǃǙí èåî ûāïùƼ íāùƞā ƗùǃǙíǃå Ɏāƙùƪǆ íùǈƵ 

)0.05a= (  ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ ǑƼ

 ÿǒõƪǄƼ ǑƼ ïƛǕ Ɏðƶƙ.ïāɜîǃå ƠǃƓƮǃ Üñǈƞǃå 

Ƶ Ɏāƙùƪǆ ÿá ǏùǄƵ Ɨùƞǒƙǈǃå ǉîǋ ýíƙ Ǌùǈǆ ǏùǄƵá ïāɜîùǃå ƗùȺǄõǃå Ɏíùǃ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå Ʉùǈ

 ǑùùùùƼ çíƑƓùùùùƪǃå ƗùùùùȻƵƓǆƙƞǙå ƗƑùùùùƬǈƙǃå æǒǃƓùùùùƪá ƗùùùùƶȻƕõ Ǐùùùùǃã Ɨùùùùƞǒƙǈǃå ǉîùùùùǋ ÷Ɠùùùùƞïã ÿùùùùɜǆȻā ÜéƓùùùùǈǗå Ɏíùùùùǃ

 ÿùùùǆ Ɨùùùɂïơǃå ÿùùùǆ ïùùùƕǂá Ąåïíùùùƿ ïāɜîùùùǃå Ơǈùùǆƙ Ǒùùùƙǃåā ÜǑǈǒõùùùƪǄƽǃå ƴùùùǆƙƞǆǃå ƓùùùǌǒƼ ƓùùùǆȺ ƗùùùȻɁïƶǃå èƓùùƶǆƙƞǆǃå

ǂá åāùùǈāɜȻ ïāɜîùùǃå ÿƎùùƼ ǑǃƓùùƙǃƓȺā ÜéƓùùǈǗå ÜéƓùùǈǗå ÿùùǆ ƗùùȻǈāïƙǂǃǗå ƴƿåāǆǃƓùùȺ ǑƕǄùùƪǃå ïƛƋùùƙǄǃ ƗùùưïƵ ïùùƛ

 þƙùǒ ɏîùǃå ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ýƓɜùƬá ɄùǄƙƤǆ ƗùƪïƓǆǆā çíǋƓùƬǆǃ ǊùưïƵ ïùƛǂá åāǈāɜȻ ǑǃƓƙǃƓȺā

 .ƴƿåāǆǃå ǉîǋ ǏǄƵ ǊƙƪïƓǆǆ 
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 çïāùùƮȺ ïāɜîùùǃå ɆùùǒǆȻ éùùǒơ Üÿǒùùƪǈƞǃå ÿùùǆ ƗùùƑƼ Ɇùùɜ Ɠùùǋïāðƙ Ǒùùƙǃå ƴùùƿåāǆǃå ƗùùƶȻƕõ Ǐùùǃã Ʉùùưá

ã éƓǈǗå ÿǆ ïƕǂá ÜɄùǈƶǃåā çïƓùƛǗå íǋƓùƬǆ ÿùǆ íùǒíƶǃå ǏùǄƵ ɏāùƙơƙ Ǒùƙǃå ƴùƿåāǆǃå çíǋƓùƬǆā ƗùƶȺƓƙǆ Ǐùǃ

 ĄƓùƽǈƵ ïƛǂá ïāɜîǃå ÿá ǏǄƵ íɜâƙ Ǒƙǃåā çðǒǆǆǃå ƓǌƮƑƓƮƤā Ɨǀǋåïǆǃå ƗǄơïǆ ƗƶȻƕõ Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ åîǋ

 .éƓǈǗå ÿǆ ǊƙƪïƓǆǆ Ǐǃã ĄǚȻǆā 

 ïíǃå ǉîǋ ÿá ƗƛơƓȺǃå èíƞā ýåâƪǃå åîǌƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ßāư ǑƼā ƓǌƞƑƓƙǈ ǑƼ ɄǄƙƤƙ Ɨƪå

 Ɇùƛǆ ÜèƓùƪåïíǃå ôùƶȺ ƝƑƓùƙǈ ƴùǆ) Ɠùǋâǚǆðā èùǒåï ƗùƪåïíWright, et .al., 2015 èïùǌöá Ǒùƙǃåā (

 Üñǈùùƞǃå ïùùǒƺƙǆ Ǐùùǃã Ɏðùùƶƙ ǑùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùưƽǃå ɄùùǈƵ Ɏāƙùùƪǆ ǑùùƼ ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ûāïùùƼ íāùùƞā þíùùƵ

 ā) ɏïƓùƪíǃƓȺā ÿƓùǆāƕ ƗùƪåïíBauman & Balsasare, 2015 āùƞā ƓùǌƞƑƓƙǈ èùǈǒƕ Ǒùƙǃå ( ûāïùƼ í

 .éƓǈǗå ƠǃƓƮǃā ñǈƞǃå Ǐǃã Ɏðƶƙ ǑǈāïƙǂǃǗå ɄǈƶǄǃ Ɏāƙƪǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí 

 þíùùƵ ýåâùùƪǃå åîùùǌƕ ƗùùǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓùùƙǈǃå èïùùǌöáāƗȻƑƓùùƮơã ƗùùǃǙí èåî ûāïùùƼ íāùùƞā  Ɏāƙùùƪǆ íùùǈƵ

ƗǃǙíǃå )0.05a= (  ƗùƿƓȺ Ɨǈǒíǆ ǑƼ ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå ƗȺǄõ Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ ǑƼ

 ðƶƙ ƗȻɁïƺǃå ïƛǕ Ɏ.Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå 

 úǚƙƤƓȺ ɄǄƙƤǒ Ǚ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ ÿá ǏǄƵ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ýíƙ

þǌǒíùùùǃ Ǒùùùƪåïíǃå ɆǒùùùƮơƙǃå èƓȻāƙùùùƪǆ  þá Ɋùùùƪāƙǆ þá ðƓùùùƙǆǆ Ǒùùùƪåïíǃå ɆǒùùùƮơƙǃå ɏāî ÿùùùǆ åāǈƓùùùǂá ßåāùùùƪ

ôƽƤǈùùùǆƙùùùƪȻā ÜƴùùùȻǆƞǄǃ ëƓùùùƙǆ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ƴùùùƿåāǆǃå ÿá Ɨùùùƞǒƙǈǃå ǉîùùùǋ ÷Ɠùùùƞïã ÿùùùɜǆȻā Ü ɄùùùǄƙƤǆ ƓǌǆíƤ

 ÿƎùƼ üǃîùǃ ÜƗùȻǆȻíƓǂǕåā ƗùȻƼïƶǆǃå þǌƙåïíùƿā þǌùƮƑƓƮƤ úǚƙùƤå ǏǄƵ ƗȺǄõǃå þǌǒƼ ƓǆȺ ƴǆƙƞǆǃå ƠƑåïƬ

 úǚƙùùùƤå ǏùùùǄƵ þǌǒíùùùǃ ǊȺƓùùùƬƙǆ ÿāùùùǂƙ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå Ʉùùùǈƶɜ þǌǒùùùǄƵ ƗȻƕǄùùùƪ ïƓùùùƛá ÿùùùǆ Ǌùùùɜïƙƙ Ɠùùùǆ

.þǌǒíǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå èƓȻāƙƪǆ 

ÿùǆ ƴùƿåāǆǃå ǉîǋ Ǌưïƶƙ Ɠǆ ÿá Ǐǃã ƗƼƓưǗƓȺ åîǋ  Ɨùǈǒƶǆ ƗùƑƼ ǏùǄƵ ïùƮƙǀƙ Ǚ ɄùǈƵ íǋƓùƬǆ

 ÿùǆ ƴùƿåāǆǃå ǉîùǋ ǉïƼāùƙ āá Ǌùưïƶƙ Ɠùǆ çíǋƓùƬǆā ƗùƶȺƓƙǆ ǑùƼ ƗùȺǄõǃå ƗùȺƹï ǏùǄƵ íùǆƙƶƙ Ɇùƕ ÜƗùȺǄõǃå ÿǆ
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 ɄǈƵ ïǋƓöǆǗåǈāïƙǂǃǑ üǃîùɜā ÜƓǌǆåíƤƙùƪåā ƓǌƙƶȺƓƙǆ ǑƼ èƿā ÿǆ ƗȺǄõǃå ǊȻưǀȻ Ɠǆ ïåíǀǆ ǏǄƵā Ü

ƽǃå ɄǈƵ ïǋƓöǆ íǒǄǀƙǃ þǌƙåíåíƶƙƪåā ƗȺǄõǃå ýāǒǆ ǏǄƵ ÿùǆ ǊùǈƎƼ ǊȻǄƵā ÜƓǌǆåíƤƙƪåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓư

 Ɏíùùùǃ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå ßƓùùùưƽǃå ɄùùùǈƵ Ɏāƙùùùƪǆ ǏùùùǄƵ Ǒùùùƪåïíǃå ɆǒùùùƮơƙǃå ïùùùǒƺƙǆǃ ïùùùƛá íùùùƞǈ Ǚ ÿá Ǒùùùǀõǈǆǃå

.ƗȺǄõǃå 

 ƓǌƞƑƓƙǈ ǑƼ ɄǄƙƤƙ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÿá ƗƛơƓȺǃå èíƞā ýåâƪǃå åîǌƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ßāư ǑƼā

 ƝƑƓùùƙǈ ƴùùǆ) èùùǒåï ƗùùƪåïíWright, 2015( èùùǈǒƕ Ǒùùƙǃå  ÿǒùùƕ ƗùùȺƞāǆ ǊùùȻõƓȺƙïå ƗùùƿǚƵ íāùùƞā ƓùùǌƞƑƓƙǈ

Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå Ɏāƙƪǆ ôƓƽƤǈåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɏāƙƪǆ. 

  Ǐùùǃã ƗùùȻǃƓơǃå Ɨùùƪåïíǃå ǊùȻǃã èǄùùƮāƙ Ɠùùǆ ƴùǆ Ɨùùƪåïíǃå ǉîùùǋ Ɨùùƞǒƙǈ úǚƙùƤå æƕùùƪ íāùùƶȻ ƓùǆɁïā

) èùùùǒåï Ɨùùùƪåïí ƗùùǈǒƵ ƴùùùǆ ƗùùùȻǃƓơǃå Ɨùùùƪåïíǃå Ɨùùǈǒƶǃ ƗùùùȻƑƓǆǈǃå óƑƓùùùƮƤǃå úǚƙùùƤåWright, 2015Ü( 

 Ɠùǆǈǒƕ Ɨõùƪāƙǆǃå Ɨùǀǋåïǆǃå ƗùǄơïǆ Ɇùƛǆƙ Ǒùƙǃåā ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ƗȺǄõ ǏǄƵ ƓǌǀȻƕõƙ þƙ ƗȻǃƓơǃå ƗƪåïíǃƓƼ

) èǒåï ƗƪåïíWright, 2015 ƗùǄơïǆ ÿǆùư ÿāùƶǀȻ ÿǒîùǃåā ÿǆƓùƛǃå ɄùƮǃå ƗùȺǄõ ǏùǄƵ ƓùǌǀȻƕõƙ þùƙ (

.çïɜȺǆǃå Ɨǀǋåïǆǃå 

ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä :ăƑȹǆƑƙ 

 ýåâƪǃå åîǌƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓƙǈǃå èïǌöá āƞāƗȻƑƓƮơã ƗǃǙí èåî ûāïƼ í ƗǃǙíǃå Ɏāƙƪǆ íǈƵ 

)0.05a= (  Ɏðùùƶƙ ƗùùȻɁïƺǃå ƗùùƿƓȺ Ɨùùǈǒíǆ ǑùùƼ ƗùùȻāǈƓƛǃå ƗùùǄơïǆǃå ƗùùȺǄõ Ɏíùùǃ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå Ɏāƙùùƪǆ ǑùùƼ

 ïƛǕ.éƓǈǗå ƠǃƓƮǃ Üñǈƞǃå 

 ÜéƓùùǈǗåā ïāɜîùùǃå ÿǒùùƕ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå èƓȻāƙùùƪǆ ǑùùƼ èāƓùùƽƙ íāùùƞā ǏùùǄƵ Ɨùùƞǒƙǈǃå ǉîùùǋ ýíùùƙ

ƶƙùǆƙǒ éƓùǈǗå ÿá ïǌö éǒơ ÷Ɠùƞïã ÿùɜǆȻā ÜïāɜîùǃƓȺ ĄƗùǈïƓǀǆ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå ÿùǆ ǏùǄƵá èƓȻāƙùƪǆȺ ÿ

 ÿǌǈƋùùùȺ ÿðùùùǒǆƙǒ éƓùùùǈǗƓƼ ÜǑùùùƪƽǈǃåā Ǒƞāùùùǃāǒƕǃå ÿǌǈɂāùùùǂƙā éƓùùùǈǗå ƗùùùƶȻƕõ Ǐùùùǃã Ɨùùùƞǒƙǈǃå ǉîùùùǋ Ɨùùùƿï ïùùùƛǂá

 èƓùùùƿǚƵ ƗùùùǆƓƿã Ǐùùùǃã þùùùƑåí ɆɜùùùƬȺ ÿǒƶùùùƪȻ ÿùùùǌǈáā ÜÿɂïùùùƤǓå ƴùùùǆ ɄõƓùùùƶƙǃå Ǐùùùǃã ĄǚȻùùùǆ ïùùùƛǂáā ÜƗùùùƼƓǋïā
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ɂïƤǓå ƴǆ ƗȻíā ƗȻƵƓǆƙƞå üƓùǈǋ ÿāùǂƙ ÿá Ǒùǀõǈǆǃå ÿùǆ ǊùǈƎƼ üǃîǃ ÜǑƽõƓƵ ɆɜƬȺ þǌƶǆ ɆƮåāƙǃåā ÿ

  .éƓǈǗå ƠǃƓƮǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ƗȻƑƓƮơã ûāïƼ 

) ÿƓùǆǃāƞ ǊùȻǃã ïƓƬá Ɠǆ ßāư ǑƼ Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ïǒƪƽƙ ÿɜǆȻā2000 ïíùƿá éƓùǈǗå ÿá ǑùƼ (

ƶǆ ɆƮåāƙǃå Ǐǃã Ɇǒǆǃåā ÜÿɂïƤǓƓȺ þƓǆƙǋǙåā ɄõƓƶƙǃå ïƵƓƬǆ ïƓǌöã ǏǄƵ ǏùǄƵ ïíùƿá ÿùǌǈá Ɠǆɜ Üþǌ

 çïāùƮȺ çïǋƓùö ÿāùǂƙ éƓùǈǗå Ɏíùǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå èƓƞïí ÿƎƼ ǑǃƓƙǃƓȺā ÜǑƵƓǆƙƞǙåā Ǒƪƽǈǃå Ʉǒǂƙǃå

.ïāɜîǃå ÿǆ éƓǈǗå Ɏíǃ ïƛǂá 

 ƴùǆ ƓǌƞƑƓƙǈ ǑƼ ɖƽƙƙ Ɨƪåïíǃå ǉîǋ ÿá ƗƛơƓȺǃå èíƞā ýåâƪǃå åîǌƕ ƗǀǄƶƙǆǃå ƝƑƓƙǈǃå ßāư ǑƼā

 ƝƑƓùùƙǈ) Ǒùùưåï Ɨùùƪåïí2014 èïùùǌöá Ǒùùƙǃå ( ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå Ɏāƙùùƪǆ ǑùùƼ ĄƓȻƑƓùùƮơã Ɨùùǃåí ûāïùùƼ íāùùƞā

.éƓǈǗå ƠǃƓƮǃ ñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ 

) ÿƓùȻǄƵ Ɨƪåïí Ɇƛǆ èƓƪåïíǃå ôƶȺ ƝƑƓƙǈ ƴǆ èƽǄƙƤåā2016 ǉâǚùǆðā ÿāùƪǃíǈǒǆ Ɨùƪåïíā Ü(

(Mendelson, et .al., 2016)) ÿåāùƞɜ Ɨùƪåïíā Ü2013 Ɨùǃåí ûāïùƼ íāùƞā þíùƵ èïùǌöá éùǒơ (

îǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã.ñǈƞǃå ɏïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜ 

) ɏïāǆƶǆǃå Ɨƪåïí Ɇƛǆ èƓƪåïíǃå ôƶȺ ƝƑƓƙǈ ƴǆ ĄƓưȻá èƽǄƙƤåā2015 çíāƵ āƕá Ɨƪåïíā Ü(

)2014 ǉâǚǆðā ïƕǂá Ɨƪåïíā Ü((Akbar, et .al., 2011)  Ɨǃåí ûāïƼ íāƞā ƓǌƶȻǆƞ èïǌöá éǒơ

ɜîǃå ƠǃƓƮǃ Üñǈƞǃå ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ ĄƓȻƑƓƮơã.ïā. 

 Ǐùùùǃã ƗǀȺƓùùùƪǃå Ɨùùùƪåïíǃå ƝƑƓùùùƙǈ ƴùùùǆ ƗùùùȻǃƓơǃå Ɨùùùƪåïíǃå Ɨùùùƞǒƙǈ úǚƙùùùƤå ǑùùùƼ æƕùùùƪǃå íāùùùƶȻ ƓùùùǆɁïā

 ƗùùùȻƕǈƞá èƓùùùƑǒƕ ǑùùùƼ ƓùùùǌǀȻƕõƙ þùùùƙ èƓùùùƪåïíǃå ǉîùùùǋ ôƶȺùùùƼ ƗùùùȻƵƓǆƙƞǙåā ƗùùùȻƼƓǀƛǃå ƗùùùȻƼƓǀƛǃå ƗùùùƑǒƕǃå úǚƙùùùƤå

 ǉâǚùǆðā ÿāùƪǃíǈǒǆ Ɨƪåïíā(Mendelson, et .al., 2016) Ü ǉâǚùǆðā ïùƕǂá Ɨùƪåïíā(Akbar, et 

.al., 2011) .ÿǒõƪǄƼ ǑƼ ƓǌǀȻƕõƙ þƙƼ ƗȻǃƓơǃå Ɨƪåïíǃå Ɠǆá 
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 Ɨùùùƪåïí Ɇùùùƛǆ ƓùùùǌǒǄƵ èƓùùùƪåïíǃå ǉîùùùǋ ɖùùùǒƕõƙ þùùùƙ Ǒùùùƙǃå èƓùùùǈǒƶǃå úǚƙùùùƤå Ǐùùùǃã ƗƼƓùùùưǗƓȺ åîùùùǋ

) ɏïāǆƶǆǃå2015) Ǒưåï Ɨƪåïíā Ü(2014 ÿåāùƞɜ Ɨƪåïíā ÜèƓƶǆƓƞǃå ƗȺǄõ ǏǄƵ ƓǌǀȻƕõƙ þƙ Ǒƙǃå (

)2013Ǘå ƗùǄơïǆǃå ƗùȺǄõ ǏǄƵ ƓǌǀȻƕõƙ þƙ Ǒƙǃå ( ƗùȺǄõ ǏùǄƵ ƓùǌǀȻƕõƙ þƙùƼ ƗùȻǃƓơǃå Ɨùƪåïíǃå Ɠùǆá ƗùȻíåíƵ

 ƗùƶȺƙǆǃå ñƓùȻǀǃå èåāíá úǚƙùƤå Ǐùǃã Ɨùƞǒƙǈǃå ǑùƼ úǚƙùƤǙå æƕùƪ ÷Ɠùƞïã ÿɜǆȻ Ɠǆɜ .ƗȻāǈƓƛǃå ƗǄơïǆǃå

 ƗùùƛơƓȺǃå èùùǆƓƿ Ǒùùƙǃåā Ɨùùƪåïíǃå ǉîùùǋ ǑùùƼ ƓùùǌǒǄƵ íƓùùǆƙƵǙå þùùƙ Ǒùùƙǃå Ɨùùƪåïíǃå çåíá ÿùùƵ èƓùùƪåïíǃå ǉîùùǋ ǑùùƼ

.Ɠǋïɂāõƙƕ 

ƶƙǆǃå ƝƑƓùùƙǈǃå èïùùǌöáā þíùùƵ ýåâùùƪǃå åîùùǌƕ ƗùùǀǄƗȻƑƓùùƮơã ƗùùǃǙí èåî ûāïùùƼ íāùùƞā  Ɏāƙùùƪǆ íùùǈƵ

ƗǃǙíǃå )0.05a= (  ƗùȻɁïƺǃå ƗùƿƓȺ Ɨùǈǒíǆ ǑùƼ ƗùȻāǈƓƛǃå ƗùǄơïǆǃå ƗùȺǄõ Ɏíùǃ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå Ɏāƙùƪǆ ǑƼ

 ïƛǕ Ɏðƶƙ.Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå 

 ɆǒùƮơƙǃå Ɏāƙùƪǆ úǚƙƤƓùȺ ɄùǄƙƤƙ Ǚ ǑƽõƓùƶǃå ßƓɜîùǃå èƓȻāƙƪǆ ÿá Ǐǃã Ɨƞǒƙǈǃå ǉîǋ ïǒƬƙ

íǃå æùùǈåāƞǃƓȺ ɊȺƙïùùǒ ǑƽõƓùùƶǃå ßƓɜîùùǃå ƗùùƶȻƕõ ÿá Ǐùùǃã Ɨùùƞǒƙǈǃå ǉîùùǋ ÷Ɠùùƞïã ÿùùɜǆȻā ÜƗùùȺǄõǃå Ɏíùùǃ Ǒùùƪåï

 ɖùõǈǆǃå ÿùǆ ǊùǈƎƼ üǃîùǃ ÜƗȻùƪåïíǃåā ƗùȻƼïƶǆǃå èåïíùǀǃƓȺ ǊùõƓȺƙïå ÿùǆ ïƛǂá ÜíïƽǄǃ ƗȻƵƓǆƙƞǙåā ƗȻǃƓƶƽǈǙå

.þǌǒíǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå èƓȻāƙƪǆȺ ƗȺǄõǃå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ïƛƋƙǒ Ǚ ÿá 

 ā ïƙɂāǄùùƪā ǑƼāǃƓùùƪ ǊùùȻǃã ïƓùùƬá Ɠùùǆ Ǐùùǃã åîùùǋ Ɠǋïǒùùƪƽƙ ǑùùƼ ƗùùƛơƓȺǃå íǈƙùùƪƙ(Salovey & 

Sluyter, 1997)  ÿùùƵ Ɨǃāâùùƪǆǃå Ǒùùǋ ñȻùùƪƓơǕåā ïƵƓùùƬǆǃåā ÜþƓùùƶǃå êåðùùǆǃåā ÜèǙƓùùƶƽǈǙå ÿá ǑùùƼ

 .ƗȻƪåïíǃåā ƗȻƼïƶǆǃå èåïíǀǃå ÿǆ ïƛǂá çïāƮȺā ÜíåïƼǕå Ɏíǃ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ íǒíơƙ 

ǃå ƝƑƓƙǈǃå ßāư ǑƼā ƓùǌƞƑƓƙǈ ǑùƼ ɄùǄƙƤƙ Ɨùƪåïíǃå ǉîùǋ ÿá ƗùƛơƓȺǃå èíùƞā ýåâùƪǃå åîǌƕ ƗǀǄƶƙǆ

 ƝƑƓƙǈ ƴǆ ɏïåāƪȻǈāǆƓƬ Ɨƪåïí(Chamundeswari, 2013)  ôƓɂïā ÿƓǋƓɜā ǉƓƬā ïƕǂá Ɨƪåïíā Ü

(Akbar, Shah, Khan & Riaz, 2011)  ƗùȺƞāǆ ǊùȻõƓȺƙïå ƗùƿǚƵ íāƞā ƓǆǌƞƑƓƙǈ èïǌöá éǒơ

 ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ÿǒƕ ĄƓȻƑƓƮơã Ɨǃåí ÜƗȺǄõǃå Ɏíǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃåā 
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) çíāƵ āƕá Ɨƪåïí ƝƑƓƙǈ ƴǆ ĄƓưȻá èƽǄƙƤåā2014 ĄƓȻƑƓùƮơã Ɨùǃåí ûāïƼ íāƞā èïǌöá Ǒƙǃå (

 .ðƓƙǆǆ ïǒíǀƙǃå ɏāî ƗȺǄõǃå ƠǃƓƮǃ Ǒƪåïíǃå ɆǒƮơƙǃå ïǒƺƙǆǃ Ɏðƶƙ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå Ɏāƙƪǆ ǑƼ 

ùƕá Ɨùƪåïí Ɨùƞǒƙǈ ƴùǆ ƗùȻǃƓơǃå Ɨùƪåïíǃå Ɨùƞǒƙǈ úǚƙùƤå æƕùƪ íāƶȻ ƓǆɁïā) çíāùƵ ā2014 Ǐùǃã (

 ñƓùùȻǀǆ ïɂāùùõƙƕ ƗùùƛơƓȺǃå èùǆƓƿ éùùǒơ ƗùùȻǃƓơǃå Ɨùƪåïíǃå ǑùùƼ ƓǌǆåíƤƙùùƪå þùƙ Ǒùùƙǃå ñƓùùȻǀǃå èåāíá úǚƙùƤå

 Ɨɂïöǈ ǏǄƵ íƓǈƙƪǙƓȺ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåïƋȺ- ÿāá) çíāƵ āƕá íǆƙƵå Ɠǆǈǒƕ Ü2014 ïɂāùõƙ ǑùƼ (ǉ  ñƓùȻǀǆǃ

.ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ǑƼ ÿƓǆǃāƞ Ɨɂïöǈ ǏǄƵ ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå 

ƑȹƬĀƗǁä .åç 

:Ɨƪåïíǃå ǑƮāƙ Ɨƪåïíǃå ƝƑƓƙǈ ßāư ǑƼ 

1.  ƗȻƑƓùùùùưƽǃå èåāùùùùǈǀǃå Ǌùùùùɜïƙƙ ɏîùùùùǃå ïùùùùƛǕå ýāùùùùơ èƓùùùùǌǆǕåā ßƓùùùùȺǓå ƗùùùùȻƵāƙèùùùùǈïƙǈǗåā  ƴùùùùƿåāǆǃåā

 ǑùùùƼ ɄùùùǈƵ þǚùùùƼáā íǋƓùùùƬǆ ÿùùùǆ Ǌùùùƛƕƙ Ɠùùùǆǃ Ɨùùùƞǒƙǈ ßƓùùùǈƕǕå ƗȻùùùƮƤƬ ǑùùùƼ ïùùùƛá ÿùùùǆ ƗùùùȻǈāïƙǂǃǗå

.ßƓǈƕǕå ƗȻƮƤƬ 

2. ùùǆƙǋǙåā ÜƗùùȻāɁïƙ Ɨɂïùùƪá ƗùùƑǒƕ ÿǆùùư æùùƪƓǈǆǃå ǊùùȻƞāƙǃå þȻíùùǀƙ ǑùùƼ Ǒùùƪƽǈǃåā ɏāùùɁïƙǃå íƓùùƬïǗƓȺ þƓ

.ƗȻƪåïíǃåā ƗȻǃƓƶƽǈǙå ƗȺǄõǃå èǚɜƬǆ ƗƶȺƓƙǆā ÜƗƪïíǆǃå 

3.  èǚɜùƬǆǃƓɜ ɎïùƤá èåïùǒƺƙǆȺ ǑùǈāïƙǂǃǗå ßƓùưƽǃå ɄùǈƵ ƗùƿǚƵ ýāƓùǈƙƙ ɎïùƤá èƓùƪåïí ßåïƞã

 ƗùùùƿǚƵ ýāƓùùùǈƙƙ ɎïùùùƤá èƓùùùƪåïí ßåïùùùƞã üǃîùùùɜā ÜƗȻɜāǄùùùƪǃåǑƽõƓùùùƶǃå ßƓɜîùùùǃå  ɎïùùùƤá èåïùùùǒƺƙǆȺ

.ǑǀǄƤǃå þɜơǃƓɜ 

4. åïƞã ǑƼ éơȺƙ Ɨƪåïí ß ÿǒƕ Ɨƿǚƶǃå ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ǏǄƵ èƓƑǒƕ

 ǏǄƵā ÜǑǈǒõƪǄƽǃå ƴǆƙƞǆǃå ǑƼ ɎïƤá ǉîǋ ƝƑƓƙǈƕ ƓǌƞƑƓƙǈ ƗǈïƓǀǆā ÜƗȺǄõǃå ÿǆ ƗƽǄƙƤǆ ƠƑåïƬ

.Ɨƪåïíǃå 
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ƲƜäîǄǁä ƕǄƏƑƽ 
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.ƴɂðāƙǃåā 
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þǐƾǉäîǄǁä.ÿǒõƪǄƼ Üçðƹ ÜƗȻǆǚƪǗå ƗƶǆƓƞǃå .çïāƬǈǆ ïǒƹ ïǒƙƪƞƓǆ ƗǃƓƪï . 
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ɔƟǘǄǁä ƕǄƏƑƽ 

) ɔƟǂǄ1( 

 ǈƗîĀƬȸ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ ðƑȹƾǄ ƕȹǁĀǓä 

 

ɚìǁä íƑƗƨǓä æîƮƟîĀƗ -------------------------------------  .ýîƗƟǄǁä 

 

 :ìƴȸĀ ǈƗƑɚîȿĀ Ȯ ƕǄƟîĀ ýɚȹǂƳ ýǘƨǁä 

 ýāơ Ɨƪåïíƕ ƗƛơƓȺǃå þāǀƙ ƕƽǘƳ"ìǁ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁƑȸ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳɌ  ƕȸǂô

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ." ïǒƙƪƞƓǆǃå Ɨƞïí ǏǄƵ ýāƮơǃå èƓȺǄõƙǆǃ ĄǙƓǆǂƙƪå ǑƼ

.ƗȻɁïƶǃå ÿƓǆƵ ƗƶǆƓƞ ÿǆ ɏāɁïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗå 

 Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗåā ñƽǈǃå þǄƵ ýƓƞǆ ǑƼ çðǒǆƙǆ Ɨɂïöǈā ƗȻǄǆƵ çïƕƤ ÿǆ þɜǈƵ úïƵ Ɠǆǃā

 ÿǆ ǉïɂāõƙ þƙ ɏîǃåā ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ ñƓȻǀǆ þɜȻíǒá ÿǒƕ ƴưá ǑǈǈƎƼ .ƗƮƓƤǃå ƗȻɁïƙǃåā

 :Ɇƛǆ ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃåā ɏïöǈǃå æíǕåíǈǋ Ɨƪåïí) ÿǒƬƙƓȺā Ɠƞā. (Hinduja, & Patchin, 

- ƪ :ñƓȻǀǆǃå ƝɂïíƙƙƛơƓȺǃå íǆƙƶƗ ) èïɜȻǃ êïíƙ ǑƪƓǆƤǃå êïíƙǃå Ąåíƞ ïǒƛɜ Ü Ąåïǒƛɜ ÜɊƪāƙǆ Ü

ɆǒǄƿ Ü Ąåíƞ ɆǒǄƿ) þƓƿïǕå ɖƕƓƪǃå Ɲɂïíƙǃå ßƓõƵã ýǚƤ ÿǆ ñƓȻǀǆǃå ƠȻơƮƙ þƙǒƪā Ü(5 Ü4 Ü

3 Ü2 Ü1.( 

ǆßǚǆ Ɨƞïí ǑƼ ɏáïǃå ßåíƕƎƕ Ɇưƽƙǃå þɜǈǆ ĄƓȻƞåï .ǊȻƼ èƶưā ɏîǃå íƶȺǄǃ çïǀƼ Ɇɜ Ɨ

 Ɠǋíāƞā çïāïư ÿāïƙ èåïǀƼ ƗȻá ƗƼƓưȒåā .ĄƓȺƪƓǈǆ Ǌǈāïƙ Ɇǒíƶƙ ɏá ßåïƞȒåā ÜƗȻāƺǄǃå ƓǌƙƹƓȻƮ Ɨǆǚƪā
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 Ɨƿíƕ ñƓȻǀǆǃå ýāơ ƗȻƼƓǂǃå þǂƙƓöāơǄǆ þȻíǀƙ þǂƙïươ ÿǆ ɆǆƋƙá ǑǈǈƎƼ üǃîǃā ÝýƓƞǆǃå åîǋ ǑƼ

 ñƓȻǀǆǃå êåïƤƎƕ þǌƪƙƪ Ɠǌǈá íɜâǆǃå ÿǆ Ǒƙǃåā ƗȻƵāưāǆā.Ɨƪåïíǃå úåíǋǕ ƗǆƑǚǆā çíǒƞ çïāƮȺ 

  

ÛÛîǐìƾƗǁäĀ ýäîƗƟǗä îƺäĀ üĀƓƾȸ äĀǂƮƻƗĀ 

ƙƟƑȸǁäƕ :ƕȸǉ ƕƨìƑȹƓ ìǄƟä ɂƨĀǐ                                
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 ðƑȹƾǄǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ 

ýƽîǁä æîƾƻǁä þĀǄƮǄ 
ƕƸǂǁä ƕǄǘƨ ǍǆƴǄǁä êĀƮĀ ìƴȸǂǁ æîƾƻǁä ƕǄƏǘǄ 

çƑõƟǘǄ 
ǂƨýȹ ýȹǂƨ îǐƷ ƞƮäĀ ƞƮäĀ îǐƷ ýƏǘǄ ýƏǘǄ îǐƷ 

1.  
 ïùùǒƛǂǄǃ ǑùùǈƵ Ɨùùǈǒǌǆ ƗȻùùƮǈ ɆƑƓùùƪï Ɇùùƪïá Ɠùùǆ óƤùùƬ

.ÿɂïƤǓå ñƓǈǃå ÿǆ 
       

2.  
 óƓƤùƬå ƴùǆ Ǒùǃ ƗȻùƮƤƬ ɆƑƓùƪï üïƓƬ Ɠǆ óƤƬ

 ÿɂïƤå 
       

3.  íǒíǌƙ ƓǌǒƼ ƗȻƮǈ ɆƑƓƪï Ǒǃ Ɇƪïá Ɠǆ óƤƬ        

4.   Ɨǈǒǌǆ èƓǋāǒíǒƼ āå ïāƮ Ǒǃ Ɇƪïá óƓƤƬǕå íơá        

5.   Ǒǃāơ ƗȻǈǌǆ ïāƮ Ǒǃ Ɇƪïá þǋíơá        

6.  
 Ǚā ÜǊùùùùǃ ǊǄùùùùƪïå ƗȻùùùùƮǈ ɆƑƓùùùùƪï ýƓùùùùƪïå íƓùùùùƵá þǋíùùùùơá

 ƓǌǒǄƵ ÷ǚõǙƓȺ ÿɂïƤǙå æƹïå 
       

7.  Ǒǃ Ɇƪïá íǒíǌƙ ïāƮ üƓǈǋ        

8.   Ǒǃ ÿǒǌǆ ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ þǋíơá Ɇƪïá        

9.   ÿɂïƤǖǃ ǑǈƵ ɏíâǆ ɆǒǆȻå þǋíơá Ɇƪïá        

10.  
þǋíơá Ɇƪïá  ǑǈåāǈƵ þåíƤƙƪƓȺ ÿɂïƤǖǃ ÿǒǌǆ ɆǒǆȻã

ɏíɂïƕǃå 
       

11.  
 ƴùùǆ Ǌùùǃ ƓǌƙǄùùƪïá Ǒùùƙǃå èǚȻùùǆȻǙå íùùơá þǋíùùơá üïƓùùƬ

 ÿɂïƤǙå 
       

12.   Ǒǃ íǒíǌƙ ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ þǋíơá Ɇƪïá        

13.   Ǒǃ Ɨǈǒǌǆ ïāƮ ǊȻƼ ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ þǋíơá Ɇƪïá        

14.  ùƞïơǆ ïāùƮ ɏāùƙơȻ ǑùǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ þǋíơá Ɇƪïá Ɨ       
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ýƽîǁä æîƾƻǁä þĀǄƮǄ 
ƕƸǂǁä ƕǄǘƨ ǍǆƴǄǁä êĀƮĀ ìƴȸǂǁ æîƾƻǁä ƕǄƏǘǄ 

çƑõƟǘǄ 
ǂƨýȹ ýȹǂƨ îǐƷ ƞƮäĀ ƞƮäĀ îǐƷ ýƏǘǄ ýƏǘǄ îǐƷ 

   ɆǒǆȻǙƓȺ 

15.   ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ Ǐǃå ƗƽȻƤǆ çïāƮ þǋíơá Ɇƪïá        

16.  
 ßƓƿíùƮá ƴùǆ ɆùƮåāƙā Ǒƙɂāùǋ óƓƤƬǕå íơá Ɇơƙǈå

 ǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆ ïƕƵ 
       

17.   èǈïƙǈǙå ïƕƵ ɏíǒíǌƙƕ þƓƿā Ǌƙɂāǋ þǋíơá ǏƽƤá        

18.   èǈïƙǈǙå ǏǄƵ ǑǈāïƙǂǃǗå ǑǄƑƓƪï ïƬǈƕ þǋíơá þƓƿ        

19.  
 ƗùùȻƵƓǆƙƞǙå èƓùùƵāǆƞǆǃå ÿùùǆ ɏíƓƶȺƙùùƪƓȺ þǋíùùơá þƓùùƿ

 èǈïƙǈǙå ǏǄƵ 
       

20.  
 ƗùǄƤǆ ƗõùƬǈƋȺ ǊùǆƓȻƿ ýǚùƤ ÿùǆ Ǒƙƶǆùƪ þǋíùơá ǉāùƬ

 èǈïƙǈǙå ïƕƵ æåíǓƓȺ 
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) ɔƟǂǄ2( 

çäîƾƺ ðƑȹƾǄ  ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳɄǐìƴƗǁä ìƴȸĀ ɄǐìƴƗǁä ɄƓƽ 

æîƾƻǁä  ɄǐìƴƗǁä ɄƓƽ æîƾƻǁä  ɄǐìƴƗǁä ìƴȸ æîƾƻǁä 

1.  
 ÿùǆ ïùǒƛǂǄǃ ǑùǈƵ Ɨùǈǒǌǆ ƗȻùƮǈ ɆƑƓƪï Ɇƪïá Ɠǆ óƤƬ

.ÿɂïƤǓå ñƓǈǃå 

.Ǒǃ Ɨǈǒǌǆ ƗĊȻĊƮǈ ɆƑƓƪï ÿɂïƤǓå Ǐǃã Ɠǆ óƤƬ Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ 

2.  
 ƴùùùǆ Ǒùùùǃ ƗȻùùùƮƤƬ ɆƑƓùùùƪï üïƓùùùƬ Ɠùùùǆ óƤùùùƬóƓƤùùùƬá 

 ÿɂïƤå 

 ǏùùùùǄƵ ǊùùùùǈǒɁā Ǒùùùùǈǒƕ ƗĊȻùùùùƮƤƬ ɆƑƓùùùùƪï Ɠùùùùǆ óƤùùùùƬ ÷Ŋðā ÿáā ɖƕùùùùƪ

ÿɂïƤà óƓƤƬá 

3.  ǃ Ɇƪïá Ɠǆ óƤƬíǒíǌƙ ƓǌǒƼ ƗȻƮǈ ɆƑƓƪï Ǒ ƗƼāîơǆ 

4.   Ɨǈǒǌǆ èƓǋāǒíǒƼ āå ïāƮ Ǒǃ Ɇƪïá óƓƤƬǕå íơá .ƗǈǒǌĈǆ èƓǋāǒíǒƼ āá åĄïāƮ óƓƤƬǕå íơá ĊǑǃã Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ 

5.   Ǒǃāơ ƗȻǈǌǆ ïāƮ Ǒǃ Ɇƪïá þǋíơá ƗƼāîơǆ 

6.  
 æùƹïå Ǚā ÜǊùǃ ǊǄùƪïå ƗȻùƮǈ ɆƑƓùƪï ýƓùƪïå íƓùƵá þǋíơá

 ƓǌǒǄƵ ÷ǚõǙƓȺ ÿɂïƤǙå 

íƓùùƵá ÿáā ɖƕùùƪ  Ǚ Ɠùùǈáā ÜǊùùȻǃã ƓǌĈƙǄùùƪïá ƗĊȻùùĊƮǈ ɆƑƓùùƪï ýƓùùƪïã þǋĈíùùơá

 ÿāïƤǓå ƓǌǒǄƵ ƴǄŊõȻ ÿá ǑƼ æƹïá. 

7.  Ǒǃ Ɇƪïá íǒíǌƙ ïāƮ üƓǈǋ ƗƼāîơǆ 

8.   Ǒǃ ÿǒǌǆ ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ þǋíơá Ɇƪïá .ƓĄǈǒǌǆ ƓĄȻǈāïƙǂǃã åĄíɂïƕ þǋíơá Ǒǃ Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ 

9.   ÿɂïƤǖǃ ǑǈƵ ɏíâǆ ɆǒǆȻå þǋíơá Ɇƪïá þǋíơá Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ .Ǒǃ ƓĄƑǒƪǆ ƓŌȻǈāïƙǂǃå åĄíɂïƕ ÿɂïƤǔǃ 

10.  
 ǑǈåāùùǈƵ þåíƤƙùùƪƓȺ ÿɂïùùƤǖǃ ÿǒùùǌǆ ɆùùǒǆȻã þǋíùùơá Ɇùùƪïá

ɏíɂïƕǃå 

 ɏíùùùùùɂïƕ ïùùùùùƕƵ ÿɂïùùùùùƤǔǃ Ɨùùùùùǈǒǌǆ ƗǃƓùùùùùƪï þǋíùùùùùơá Ɇùùùùùƪïá ÿáā ɖƕùùùùùƪ

.ǑǈāïƙǂǃǗå 

11.  
 ƴùùùùǆ Ǌùùùùǃ ƓǌƙǄùùùùƪïá Ǒùùùùƙǃå èǚȻùùùùǆȻǙå íùùùùơá þǋíùùùùơá üïƓùùùùƬ

 ÿɂïƤǙå 
ƗƼāîơǆ 

12.   Ǒǃ íǒíǌƙ ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ þǋíơá Ɇƪïá ƗƼāîơǆ 

13.   Ǒǃ Ɨǈǒǌǆ ïāƮ ǊȻƼ ǑǈāïƙǂǃǗå íɂïƕ þǋíơá Ɇƪïá .Ǒǃ Ɨǈǒǌǆ ïāƮ ǊȻƼ ƓŌȻǈāïƙǂǃã åĄíɂïƕ þǋĈíơá Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ 

14.   Ɨùùùƞïơǆ ïāùùùƮ ɏāùùùƙơȻ ǑùùùǈāïƙǂǃǗå íùùùɂïƕ þǋíùùùơá Ɇùùùƪïá.Ɨƞïơǆ ïāƮ ǏǄƵ ɏāƙơȻ ĊǑǈāïƙǂǃã íɂïƕ ǑǈǄƮā ÿáā ɖƕƪ 



 91 

æîƾƻǁä  ɄǐìƴƗǁä ɄƓƽ æîƾƻǁä  ɄǐìƴƗǁä ìƴȸ æîƾƻǁä 

   ɆǒǆȻǙƓȺ 

15.  ǃǗå íɂïƕ Ǐǃå ƗƽȻƤǆ çïāƮ þǋíơá Ɇƪïá Ǒǈāïƙǂ ƗƼāîơǆ 

16.  
 ßƓƿíùùùƮá ƴùùùǆ ɆùùùƮåāƙā Ǒƙɂāùùùǋ óƓƤùùùƬǕå íùùùơá Ɇùùùơƙǈå

 ǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆ ïƕƵ 

 ïùùƕƵ ǑƑƓƿíùùƮá ƴùùǆ ɆùùƮåāƙā ǑƙĊǒùùƮƤƬ þǋíùùơá Ɇùùơƙǈå ÿáā ɖƕùùƪ

 ĊǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆ 

17.  
 èǈïƙǈǙå ïƕƵ ɏíǒíǌƙƕ þƓƿā Ǌƙɂāǋ þǋíơá ǏƽƤá  óƤƬ ÿǆ èǈïƙǈǗå ïƕƵ íǒíǌƙǃå Ǐǃã ĈèưĊïƶƙ ÿáā ɖƕƪ ýāǌƞǆ

.ƗĊȻāǌǃå 

18.  
 èǈïƙǈǙå ǏǄƵ ǑǈāïƙǂǃǗå ǑǄƑƓƪï ïƬǈƕ þǋíơá þƓƿ  Ɇùùùùƕƿ ÿùùùùǆ èùùùùǈïƙǈǗå ǏùùùùǄƵ ƗùùùùȻǈāïƙǂǃǗå ǑǄƑƓùùùùƪï ċèïùùùùĉƬĈǈ ÿáā ɖƕùùùùƪ

.ýāǌƞǆ óƤƬ 

19.  
 ƗùùùùȻƵƓǆƙƞǙå èƓùùùùƵāǆƞǆǃå ÿùùùùǆ ɏíƓƶȺƙùùùùƪƓȺ þǋíùùùùơá þƓùùùùƿ

 èǈïƙǈǙå ǏǄƵ 

 ĊǑƵƓùǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆ èƓƵāǆƞǆ ÿǆ ɏíƓƶȺƙƪå Ċþƙ ÿáā ɖƕƪ

ƙǈǗå ǏǄƵ.èǈï 

20.  
 ƗùùùǄƤǆ ƗõùùùƬǈƋȺ ǊùùùǆƓȻƿ ýǚùùùƤ ÿùùùǆ Ǒƙƶǆùùùƪ þǋíùùùơá ǉāùùùƬ

 èǈïƙǈǙå ïƕƵ æåíǓƓȺ 

 ƗùùĊǄƤǆ ýƓùùƶƼƋȺ þǋíùùơá þƓùùȻƿ ýǚùùƤ ÿùùǆ Ǒƙƶǆùùƪ ǊȻāùùƬƙ Ċþùùƙ ÿáā ɖƕùùƪ

.èǈïƙǈǗå ïƕƵ æåíǓƓȺ 
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) ɔƟǂǄ3( 

 ðƑȹƾǄǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ  ǈƗîĀƬȸƕȹƏƑǊǆǁä 

 

 

ÜþȻơïǃå ÿǆơïǃå Ȱ þƪȺ 

 Ɨǆơïā þɜȻǄƵ þǚƪǃåíƶȺā ÜǊƙƓɜïɁā Ȱ: 

 Ɨƪåïí ßåïƞƎƕ ɖĊǄƶƙƙ Ǒǋā ÜƗǈƓȺƙƪǙå ǉîǋ üȻíǒ ÿǒƕ ƴưá ǑǈǈƎƼ ÜëƓƞǈǃåā ɖǒƼāƙǃƓȺ üǃ ǑƙƓȻǈǆá ƴǆ

 :ƓǌǈåāǈƵ 

 ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕĉȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä íǐǄǘƗ Ɍìǁ ĉǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäĀ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ ƕƽǘƳ"

"ƕĉȹȿîƸǁä 

ƗȺƓƞǗƓȺ þŋïǂƙǃå üǈǆ æƹïá ǑǈĊǈƎƼ åîǃ ǑǄǒ Ɠǆ çƓƵåïǆ ƴǆ ƗǄƑƪǕå ǉîǋ ÿƵ: 

1. ƗǈƓǆǕåā ƗơåïƮǃå ǑĊƤāƙā ƗȺƓƞǗå ǑƼ ƗĊɂĊïơǃå. 

2.  ĊǑǆåðǃã ïǒƹ ïǆá þƪǙå ƗȺƓƙɜ. 

3. .ɊǀƼ Ɨƪåïíǃå ôïƹ ǑƼ ĊǙã þíƤƙƪĈƙ Ǚā ƗĊǆƓƙǃå ƗĊɂĊïƪǃƓȺ ƗõƓơǆ ƗǈƓȺƙƪǙå ǉîǋ ǏǄƵ þǂƙƓȺƓƞã 

4. ƓƙƤƙ íơåā ïƓȻƤ èơƙ çïƓȺƵ ĊɆɜ þƓǆá (ƠƮ) ƗǆǚƵ ƴưā Ɏāƪ üȻǄƵ Ɠǆ.ǉï 

 ýāƮāǃåā ƗǈƓȺƙƪǙå ǉîǋ ðƓƞǈã ǑƼ íǌƞ ÿǆ Ǌƙǃîƕ Ɠǆā èƓȺƓƞã ÿǆ üǈǆ þĊíǀƙ Ɠǆ ƓĄǆíǀǆ üǃ çïǂƓƬ

.ƝƑƓƙǈǃå ɆưƼá Ǐǃã 

 

.ƗƪíƓȻƕ ƗȺǋ :ƗƛơƓȺǃå 
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ƕĉȹƬƢƪ çƑǄĀǂƴǄ:  

- ɄƮǃå:  

-  :ñǈƞǃå   (   )ïɜî         (   )Ǐƛǈá 

- ïǆƶǃå: 

-  (    ) :ɆǒƮơƙǃå85  (    )    ûāƼ ƓǆƼ70-84       (    )55-69 

 

ðƑȹƾǄ :ǗĀà :ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ   

ǑǄǒ ƓǆȻƼ Ʉƿåāǆ ÿƵ ïĊƕƶƙ èåïǀƽǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǑǈāïƙǂǃǗå ßƓưƽǃå ɄǈƵ Ɨƞïíǃå ÿƓȻƕ þɜǈǆ āƞïá Ü

þƙưĊïƶƙ Ǒƙǃå  ĊǄƪ ǏǄƵ ÜƗȻưƓǆǃå ƗĊƙƪǃå ïǌƬǕå ýǚƤ Ʉƿåāǆǃå ǉîǋ Ɇƛǆǃ ƓǌǒƼ ïǒƛɜ) ĊǑƪƓǆƤ Ɲɂïíƙ þ

ÜåŌíƞ ǒƛɜïÜ ÜɊĉĊƪāƙǆ ÜɆǒǄƿ  Ōíƞ ɆǒǄƿ.(å 

 

ýƽîǁä 
æîƾƻǁä äŋìƜ îǐƙɚ îǐƙɚ ɈĈĉƨĀƗǄ Ʉǐǂƽ äŋìƜ Ʉǐǂƽ 

1.   Ɨùǈǒǌǆ ƗĊȻĊƮǈ ɆƑƓƪï ÿɂïƤǓå Ǐǃã Ɠǆ óƤƬ Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ

.Ǒǃ 

     

2.   ǏùùùǄƵ ǊùùùǈǒɁā Ǒùùùǈǒƕ ƗĊȻùùùƮƤƬ ɆƑƓùùùƪï Ɠùùùǆ óƤùùùƬ ÷Ŋðāā ɖƕùùùƪ

ÿɂïƤà óƓƤƬá 

     

3.   èƓǋāǒíùùùǒƼ āá åĄïāùùùƮ óƓƤùùùƬǕå íùùùơá ĊǑùùùǃã Ɇùùùƪïá ÿáā ɖƕùùùƪ

.ƗǈǒǌĈǆ 
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ýƽîǁä 
æîƾƻǁä äŋìƜ îǐƙɚ îǐƙɚ ɈĈĉƨĀƗǄ Ʉǐǂƽ äŋìƜ Ʉǐǂƽ 

4.   ɖƕƪ Ɠùǈáā ÜǊȻǃã ƓǌĈƙǄƪïá ƗĊȻĊƮǈ ɆƑƓƪï ýƓƪïã þǋĈíơá íƓƵá ÿáā

.ÿāïƤǓå ƓǌǒǄƵ ƴǄŊõȻ ÿá ǑƼ æƹïá Ǚ 

     

5.  .ƓĄǈǒǌǆ ƓĄȻǈāïƙǂǃã åĄíɂïƕ þǋíơá Ǒǃ Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ      

6.   ƓĄƑǒùùƪǆ ƓùùŌȻǈāïƙǂǃå åĄíùùɂïƕ ÿɂïùùƤǓå Ǐùùǃã þǋíùùơá Ɇùùƪïá ÿáā ɖƕùùƪ

.Ǒǃ 

     

7.  Ɨùùǈǒǌǆ ƗǃƓùùƪï þǋíùùơá Ɇùùƪïá ÿáā ɖƕùùƪ ùùƤǔǃ ɏíùùɂïƕ ïùùƕƵ ÿɂï

.ĊǑǈāïƙǂǃǗå 

     

8.  .Ǒǃ Ɨǈǒǌǆ ïāƮ ǊȻƼ ƓŌȻǈāïƙǂǃã åĄíɂïƕ þǋĈíơá Ɇƪïá ÿáā ɖƕƪ      

9.   ïāùùùùùùƮ ǏùùùùùùǄƵ ɏāùùùùùùƙơȻ ĊǑùùùùùùǈāïƙǂǃã íùùùùùùɂïƕ ǑǈǄùùùùùùƮā ÿáā ɖƕùùùùùùƪ

.Ɨƞïơǆ 

     

10.   ǑƑƓƿíùùùƮá ƴùùùǆ ɆùùùƮåāƙā ǑƙĊǒùùùƮƤƬ þǋíùùùơá Ɇùùùơƙǈå ÿáā ɖƕùùƪ

 ĊǑƵƓǆƙƞǙå ɆƮåāƙǃå ƴƿåāǆ ïƕƵ 

     

11.  Ǐùùǃã ĈèùùưĊïƶƙ ÿáā ɖƕùùƪ  óƤùùƬ ÿùùǆ èùùǈïƙǈǗå ïùùƕƵ íùùǒíǌƙǃå

.ƗĊȻāǌǃå ýāǌƞǆ 

     

12.   Ɇùƕƿ ÿùǆ èùǈïƙǈǗå ǏùǄƵ ƗùĊȻǈāïƙǂǃǗå ǑǄƑƓƪï ċèïĉƬĈǈ ÿáā ɖƕƪ

.ýāǌƞǆ óƤƬ 

     

13.   ɆùùùùùƮåāƙǃå ƴùùùùùƿåāǆ èƓùùùùùƵāǆƞǆ ÿùùùùùǆ ɏíƓƶȺƙùùùùùƪå Ċþùùùùùƙ ÿáā ɖƕùùùùùƪ

.èǈïƙǈǗå ǏǄƵ ĊǑƵƓǆƙƞǙå 

     

14.   ƗùĊǄƤǆ ýƓùƶƼƋȺ þǋíùơá þƓùȻƿ ýǚƤ ÿǆ Ǒƙƶǆƪ ǊȻāƬƙ Ċþƙā ɖƕƪ

.èǈïƙǈǗå ïƕƵ æåíǓƓȺ 
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) ɔƟǂǄ4( 

ðƑȹƾǄ ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä ȸ îĀƬǈƗ ƕȹǁĀǓä 

 

 æîƮƟíƑƗƨǓä îĀƗɚìǁä --------------------------------------------  .ýîƗƟǄǁä 

 :ìƴȸĀ ǈƗƑɚîȿĀ Ȯ ƕǄƟîĀ ýɚȹǂƳ ýǘƨǁä 

 ýāơ Ɨƪåïíƕ ƗƛơƓȺǃå þāǀƙ ƕƽǘƳ"ôƑƴǁä ÞƑɚíǁƑȸ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳìǁ ǏƻɌ  ƕȸǂô

ƕȹȿîƸǁä ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä ." ǑƼ ïǒƙƪƞƓǆǃå Ɨƞïí ǏǄƵ ýāƮơǃå èƓȺǄõƙǆǃ ĄǙƓǆǂƙƪå

.ƗȻɁïƶǃå ÿƓǆƵ ƗƶǆƓƞ ÿǆ ɏāɁïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗå 

 ǑǈǈƎƼ .ɏāɁïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗåā ñƽǈǃå þǄƵ ýƓƞǆ ǑƼ çðǒǆƙǆ Ɨɂïöǈā ƗȻǄǆƵ çïƕƤ ÿǆ þɜǈƵ úïƵ Ɠǆǃā

ǆ þɜȻíǒá ÿǒƕ ƴưáñƓȻǀ  ǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå ƗǀȺƓƪǃå èƓƪåïíǃåā ɏïöǈǃå æíǕå ÿǆ ǉïɂāõƙ þƙ ɏîǃåāɆƛǆ  ɏïāïơƬǃå

)2007() çíāƵ āƕáā Ü2014) ÿƓȻǄƵā Ü(2016.( 

-  :ǊƙåïǀƼā ñƓȻǀǆǃå íƓƶȺá ÿāǂƙǒ ) ÿǆ ɏîǃåā ƗȻǃāǕå ǊƙïāƮȺ ñƓȻǀǆǃå30 ǏǄƵ ƗƵðāǆ çïǀƼ (ÜíƓƶȺá ƴɁïá Ǒǋ :

 ÜɄǒǂƙǃåā ÜóƓƤƬǕå ÿǒɁā ÜǑƮƤƬ ÿǒƕǃåɉāƺưǃå çïåíȒåā. 

- ƪ :ñƓȻǀǆǃå ƝɂïíƙƙƛơƓȺǃå íǆƙƶƗ ) èïɜȻǃ êïíƙ ǑƪƓǆƤǃå êïíƙǃå Ąåíƞ ïǒƛɜ Ü Ąåïǒƛɜ ÜɊƪāƙǆ ÜɆǒǄƿ Ü Ąåíƞ ɆǒǄƿ Ü(

) þƓƿïǕå ɖƕƓƪǃå Ɲɂïíƙǃå ßƓõƵã ýǚƤ ÿǆ ñƓȻǀǆǃå ƠȻơƮƙ þƙǒƪā5 Ü4 Ü3 Ü2 Ü1 èåïǀƽǃå ƗǃƓơ ǑƼ (

.ƗȺǃƓƪǃå èåïǀƽǃå ƗǃƓơ ǑƼ ÿåðāǕå ñɜƵā ÜƗȺƞāǆǃå 

Ȼƞåï ƓǌƙƹƓȻƮ Ɨǆǚƪā .ǊȻƼ èƶưā ɏîǃå íƶȺǄǃ çïǀƼ Ɇɜ Ɨǆßǚǆ Ɨƞïí ǑƼ ɏáïǃå ßåíƕƎƕ Ɇưƽƙǃå þɜǈǆ ĄƓ

 ǑǈǈƎƼ üǃîǃā  ÝýƓƞǆǃå åîǋ ǑƼ Ɠǋíāƞā çïāïư ÿāïƙ èåïǀƼ ƗȻá ƗƼƓưȒåā .ĄƓȺƪƓǈǆ Ǌǈāïƙ  Ɇǒíƶƙ ɏá ßåïƞȒåā ÜƗȻāƺǄǃå

ƗȻƵāưāǆā Ɨƿíƕ ñƓȻǀǆǃå ýāơ ƗȻƼƓǂǃå þǂƙƓöāơǄǆ þȻíǀƙ þǂƙïươ ÿǆ ɆǆƋƙá  êåïƤƎƕ þǌƪƙƪ Ɠǌǈá íɜâǆǃå ÿǆ Ǒƙǃåā

.Ɨƪåïíǃå úåíǋǕ ƗǆƑǚǆā çíǒƞ çïāƮȺ ñƓȻǀǆǃå 

  ÛÛîǐìƾƗǁäĀ ýäîƗƟǗä îƺäĀ üĀƓƾȸ äĀǂƮƻƗĀ 

ƙƟƑȸǁäƕ :ƕȸǉ ƕƨìƑȹƓ ìǄƟä ɂƨĀǐ                                
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 ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä ðƑȹƾǄ 

ýƽîǁä æîƾƻǁä þĀǄƮǄ 

 ƕǄǘƨ

ƕƸǂǁä 
ǍǆƴǄǁä êĀƮĀ 

 ƕǄƏǘǄ

ƾƻǁäìƴȸǂǁ æî çƑõƟǘǄ 

ýȹǂƨ 
 îǐƷ

ýȹǂƨ 
ƞƮäĀ 

 îǐƷ

ƞƮäĀ 
ýƏǘǄ 

 îǐƷ

ýƏǘǄ 

ǏƬƢƪ þǐƓǁä ìƴćȸ 

1.  ƗǃāǌƪȺ ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙá        

2.  ƴȻõƙƪá Ǚ ƗǀȻǆƶǃå ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙǃå        

3.  ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ þǌƼ íǒƞá        

4.  ÿɂïƤǔǃ ɆƮơȻ ƓǆȺ Ċþƙǋá        

5.  ǏǄƵ çïíǀǃå üǄƙǆá Ǔå ïāƶƬ ƗƼïƶǆÿɂïƤ        

6.  ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ɏîâá ĊǙá ýāƓơá        

7.  ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ßåîǒã íǈƵ ßƓȻƙƪǗƓȺ ïƶƬá        

8.  ƓĄǈɂðơ ÿǒɁĊïǀǆǃå ǑƑƓƿíƮá íơá ÿāɜȻ ƓǆíǈƵ úïƵá ÿá ƴȻõƙƪá.        

9.  
 åāùùùǃāǀȻ þùùùǃ ÿȒåā Ǐùùùƙơ ɖǒùùùĊưǃƓȺ ÿāïƶùùùƬȻ ÿāïùùùƤǓå ÿāùùùɜȻ ƓǆíùùùǈƵ ïƶùùùƬá

ƓĄƑǒƬ 
       

10.  Ɠǋ ǏǀȺá ÿá ƴȻõƙƪáɖǒĊưǃƓȺ ïƶƬá ƓǆíǈƵ ƓĄƑí        

11.  .æưƹá ƓǆíǈƵ Ǒƪƽǈƕ þɜơƙǃå ƴȻõƙƪá Ǚ        

12.  ǑƑāíǌƕ ɋƓƽƙơǚǃ ĊóƓƤǃå ǑɁāǄƪá Ċɏíǃ        

13.  ǑǈƞƵðƙ Ǒǃāơ ÿǆ çïǒƛɜ ßƓȻƬá üƓǈǋ        

òƑƢƪǓä þǐƓ ìƴćȸ 

14.  .ßƓƿíƮá íïƽǄǃ ÿāɜȻ ÿá Ċþǌǆǃå ÿǆ        
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ýƽîǁä æîƾƻǁä þĀǄƮǄ 

 ƕǄǘƨ

ƕƸǂǁä 
ǍǆƴǄǁä êĀƮĀ 

 ƕǄƏǘǄ

ƾƻǁäìƴȸǂǁ æî çƑõƟǘǄ 

ýȹǂƨ 
 îǐƷ

ýȹǂƨ 
ƞƮäĀ 

 îǐƷ

ƞƮäĀ 
ýƏǘǄ 

 îǐƷ

ýƏǘǄ 

15.  ÿɂïƤǓå íƵƓƪá.        

16.  á ÿá ƴȻõƙƪá.ƗǃāǌƪȺ èƓƿåíĊƮ þȻƿ        

17.  ǃå ïƵƓƬǆ ïǌöá ĊæơǕ.ǑƑƓƿíƮ        

18.  .ñƓǈǃå ƴǆ ïƞƓƬƙá        

ɂǐǀƗǁä ìƴćȸ 

19.  .ĄåíƓơ ĄƓƞåðǆ üǄƙǆá        

20.  ƝƵðǈá ÿá āá ɖǒƓưƙá ÿá Ɇǌƪǃå ÿǆ ñȻǃ        

21.  ƗǄɂāõ çĊíǆǃ ƓĄȺưƓƹ ǏǀȺá Üíơá ÿǆ æưƹá ƓǆíǈƵ        

22.  í ïƓöƙǈǙ ïƕƮǃå ƗƽƮ üǄǆá Ǚ ɏïā        

23.  ïǒɜƽƙ ÿāí úĊïƮƙá æưƹá ƓǆíǈƵ        

ɇĀƸƮǁä æîäìâ ìƴćȸ 

24.  ƗȺƶƮǃå ƗǄƑƪǕå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ ƗƽǄƙƤǆ ƓĄƿïõ þíƤƙƪå ÿá ýāƓơá        

25.  .çíǒíƞǃå ßƓȻƬǕå þǌƼ ĊǑǄƵ ɆǌƪȻ        

26.  .ƗȺƶƮǃå ƗǄƑƪǕå þǌƼá        

27.  
ÿá Ǐùǃã Ǒǈǌƞåāùƙ Ǒùƙǃå ƗǄɜƬǆǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ ïåïǆƙƪǙå ýāƓơá  Ɠùǌǃ íùƞá

 Ōǚơ 
       

28.  üǃî ǑƼ æƹïá ƓǆíǈƵ ûïõ çĊíƶȺ æƶƮ ýåâƪ ÿƵ æǒƞá ÿá ƴȻõƙƪá        

29.  èǚɜƬǆǃå ĊɆơǃ ûïõ çĊíƵ ǑƼ ïĊɜƼá        

30.  íĊǒƞ æāǄƪƋȺ èǚɜƬǆǃå ĊɆơ ǑƼ Ơƞǈá        
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) ɔƟǂǄ5( 

çäîƾƺ ðƑȹƾǄ  ǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäɄǐìƴƗǁä ìƴȸĀ ɄǐìƴƗǁä ɄƓƽ 

æîƾƻǁä ǐìƴƗǁä ɄƓƽ æîƾƻǁä Ʉ  ɄǐìƴƗǁä ìƴȸ æîƾƻǁä 

1.  ƗǃāǌƪȺ ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙá ƗǃāǌƪȺ ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙá ÿá ƴȻõƙƪá 

2.  ƴȻõƙƪá Ǚ ƗǀȻǆƶǃå ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙǃå ƗǀȻǆƶǃå ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙǃå ĊǑǄƵ æƶƮȻ 

3.  ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ þǌƼ íǒƞá ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ þǌƼ íǒƞá 

4.  ÿɂïƤǔǃ ɆƮơȻ ƓǆȺ Ċþƙǋá ÿɂïƤǔǃ ɆƮơȻ ƓǆȺ Ċþƙǋá 

5.  áǏǄƵ çïíǀǃå üǄƙǆ ÿɂïƤǓå ïāƶƬ ƗƼïƶǆ ÿɂïƤǓå ïāƶƬ ƗƼïƶǆ çíƓƵ ƴȻõƙƪá 

6.  ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ɏîâá ĊǙá ýāƓơá ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ɏîâá ĊǙá ýāƓơá 

7.  ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ßåîǒã íǈƵ ßƓȻƙƪǗƓȺ ïƶƬá  ïƶƬáßƓȻƙƪǙƓȺ ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ßåîǒã íǈƵ 

8.  
ǒɁĊïǀǆǃå ǑƑƓƿíƮá íơá ÿāɜȻ ƓǆíǈƵ úïƵá ÿá ƴȻõƙƪá ÿ

ƓĄǈɂðơ. 

 ǑƑƓƿíùùùùùùƮá íùùùùùùơá ÿāùùùùùùɜȻ ƓǆíùùùùùùǈƵ úïùùùùùùƵá ÿá ƴȻõƙùùùùùùƪá

ƓĄǈɂðơ ÿǒɁĊïǀǆǃå. 

9.  
 Ǐùùùƙơ ɖǒùùĊưǃƓȺ ÿāïƶùùƬȻ ÿāïùùùƤǓå ÿāùùɜȻ ƓǆíùùǈƵ ïƶùùƬá

ƓĄƑǒƬ åāǃāǀȻ þǃ ÿȒåā 

 Ǐùùƙơ ɖǒùùĊưǃƓȺ ÿāïƶùùƬȻ ÿāïùùƤǓå ÿāùùɜȻ ƓǆíùùǈƵ ïƶùùƬá

ƓĄƑǒƬ åāǃāǀȻ þǃ ÿȒåā 

10.  ɖǒĊưǃƓȺ ïƶƬá ƓǆíǈƵ ƓĄƑíƓǋ ǏǀȺá ÿá ƴȻõƙƪá  ĄƑíƓǋ ǏǀȺá ÿá ƴȻõƙƪáɖǒĊưǃƓȺ ïƶƬá ƓǆíǈƵ Ɠ 

11.  .æưƹá ƓǆíǈƵ Ǒƪƽǈƕ þɜơƙǃå ƴȻõƙƪá Ǚ Ǒƕưƹ ǏǄƵ ïõȻƪá ÿá ĊǑǄƵ æƶĊƮǃå ÿǆ 

12.  ǑƑāíǌƕ ɋƓƽƙơǚǃ ĊóƓƤǃå ǑɁāǄƪá Ċɏíǃ ǑƑāíǌƕ ɋƓƽƙơǚǃ ĊóƓƤǃå ǑɁāǄƪá Ċɏíǃ 

13.  ǑǈƞƵðƙ Ǒǃāơ ÿǆ çïǒƛɜ ßƓȻƬá üƓǈǋ ǑǈƞƵðƙ Ǒǃāơ ÿǆ çïǒƛɜ ßƓȻƬá üƓǈǋ 

14.   íïƽǄǃ ÿāɜȻ ÿá Ċþǌǆǃå ÿǆ.ßƓƿíƮá .ßƓƿíƮá íïƽǄǃ ÿāɜȻ ÿá Ċþǌǆǃå ÿǆ 

15.  ÿɂïƤǓå íƵƓƪá. æơá Ċ .ÿɂïƤǓå çíƵƓƪǆȺ þāƿá ÿá 

16.  .ƗǃāǌƪȺ èƓƿåíĊƮ þȻƿá ÿá ƴȻõƙƪá .ƗǃāǌƪȺ èƓƿåíĊƮ þȻƿá ÿá ƴȻõƙƪá 
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æîƾƻǁä ǐìƴƗǁä ɄƓƽ æîƾƻǁä Ʉ  ɄǐìƴƗǁä ìƴȸ æîƾƻǁä 

17.  ǃå ïƵƓƬǆ ïǌöá ĊæơǕ.ǑƑƓƿíƮ .ǑƑƓƿíƮá Ċæơá 

18.  .ñƓǈǃå ƴǆ ïƞƓƬƙá .ñƓǈǃå ƴǆ ïƞƓƬƙá 

19.  .ĄåíƓơ ĄƓƞåðǆ üǄƙǆá  ĄïǒƛɜåŌíƓơ Ǒƞåðǆ ÿāɜȻ Ɠǆ å 

20.  ƝƵðǈá ÿá āá ɖǒƓưƙá ÿá Ɇǌƪǃå ÿǆ ñȻǃ ƝƵðǈá ÿá āá ɖǒƓưƙá ÿá Ɇǌƪǃå ÿǆ ñȻǃ 

21.  ƗǄɂāõ çĊíǆǃ ƓĄȺưƓƹ ǏǀȺá Üíơá ÿǆ æưƹá ƓǆíǈƵ ƗǄɂāõ çĊíǆǃ ƓĄȺưƓƹ ǏǀȺá Üíơá ÿǆ æưƹá ƓǆíǈƵ 

22.   ɏïāí ïƓöƙǈǙ ïƕƮǃå ƗƽƮ üǄǆá Ǚ  ɏïāí ïƓöƙǈǙ ïƕƮǃå ƗƽƮ üǄǆá Ǚ 

23.   ƓǆíǈƵïǒɜƽƙ ÿāí úĊïƮƙá æưƹá ïǒɜƽƙ ÿāí úĊïƮƙá æưƹá ƓǆíǈƵ 

24.  
 ƗǄƑùùƪǕå ÿùùƵ ƗùùȺƓƞǘǃ ƗùùƽǄƙƤǆ ƓùùĄƿïõ þíƤƙùùƪå ÿá ýāƓùùơá

ƗȺƶƮǃå 

 ƗǄƑùƪǕå ÿùƵ ƗùȺƓƞǘǃ ƗùƽǄƙƤǆ ƓùĄƿïõ þíƤƙƪå ÿá ýāƓơá

ƗȺƶƮǃå 

25.  .çíǒíƞǃå ßƓȻƬǕå þǌƼ ĊǑǄƵ ɆǌƪȻ .çíǒíƞǃå ßƓȻƬǕå þǌƼ ĊǑǄƵ ɆǌƪȻ 

26.  .ƗȺƶƮǃå ƗǄƑƪǕå þǌƼá ǃå ĊɏíǃƗȺƶƮǃå ƗǄƑƪǕå þǌƼ ǏǄƵ çïíǀ 

27.  
 Ǒǈǌƞåāùùƙ Ǒùùƙǃå ƗǄɜùùƬǆǃå ƗùùƞǃƓƶǆ ǑùùƼ ïåïǆƙùùƪǙå ýāƓùùơá

 Ōǚơ Ɠǌǃ íƞá ÿá Ǐǃã 

 Ǒǈǌƞåāùùƙ Ǒùùƙǃå ƗǄɜùƬǆǃå ƗùùƞǃƓƶǆ ǑùƼ ïåïǆƙùùƪǙå ýāƓùơá

 Ōǚơ Ɠǌǃ íƞá ÿá Ǐǃã 

28.  
 ƓǆíùǈƵ ûïùõ çĊíùƶȺ æƶƮ ýåâƪ ÿƵ æǒƞá ÿá ƴȻõƙƪá

üǃî ǑƼ æƹïá 

 çĊíùùùùùƶȺ æƶùùùùƮ ýåâùùùùùƪ ÿùùùùƵ æùùùùùǒƞá ÿá ƴȻõƙùùùùƪá ûïùùùùùõ

üǃî ǑƼ æƹïá ƓǆíǈƵ 

29.  èǚɜƬǆǃå ĊɆơǃ ûïõ çĊíƵ ǑƼ ïĊɜƼá èǚɜƬǆǃå ĊɆơǃ ûïõ çĊíƵ ǑƼ ïĊɜƼá 

30.  íĊǒƞ æāǄƪƋȺ èǚɜƬǆǃå ĊɆơ ǑƼ Ơƞǈá íĊǒƞ æāǄƪƋȺ èǚɜƬǆǃå ĊɆơ ǑƼ Ơƞǈá 
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) ɔƟǂǄ6( 

 ðƑȹƾǄǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä  ǈƗîĀƬȸƕȹƏƑǊǆǁä 

 

ÜþȻơïǃå ÿǆơïǃå Ȱ þƪȺ 

 ā Ȱ Ɨǆơïā þɜȻǄƵ þǚƪǃåíƶȺā ÜǊƙƓɜïɁ: 

 Ɨƪåïí ßåïƞƎƕ ɖĊǄƶƙƙ Ǒǋā ÜƗǈƓȺƙƪǙå ǉîǋ üȻíǒ ÿǒƕ ƴưá ǑǈǈƎƼ ÜëƓƞǈǃåā ɖǒƼāƙǃƓȺ üǃ ǑƙƓȻǈǆá ƴǆ

 :ƓǌǈåāǈƵ 

 ƕƽƑȸ ƕǆǐìǄ Ǐƺ ƕĉȹĀǆƑƙǁä ƕǂƟîǄǁä íǐǄǘƗ Ɍìǁ ĉǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁäĀ ǏǆĀîƗǀǁǕä ÞƑƮƻǁä ɂǆƳ ƕƽǘƳ"

"ƕĉȹȿîƸǁä 

îǋ ÿƵ ƗȺƓƞǗƓȺ þŋïǂƙǃå üǈǆ æƹïá ǑǈĊǈƎƼ åîǃǑǄǒ Ɠǆ çƓƵåïǆ ƴǆ ƗǄƑƪǕå ǉ: 

5. ƗǈƓǆǕåā ƗơåïƮǃå ǑĊƤāƙā ƗȺƓƞǗå ǑƼ ƗĊɂĊïơǃå. 

6.  ĊǑǆåðǃã ïǒƹ ïǆá þƪǙå ƗȺƓƙɜ. 

7. .ɊǀƼ Ɨƪåïíǃå ôïƹ ǑƼ ĊǙã þíƤƙƪĈƙ Ǚā ƗĊǆƓƙǃå ƗĊɂĊïƪǃƓȺ ƗõƓơǆ ƗǈƓȺƙƪǙå ǉîǋ ǏǄƵ þǂƙƓȺƓƞã 

8. .ǉïƓƙƤƙ íơåā ïƓȻƤ èơƙ çïƓȺƵ ĊɆɜ þƓǆá (ƠƮ) ƗǆǚƵ ƴưā Ɏāƪ üȻǄƵ Ɠǆ 

ƓƬ ýāƮāǃåā ƗǈƓȺƙƪǙå ǉîǋ ðƓƞǈã ǑƼ íǌƞ ÿǆ Ǌƙǃîƕ Ɠǆā èƓȺƓƞã ÿǆ üǈǆ þĊíǀƙ Ɠǆ ƓĄǆíǀǆ üǃ çïǂ

.ƝƑƓƙǈǃå ɆưƼá Ǐǃã 

 

.ƗƪíƓȻƕ ƗȺǋ :ƗƛơƓȺǃå 
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ƕĉȹƬƢƪ çƑǄĀǂƴǄ:  

- ɄƮǃå:  

-  :ñǈƞǃå   (   )ïɜî         (   )Ǐƛǈá 

- ïǆƶǃå: 

-  (    ) :ɆǒƮơƙǃå85  (    )    ûāƼ ƓǆƼ70-84       (    )55-69 

 ĉǏƻôƑƴǁä ÞƑɚíǁä ðƑȹƾǄ  

 

Ʉƿåāǆ ÿƵ ïĊƕƶƙ èåïǀƽǃå ÿǆ ƗƵāǆƞǆ ǑǄǒ ƓǆȻƼ  Ǒƙǃå Ɨƞïíǃå ÿƓȻƕ þɜǈǆ āƞïá ÜĊǑƽõƓƶǃå ßƓɜîǃå

 ïǒƛɜ) ĊǑƪƓǆĈƤ Ɲɂïíƙ þĊǄƪ ǏǄƵ ÜƗȻưƓǆǃå ƗĊƙƪǃå ïǌƬǕå ýǚƤ Ʉƿåāǆǃå ǉîǋ Ɇƛǆǃ ƓǌǒƼ èưïƶƙ

(åŌíƞ ɆǒǄƿ ÜɆǒǄƿ ÜɊĉĊƪāƙǆ Üïǒƛɜ ÜåŌíƞ. 

ýƽîǁä æîƾƻǁä  ŋìƜ îǐƙɚä îǐƙɚ ɈĈĉƨĀƗǄ Ʉǐǂƽ äŋìƜ Ʉǐǂƽ 

 ìƴȸ :üĀǓä ìƴȸǁäǐƓǁä þ ĉǏƬƢƪ 

1.  ƗǃāǌƪȺ ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙá ÿá ƴȻõƙƪá      

2.  ƗǀȻǆƶǃå ɏïƵƓƬǆ ÿƵ éĊíơƙǃå ĊǑǄƵ æƶƮȻ      

3.  ÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ þǌƼ íǒƞá      

4.  ÿɂïƤǔǃ ɆƮơȻ ƓǆȺ Ċþƙǋá      

5.  ÿɂïƤǓå ïāƶƬ ƗƼïƶǆ çíƓƵ ƴȻõƙƪá      

6.   ĊǙá ýāƓơáÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ɏîâá       

7.  ǗƓȺ ïƶƬáÿɂïƤǓå ïƵƓƬǆ ßåîǒã íǈƵ ßƓȻƙƪ      
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ýƽîǁä æîƾƻǁä  ŋìƜ îǐƙɚä îǐƙɚ ɈĈĉƨĀƗǄ Ʉǐǂƽ äŋìƜ Ʉǐǂƽ 

8.   ǑƑƓƿíƮá íơá ÿāɜȻ ƓǆíǈƵ úïƵá ÿá ƴȻõƙƪá

ƓĄǈɂðơ ÿǒɁĊïǀǆǃå 

     

9.   Ǐƙơ ɖǒĊưǃƓȺ ÿāïƶƬȻ ÿāïƤǓå ÿāɜȻ ƓǆíǈƵ ïƶƬá

ƓĄƑǒƬ åāǃāǀȻ þǃ ÿȒåā 

     

10.  ɖǒĊưǃƓȺ ïƶƬá ƓǆíǈƵ ƓĄƑíƓǋ ǏǀȺá ÿá ƴȻõƙƪá      

11.  ÿǆ Ǒƕưƹ ǏǄƵ ïõȻƪá ÿá ĊǑǄƵ æƶĊƮǃå      

12.  ǑƑāíǌƕ ɋƓƽƙơǚǃ ĊóƓƤǃå ǑɁāǄƪá Ċɏíǃ      

13.  ǑǈƞƵðƙ Ǒǃāơ ÿǆ çïǒƛɜ ßƓȻƬá üƓǈǋ      

 ìƴȸ :ǏǆƑƙǁä ìƴȸǁäǐƓǓä þƢƪƑò 

14.  .ßƓƿíƮá íïƽǄǃ ÿāɜȻ ÿá Ċþǌǆǃå ÿǆ      

15.  .ÿɂïƤǓå çíƵƓƪǆȺ þāƿá ÿƋĊȺơá      

16.  .ƗǃāǌƪȺ èƓƿåíĊƮ þȻƿá ÿá ƴȻõƙƪá      

17.  .ǑƑƓƿíƮá Ċæơá      

18.  .ñƓǈǃå ƴǆ ïƞƓƬƙá      

ɂǐǀƗǁä ìƴȸ :èǁƑƙǁä ìƴȸǁä 

19.  åŌíƓơ Ǒƞåðǆ ÿāɜȻ Ɠǆ åĄïǒƛɜ      

20.  ƝƵðǈá ÿá āá ɖǒƓưƙá ÿá Ɇǌƪǃå ÿǆ ñȻǃ      

21.  ïǒɜƽƙ ÿāí úĊïƮƙá æưƹá ƓǆíǈƵ      

22.   ɏïāí ïƓöƙǈǙ ïƕƮǃå ƗƽƮ üǄǆá Ǚ      

23.   ĄȺưƓƹ ǏǀȺá Üíơá ÿǆ æưƹá ƓǆíǈƵƗǄɂāõ çĊíǆǃ Ɠ      

ɇĀƸƮǁä æîäìâ ìƴȸ :Ʋȸäîǁä ìƴȸǁä 
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ýƽîǁä æîƾƻǁä  ŋìƜ îǐƙɚä îǐƙɚ ɈĈĉƨĀƗǄ Ʉǐǂƽ äŋìƜ Ʉǐǂƽ 

24.   ƗǄƑƪǕå ÿƵ ƗȺƓƞǘǃ ƗƽǄƙƤǆ ƓĄƿïõ þíƤƙƪå ÿá ýāƓơá

ƗȺƶƮǃå 

     

25.  .çíǒíƞǃå ßƓȻƬǕå þǌƼ ĊǑǄƵ ɆǌƪȻ      

26.  ƗȺƶƮǃå ƗǄƑƪǕå þǌƼ ǏǄƵ çïíǀǃå Ċɏíǃ      

27.   Ǒǈǌƞåāƙ Ǒƙǃå ƗǄɜƬǆǃå ƗƞǃƓƶǆ ǑƼ ïåïǆƙƪǙå ýāƓơá

ǌǃ íƞá ÿá Ǐǃã Ōǚơ Ɠ 

     

28.   ûïõ çĊíƶȺ æƶƮ ýåâƪ ÿƵ æǒƞá ÿá ƴȻõƙƪá

üǃî ǑƼ æƹïá ƓǆíǈƵ 

     

29.  èǚɜƬǆǃå ĊɆơǃ ûïõ çĊíƵ ǑƼ ïĊɜƼá      

30.  íĊǒƞ æāǄƪƋȺ èǚɜƬǆǃå ĊɆơ ǑƼ Ơƞǈá      

 

 

 

 

 

 



 104 

) ɔƟǂǄ7(  

  ƕƨäîìǁä ǏƗäìà ǏǄɚƟǄ ÞƑǄƨƉȸ ƕǄƏƑƽ 

ýƽîǁä  ýƨǗä òƬƢƗǁä ɄǄƴǁä ïɚîǄ 

1.  íǆơ Ǌɂðǈ íǆơǆ í.áɏ  ɏāɁïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗå ƗȻɁïƶǃå ÿƓǆƵ ƗƶǆƓƞ 

2.  èƓǈƕ ƗǄǒǌƪ .í  ɏāɁïƙǃåā Ǒƪƽǈǃå íƓƬïǗå ƗȻɁïƶǃå ÿƓǆƵ ƗƶǆƓƞ 

3.  ƣǆ āƕá íǆơǆ ɆƑåā .í ǑɜȻǈǒǄǂå ñƽǈǃå þǄƵ  ƗƮƓƤ çíƓȻƵ- ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ 

4.   çāïƓƮǆ Ɇǒƕǈ íǆơǆ .í ǑɜȻǈǒǄǂå ñƽǈǃå þǄƵ  ƗƮƓƤ çíƓȻƵ- ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ 

5.   ÿƓǆȻǄƪ íǆơǆ .íɄǒƪ  ɏāɁïƙǃå ñƽǈǃå þǄƵ  ɏíǄƕǃå ñǄƞǆǃå- ƗȺåïƵ 

6.  íƙā íāǆơǆ ƗơȻǆƪ .í  ɏāɁïƙā Ǒƪƽǈ íƓƬïã  ɏíǄƕǃå ñǄƞǆǃå- éǄƛǆǃå 

7.  ǑǈǚȻǂǃå íɂð íƶƪá  ɏāɁïƙǃå ñƽǈǃå þǄƵ  ɏíǄƕǃå ñǄƞǆǃå- çïƵïƵ 

8.  ƗǄƮƓƵ èíāƞ ǑɜȻǈǒǄǂå ñƽǈǃå þǄƵ  ɏíǄƕǃå ñǄƞǆǃåĲ ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ 

9.  ƗƪíƓȻƕ íǆơǆ ÿƓǆȻã ñƽǈǃå þǄƵ ǑɜȻǈǒǄǂå  ɏíǄƕǃå ñǄƞǆǃåĲ ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ 

10.  þȻƓǈƹ Ɇǒƕǈ ÿƓơǃá ƗȻāɁïƙā ƗȻƪƽǈ çíƬïǆ  ɏíǄƕǃå ñǄƞǆǃåĲ ƗȻɁïƺǃå ƗƿƓȺ 
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) ɔƟǂǄ8( 

ƕǄǊǄǁä ɄǐǊƨƗ åƗɚ ƕȹȿîƴǁä þƑǄƳ ƕƴǄƑƜ þǄ 
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