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The Relationship between Vocational Orientation and 

Psychological Burnout among Teachers from the Arab Society 

in Haifa District in Israel  

 

Smahran Zahalka 

 

Abstract 

The Recent study aims to identify the vocational orientation of teachers from the Arab 

society in Haifa District and their relationship with Psychological burnout in correlation 

with gender, age, seniority, and education. 

  The researcher used the quantitative approach through this study. She used 

(Holland's, 1985) questionnaire that containe (48) items measuring the vocational 

orientation, and (Maslach's, 1984) questionnaire that contained (22) items measuring 

burnout. The study population included 300 male and female teachers from first grade to 

tenth grade from the Arab society in Haifa District in Israel that were selected randomly 

for the aim of this study. 

The study results confirmed that there is a positive relationship between the 

vocational orientation and the Psychological burnout. Considering the research variables 

no influence was found for the age, gender, seniority, and education. 

The study recommends adopting teachers' courses and sessions that provide them 

with methods and strategies for dealing with work pressure. Through these sessions they 

try to recognize the initial burnout symptoms in order to deal with them as early as 

possible and to make the required steps by school principals. Moreover; teacher training 

courses at all school levels reveal the vocational orientation of teachers in order to find 

out their professional specialties. 
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 قد مةالم .1

 ĉȲȞƫä ƎǪȞɅ ĉɆȲȶȝ Ž ɄȅǠȅɉä îɀǂä ȴ ȀȍǠȺȝ ȴȽà ȸȵĀ ÛȄɅîǼǪȱä Ǧ ĉɆȲȶȞȱä ĉɅɀǣƕȱä Ǧ ǼɅǼȞȱä ǦǤȲȖȱä ȴɆȲȞǩ ȸȮƹ ȼȪɅȀȕ ȸȝĀ ÛȰȮȭ Ǧ

ȱäĀ çäîǠȾƫä ȸȵȭɀȲȆ ĉɆ ăɆȥȀȞȵ ȴȽɀƴ Ž ǦƵǠȆƫä çǠ Ǡ ăˬǼȆǱĀ ăɆȝǠȶǪǱäĀ ÛǠ æƘǤȭ ǦɆȱĀǘȆȵ ȼȪǩǠȝ ɂȲȝ ȜȪǩĀ . ȜǪȶǪɅ þà Ǣƶ äǾȱ

 ĉȲȞƫä ĉȱä çǠȦȍäɀƫä ȸȵ ìǼȞǣ ȴ ĉɆȲȶȞȱä êǠƱâ ǠƬɎǹ ȸȵ ȸȮƹ Ɣ ĉɆȶɆȲȞǪȱä Ǧ ȸȵĀ ÛǦ ĉɄȆȦȺȱä þïäɀǪȱä çǠȦȎȱä ȻǾȽ  ĉɆȞȥäǼȱäĀ ǢǵĀ Ǧ

ǦɆȆȦȺȱä ǦǵäȀȱäĀ ǦȺȾƫä ǠȽƘȡĀ . 

 ĉƃǠƩä ȀȎȞȱä Ž ǠȽǼȾȊȹ Ɣȱä ǦɆȝǠȶǪǱɍä çäƘɆȢǪȱä ɂȲȝ ăÞǠȺǣ  ĉɀȖǪȱäĀ ĉȲȞƫä óȀȞǩ ȘǵɎȹ ɄǱɀȱɀȺȮǪȱä î çɎȮȊƫ ȴ

 ĉȺȱä ûǠŒɋä ǠȾȺȵ æǼɅǼȝ ĉɄȆȦ ȆȦȺȱä çǠȕɀȢȒȱä Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ǦǵäȀȱ˨ îɀȞȊȱä ýǼȝĀ ĉɆ ĉȲȞƫä ȰȞƶ Ǡư ÛǦ ĉȴǪȾȵ ɍĀ ąüǠǤȵ Ƙȡ ȴ 

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä æȀȽǠș ȼɅǼȱ ȀȾȚǩĀ ÛåɎȖȱ˨  ĉȶǪȽ˨ æȀȽǠȚȱä ȻǾȽ ǨɆȚǵ ǼȩĀ ÛɄƶîǼǩ ȰȮȊǣ ƙǮǵǠǤȱä ȸȵ Ȱȭ ýǠ

 ĉɅɀǣƕȱäĀ ǦɆȆȦȺȱä çɍǠŎä Ž ƙȎǪǺƫäĀȻïǠƱâĀ ìȀȦȱä ûɀȲȅ ɂȲȝ ǦɆǤȲȆȱä ǠőäƘǭǖǪȱ ăäȀȚȹ Ǧ ( ɀɅȀȩź Û2008.) 

 ǼȩĀýǼǺǪȅä æȀȵ üĀɉ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ǴȲȖȎȵ ǼɅĀȀȥ ȰǤȩ ȸȵ ȀǱƎȹ Freud enberger) ( ȰǝäĀà Ž

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ùĉȀȝ ǼȩĀ ÛçǠȺɆȞǤȆȱä  ȼȹд" æǠȪȲƫäĀ æȀȶǪȆƫäĀ æǼǝäȂȱä çǠǤȲȖǪƫäĀ ÞǠǤȝɊȱ ǦǲɆǪȹ ȰȎƠ ûǠŒɋä ȸȵ ǦȱǠǵ

ȼǩɀȩĀ ȼǪȩǠȕ ǢȆǵ Ȱȭ ìäȀȥɉä ɂȲȝ( "ÛìɀȞȆȵ ɀǣà 2010 :16 .)ñɎȅǠȵ üǠŎä äǾȽ Ž ƙǮǵǠǤȱä ȀȾȉà ȸȵĀ 

Maslach) ( ĉɀȕ ƔȱäĀæȀȽǠȚȱä ȻǾȽ ðǠɆȪȱ æäìà üĀà çî .ñɎȅǠȵ ùĉȀȞǩĀ  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä æȀȽǠș ǠŒд ȺǪȅä Ȃ ĉɄȆȦȹ ùä 

æǼȝǠȆƫä ƇǼȪǩ ȸȾȵ Ž þɀȲȶȞɅ ȸɅǾȱä ìäȀȥɉä āǼȱ ȰȶȞȱä Ž çǠȕɀȢȒȱ ǦǲɆǪȹ èǼƷ (ÛɄȞȥäȀȱä ÛæǠȒȪȱä 2010 .) 

 ȴȽà ȸȵĀ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä èĀǼǵ åǠǤȅà  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫǠȥ ÛìȀȦȱä üɀɆƫ ǦǤȅǠȺƫä ǦȺȾƫä îǠɆǪǹä ýǼȝ ɀȽ ƘǤȭ Ƙǭе ǠƬ Ǧ

 ĉȱä ǦȺȾƫä îǠɆǪǹä îäȀȩ ɀȽ çäîäȀȪȱä ȻǾȽ ȴȽà ȸȵĀ ÛȼǩäîäȀȩĀ ȼǩäîǠɆǹĀ ìȀȦȱä æǠɆǵ ɂȲȝìǼƠ Ɣ  ÛǦɆȲǤȪǪȆƫä ȼǩǠɆǵ ƁǠȞȵ ìȀȦȲȱ

 ìȀȦȱä çǠȩǠȕ üĉɀƷ ǴɆǶȎȱä îǠɆǪǹɍǠȥ üɎǹ ȸȵ ÜǦɅìǠȎǪȩäĀ ǦɆȝǠȶǪǱäĀ ǦɆȆȦȹ ǢȅǠȮƞ ìɀȞɅĀ ÛǦȝǼǤȵĀ ǦǲǪȺȵ çǠȩǠȕ Ƃâ

 ĉȶǪƭ ȜȵĀ ȼȆȦȹ Ȝȵ ìȀȦȱä āǼȱ ȤɆȮǩĀ Ȩȥäɀǩ ǦȱǠǵ èäǼǵâȼȞ (ìɀȞȆƫä Û ÛðɀȺȕ2015.) 

ä ǦȲȮȊȵ ȸȶȮǩĀǬǶǤȱ  ĉȲȞƫä ǦȹǠȮȵ ǦɆƵà Ž ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä æȀȽǠș ȸȝ ȄȮȞȺɅ ǠȵĀ ÛȴɆȲȞǪȱäĀ ǦɆǣƕȱä ïǠȾǱ Ž ȴ 

Ɣȱä ÛǦɆȆȦȹ çǠȕɀȢȑ ȸȵ ǠƬ óȀȞǪɅ Ǽȩ  ĉƆǼǩĀ ÛþäȂǩɍä ýǼȝȰȶȞȱ˨  . 
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 ĉǮȶǪǩ ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä ǦȲȮȊȵ ĉþǚȥ ȼɆȲȝĀƃǠĉǪȱä ĂȂȭȀƫä üäǘĉȆȱä Ž Ȱ : ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȝ ȬȱǠȺȽ ȰȽ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ  āǼȱ

 ĉȲȞƫä ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä ȜÝ 

Ʌȱä ùǼȾǬǶǤ  ĉƃǠƩä  ĉǪȱä Ƃâ ǦȩɎȞȱä ɂȲȝ ùȀȞȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ĉɆ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȶǪŎä Ž ƙȶ Ȝ

 ĉŸȀȞȱä . ǦȥǠȑɋ˨Ƃâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž úĀȀȦȱä ìǠƶâ ĉɆȥäȀȡɀƹǼȱä çäƘȢǪȶȲȱ ǠăȞǤǩ Ǧ ĉȱäĀ ÛǦɆȎǺȊȱä Ǧ ĉȲȪǩ þà ǠŒǖȉ ȸȵ Ɣ ȸȵ Ȱ

úäƕǵɍä . ǬǶǤȱä äǾȽ ȴȽǠȆɅĀä üɀɆƫä öɀȑɀȵ ɂȲȝ ÞɀȒȱä ȔɆȲȆǩ Ž ɄȆɆǝî ȰȮȊǣ ĉɆȺȾƫ ĉȲȞƫä āǼȱ Ǧ ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä Ȝ 

ǨǵɍäĀ  ĉɄȆȦȺȱä úäî  ĉȀȞǪȱä ȰǱà ȸȵ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ìǠȞǣà ɂȲȝ ù  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉƙȱǠŎä Ž ƙȶ : ĉĂȀȚȺȱä ɄȪɆǤȖǪȱäĀ. 

ȱä ǦĉɆƵà ȜǤȺǩǬǶǤ  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ôǠǤǩîä ȸȵ ĉƃǠƩä  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫ˨ ĉȲȞƫä āǼȱ Ǧ ĉȶǪŎä Ž ȴ ĉŸȀȞȱä Ȝ ŉþɉ Ü  úäƕǵɍä

 ĉȺȱä ĉɄȆȦ  ĉɆǤȎȝ çäƘɆȢǪȱ ĂìǘɅ ĉɆȹǼǣĀ Ǧ ĉƙɆȺȾƫä āǼȱ Ǧ ĉɆȅɍ Û ĉȱä ȬǞȱĀà Ǡȶ ĉǼȪɅ ȸɅǾȸɅȀǹɈȱ ǦȵǼǹ þɀȵ ) ,çØÛêï2010(̪  ȬȱǾȱ

 ĉþǚȥ  ĉȲȞȶȲȱ ɄȦɆșɀȱä ǠȑȀȱä ĉȲȪɅ ǦɆȺȾƫä ȼȱɀɆȵ ȸȵ ȨǮǤȺƫä ȴ ĉȺȱä úäƕǵɍä òȀȥ ȸȵ ȰȆȦ ĉɄ.  ĉɆƵà Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ĉȱä çǠȅäîǼȱä Ǧ Ɣ

 ĉȀȖǩƂâ Ǩȩ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä æîǠȉɋä ǨƢ ǼȩĀ ÛìȀȦȱä æǠɆǵ Ž ǠȾǪɆƵàĀ Ǧâ ĉɆƵà Ƃ ĉȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ Ǧ ĉɄȆȦ  ìȀȦȱä ɂȲȝ ȻƘǭе āǼȵĀ

Ɇǵ āɀǪȆȵ ŽɆȺȾƫä ȼǩǠɆǵ āɀǪȆȵĀ ǦɆȎǺȊȱä ȼǩǠǦ   .(Hansen and Sverke and Na¨swall, 2009) 

 ĉȀȖǩ ǼȩĀ Ǩȩ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ƃâ ǦȪǣǠȆȱä çǠȅäîǼȱä Ǧ ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ĉɄȆȦ   ĉȀȖǩ çǠȅäîì ȬȱǠȺȾȥ ÛæǼǵ ɂȲȝ Ȱȭ Ƃâ Ǩȩ

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäìǠɆȝ Ǧȅäîì ȰǮȵ Ǧ (2011 )ǦȅäîìĀ ìɀȞȆƫäÛ ðɀȺȕ (2015) ĉɆƵà Ƃâ äĀîǠȉà íâ Û ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ǧ ǠȾǪȩɎȝĀ Ǧ

 ĉɀȖǪȱ˨ ĉȺȾƫä āǼȱ ɄȲǤȪǪȆƫä ɄȦɆșɀȱä î ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ǨȱĀǠȺǩ ăǠȒɅà çǠȅäîǼȱä ȐȞǣĀ ÛƙɆ ĉɆȺȾƫä āǼȱ çäȂɆȶƞ ȼȖǣî Ȝȵ ƙ

 ǦȩɎȝ Ƃâ æîǠȉɋä þĀì ȸȮȱ ÛȴɆȲȞǪȱä ǦȺȾȵȼɆȕǠǤǩîä  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍäĀ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ )òðñØ, 1999 ̪ ,ñáÙÚÝ çæÛáðì

2003(. 

 ĉȆȱä ýɀȲȞȱä ȀǹȂǩ ĉɆǱɀȱɀȮɆ ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä öɀȑɀƞ Ǧ ĉɄȆȦ ǠȶȾȺɆǣ ǦȩɎȞȱä üĀǠȺǪǩ Ɓ ǠŒà ɍâ Û( Ž ȴȲȝ ìĀǼǵ

ǦǮǵǠǤȱä )ȱ ǦǮǵǠǤȱä ȂĉȦǵ ĂǾȱä Ȁȵɉä Ûöɀȑɀƫä äǾȽ ǨȱĀǠȺǩ ǦȪǣǠȅ çǠȅäîì ǼǱɀǩ ɍĀǬǶǤ  ǦɆƵɉ ÜȨȶȞȱ ȼǮƜĀ öɀȑɀƫä äǾȽ

 ĂȀȚȺȱä āɀǪȆƫä ɄȦȥ ÛɄȪɆǤȖǪȱäĀ ĂȀȚȺȱä āɀǪȆƫä Ž ȼǪƵǠȆȵɅǾȽ ƎǪȞ äȱäǬǶǤ  ǬƜ ĉɄȞǝɎȕ  ǦȩɎȝ ȸȝ ǬǶǤȱä ǬɆǵ ȸȵ

ȼɆȕǠǤǩîä  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ Ǧ ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä Ȝ ǠăɆǩǠȵɀȲȞȵ ǠăȞǱȀȵ ȰȮȊǪȅ ƃǠǪȱ˨Ā ÛǠăɆƹìǠȭà  Ž
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öɀȑɀƫä . ŉþǚȥ ɄȪɆǤȖǪȱä āɀǪȆƫä ɂȲȝ Ǡȵà ǾȽ ǰǝǠǪȹä ȱäǬǶǤ  çǠȆȅǘƫä āǼȱ Ȱȶȝ çǠɆǲɆǩäƕȅä ÞǠȺǤȱ ǠăȆȅà ȰȮȊǪȅ

òǠǺȉɉäĀ ƙȶȲȞƫä āǼȱ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ǢȺǲǪǩ ǦȶǝɎȵ Ȱȶȝ ȔȖǹ ȜȑĀ ȰǱà ȸȵ ÛƙȱĀǘȆƫä . 
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 الخلفي ة النظري ة .2

 )(Psychological  Burnout فسي  الًحتراق الن   2.1

 ĉȺȱä úäƕǵɍ˨ ǼȎȪɅ ĉɄȆȦ  ĉȹдȼ  ĉȺȱä çǠȕɀȢȒȲȱ ǦǲɆǪȹ èǼƷ ȰȞȥ ìî ĉɆȆȦ ĉɅǼȆƨäĀ Ǧ ĉɆȝǠȶǪǱɍäĀ Ǧ ĉǭǘǩ Ɣȱä ÛæȀȶǪȆƫä Ǧ Ȁ ɂȲȝ

ìȀȦȱä ìɀȾƭÛ  ĉɀȖǪǩĀ îȻ Ǩȩɀȱä îĀȀȵ Ȝȵ . ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ĉɄȆȦ  ĉǭǘɅ ĉɄȎǺȊȱä āɀǪȆƫä ɂȲȝ Ȁ  ĉƗȾƫä āɀǪȆƫäĀ  èǼƷĀ ÛìȀȦȱä āǼȱ

 Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛȰȶȞȱä ÞǢȝ æìˬïĀ ÛǦɆȺȽǾȱä çäîǼȪȱä Ž ôɀǤȾȲȱ ǦǲɆǪȹĀ ÛȰȶȞȱä çǠȕɀȢȑĀ ǢȞǪȱäĀ ĂǼȆƨä úǠȽîɌȱ ǦǲɆǪȹ

 ĉȲȩǖǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ýǼȝ Ȝȵ ȴĂìǘɅ Ǡư ȰȶȞȲȱ ɄǞɆǤȱä ëǠȺƫä Ƃâ âȈɆȞȱä ǦɆȽǠȥî Ž îȀȒȱä úǠƩ )Melamed and cont, 

2006(. 

 ăîäȀȶǪȅä úäƕǵɍä æȀȽǠș ƎǪȞǩĀ Ǡȶȭä  ăȂȦƮ ȔȢȒȱä ȰȮȊɅ ÛþǠɆǵɉä ȐȞǣ Ž ȸȮȱĀ Ûȴȭäƕƫä ȰȶȞȱä ȔȢȒȱ ȨȲƪ ä

 ǦȾǱ ȸȵĀ ÛìȀȦȲȱ ǦɆǣǠƶä ǰǝǠǪȹĀ æǼɅǼǱ åîǠƟāȀǹà  úȀȖǣ ìȀȦȱä ɂȲȝ ȀǭǘɅ ȔȢȒȱǠȥ ÛȀǩɀǪȱäĀ ȨȲȪȱä Ƃâ úäƕǵɍä ĂìǘɅ

îɀȵɉä Ȝȵ ȼȲȵǠȞǩ ǦɆȦɆȭĀ ȼǪɆȎǺȉ ǢȆǵ ǦȦȲǪƯ ) ,çæÛáðì1998(. 

       ĉƔȱä çǠȕɀȢȒȲȱ ǦǲɆǪȹ ɄȽ úäƕǵɍä æȀȽǠș þǚȥ Ȁȭí Ǡȵ ɂȲȝ ăÞǠȺǣĀ ĉþà ɍâ ÛǠȾȞȵ ȤĉɆȮǪȱä ìȀȦȱä üĀǠƷ   ȐȞǣ ûǠȺȽ

 ĉìǘɅ Ǡư ÛǠȽîäȀȶǪȅäĀ Ǧȶȭäƕƫä çǠȕɀȢȒȱä ȻǾȽ Ȝȵ ȴȲȩǖǪȱä þɀȞɆȖǪȆɅ ɍ ìäȀȥɉä ȸȵĀ ÛɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱ ìȀȦȱä óȀȞǪȱ Ă

 ĉǪȱäĀ úǠȽîɋäĀ çäîäȀȪȱä íǠơä Ž ǦǣɀȞȎȱä Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ȂɆȭƕȱä ȤȞȑĀ ȨȲȪȱä ȼȑäȀȝà ìȀȦȱä Ȱȶȝ ɂȲȝ ƘǭǖǪȱä ƃǠǪȱ˨Ā ÛȀǩɀ

 ȼǩǠɆǵĀ( ÛìɀȞȆȵ ɀǣà2010 .) 

 وأبعاده فسي  مراحل الًحتراق الن   2.1.1

 ĉþà äĀǼȭàĀ ÛǦɅȀɅɀȖǪȱä ȰǵäȀƫä ýɀȾȦȵ ƙǮǵǠǤȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ǼĉɅà  ĉȺȱä úäƕǵɍä æȀȽǠș ĉɄȆȦ  ĉɀȖǪǩǼǩ î ǠŋɆƶî ŉþǚøȥ ȼɆȲȝĀ ÛȸȵȂȱä Ǝȝ 

 ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ  ĉȀƹ ȰȎȦȱä äǾȽ üɎǹ ȸȵ ǠȾɆȲȝ ùȀȞǪȺȅ æǼȝ ȰǵäȀƞ. 

       ñɎȅǠȵ ǢȆǶȥþɀȆȭǠǱĀ  ĉǪȱä ǢǤȆǩ ǦȖȡǠȒȱä ȸȾƫä þǚȥ ĉȊȱä Ȁǩɀ ýǠȶǪȽɍä þäǼȪȥ Ƃâ ĂìǘɅ Ǡư ÛìäȀȥɉä ƙǣ ǼɅǼ

úäƕǵɍä þɀȮǪɅĀ ÛýäȂǪȱɍä ýǼȝĀ  ĉȺȱä ĉɄȆȦ  îɀȖǪǩ ÛìǠøȞǣà ǦǭɎǭ ȸȵ ăǤɆǩȀǩ ǾǺǪǩ ȰǵäȀȵ èɎǮǣ ăɆȺȵï Ǡ ăȺɆȞȵ ǠɄȽĀ Ǡ : ûǠŒɋä

 ĉƃǠȞȦȹɍä (Invovement) ̫ȀȝǠȊƫä ǼȲǤǩ )Stagnation(̫  ĉȊȱä ȌȪȹïǠƱɋ˨ îɀȞ )Detachment( ( ÛîäȀǱ2011) . 
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 ĉȊȱä ǢȞǪȱ˨ ìȀȦȱä ðǠȆǵâ ɀȽ ƃǠȞȦȹɍä ûǠŒɋäǼȼǝǠǤȝàĀ ȰȶȞȱä çǠȕɀȢȒȱ ǦǲɆǪȹ ÛǼɅ ìȀȦȱä ȸȵ ǦǣɀȲȖƫä æǼǝäȂȱä çǠɆȱĀǘȆƫäĀ. 

 ĉȊȱä äǾȽ þɀȮǪɆȥ ÛȀȝǠȊƫä ǼȲǤǩ Ǡĉȵà ĉȂȱä ȰȶȞȱä ȔȢȑ ǦǲɆǪȹ ìȀȦȱä āǼȱ îɀȞ Ȼîɀȍ ȸȵĀ ÛǼǝä ĉǪȱäĀ æɍǠǤȵɎȱä ĉȊȱä ýǼȝĀ ȴȮȾ îɀȞ

 ĉɆȹǠȆȹɋä ǦȶɆȪȱ˨ ĉȱä ìäȀȥɊȱ Ǧ ĉȊȱä ȜȥǼɅ Ǡư ÛȴȾȞȵ ȰȶȞɅ ȸɅǾ ĉǮȱä ǦȲǵȀȶȲȱ üɀȍɀȲȱ ȌǺ ĉȊȱä ȌȪȹ ǦȲǵȀȵ ɄȽĀ ǦǮȱǠ ïǠƱɋ˨ îɀȞ

 ĉɄȎǺȊȱä ĉɆǤȲȅ æîɀȎǣ ȼȆȦȹ ȴɆɆȪǩ Ƃâ ìȀȦȱä ȰɆƹ ǬɆƜ Û ĉɆȝǠȶǪǱɍä çǠȩɎȞȱä üǠƭ Ž ǦȍǠǹ ÛǦȲǵȀƫä ȻǾȽ îɀȍ ȸȵĀ ÛǦ Ǧ

 ĉȊȱä ƆǼǩ ĉȆȱ˨ îɀȞ ĉȀȱäĀ æìǠȞ ĉǾȱä ȸȝ Ǡȑçä ( ÛîäȀǱ2011.) 

  فسي  ة للاحتراق الن  العوامل المؤدي   2.1.2

 ĉȺȱä úäƕǵɍä ǖȊȺɅ ĉɄȆȦ ɄȲɅ Ǡȵ ǠȾȺȵ ÛȰȵäɀȞȱä ȸȵ Ǧȝɀȶƭ ǦǲɆǪȹ:  

 ĉȊȱä ȰȵäɀȞȱäǦɆȎǺ :ǠǤȱä Ǽĉȭà ĉþà ɂȲȝ þɀǮǵ  ăȍɎǹâ ȀǮȭɉä ìȀȦȱäǠ  ȬȱíĀ ÛúäƕǵɎȱ ăǦȑȀȝ ȀǮȭà þɀȮɅ ȼǪȺȾȵ îǼȪɅĀ ȼȲȶȞȱ

ȴȭäƕƫä ȰȶȞȱä çǠȕɀȢȑ ǨƠ ȻìɀǱɀȱ . ĉǮȶǪǩ ȴȲȞȶȲȱ ǦǤȆȺȱ˨Ā ĉȽǘƫ˨ ȰȵäɀȞȱä ȻǾȽ Ȱ ĉǪȱäĀ ɄȶȲȞȱä Ȱ æƎƪä çäɀȺȅ ìǼȝĀ ȌȎǺ

 ĉǼȱäĀ ĉɆȺȾƫä æÞǠȦȮȱäĀ ÛĂȀȾȊȱä Ȱǹ ĉȲȞƫä ȨɆȪƠ Ž îĀì ǠƬ ǠȾȞɆƤĀ ÛǦɍäĀ ȂĉɆȶǪȱ˨ ȻîɀȞȉĀ ȼǩäǾȱ ȴ ĉɍâ Ûýäƕǵ  ŉþà  ȻǾȽ ȐȞǣ åǠɆȡ

ȰǮȵ ȰȵäɀȞȱäÜ  ĉƆǼǩ ȰǹǼȱä āɀǪȆȵ  ĉɆȅǠȅɉä ȼǩǠǤȲȖǪȵ ǼȆȱ āȀǹà üǠȶȝд ýǠɆȪȲȱ ȴȲȞƫä ȜȥǼɅ ĉȀȱä ýǼȞǣ ȻȀȞȊɅ Ǡư ÛǦ ƃǠǪȱ˨Ā Ǡȑ

 ĉȺȱä ȼȩäƕǵä ĉɄȆȦ (ĂȀøȦȚȱä ÛÛźɀɅȀȪȱä 2010.) 

ǦɆȝǠȶǪǱɍä ȰȵäɀȞȱä:  ĉȶǪŎä ȰǤȩ ȸȵ ìȀȦȱä ɂȲȝ ÞǢȞȱä æìˬïĀ ȰȶȞȱä ȴȭäȀǩ ȸȝ ǦƟǠȺȱäĀ ĉìǘɅ Ǡư ÛȜ ìȀȦȱä Ǡȑî ýǼȞȱ Ă

 ĉǩɀǪȲȱ ȼȑȀȞǩ ƃǠǪȱ˨Ā ÛȼȲȶȝ ȸȝ ĉƓǵ çǠȕɀȢȒȱäĀ ȨȲȪȱäĀ Ȁúäƕǵɍä ǦǱîǼȱ ȰȎɅ  (æȀȥǠȞƨäÛ þĀȀǹßĀ Û2013.) 

 ĉɆȦɆșɀȱä ȰȵäɀȞȱäǦ:  ĉȴȽà ȸȵ ȰȵäɀȞȱä ȻǾȽ ƎǪȞǩ  ĉŒɉ Ûúäƕǵɍä åǠǤȅàǠ ĉǼƠ ä  Ûȼǣ ȼȵäȂǪȱäĀ ȼȲȶȞȱ ìȀȦȱä ÞǠȶǪȹä āǼȵ ì

 ĉþà Ǡȶȭ  ĉȒȱä æǼǵ óǠȦƳä Āà öǠȦǩîä Ž ƘǤȭ ȰȮȊǣ þǠȶȾȆǩ ǦǞɆǤȱäĀ ȰȶȞȱä ùĀȀșìȀȦȱä ȨǩǠȝ ɂȲȝ Ȝȩäɀȱä ȔȢ . ĉȄǵà äíâĀ

 ĉɆȅǠȅɉä ȼǩǠǱǠǵ öǠǤȉâ Ž ȼȲȊȦǣ ìȀȦȱä ĉìǘɆȅ ÛȼǪɆȎǺȉĀ ȼǪǞɆǣ ǦȶǝɎȵ ýǼȝ ǢǤȆǣ ȰȶȞȱä üɎǹ ȸȵ Ǧ ƕǵɍä Ƃâ Ȭȱí Ă úä

( ÛìɀȞȆȵ ɀǣà2010 .) 
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  فسي  مراحل تطور الًحتراق الن   2.1.3

 ĉþâ  ĉȺȱä úäƕǵɍä æȀȽǠș ĉɄȆȦ  ĉȶȒǪǩĀ ÛȰǵäȀȵ ɂȲȝĀ ȜǣǠǪǪǣ èǼƠ ǠƴâĀ ǜǱǠȦȵ ȰȮȊǣ èǼƠ ɍ ĉȚȱä ȻǾȽ ȸ ȰǵäȀȵ Ȝǣîà æȀȽǠ

ƃǠǪȱǠȭ ǦǤǩȀȵ : 

äƂĀɉä ǦȲǵȀƫ : ĉȊȱä ǦȲǵȀȵ ɄȽĀúäȀȢǪȅɍä Āà üɀȶ )  (InvolvementɅ ǠȾɆȥĀ ăȞȦǩȀȵ ȰȶȞȱä ȸȝ ǠȑȀȱä āɀǪȆȵ þɀȮǠ  ĂɀǪƷĀ

 ĉȆȱäĀ æîǠǮǪȅɍä ȸȵ ǦȱǠǵ ɂȲȝ ăɆȲȞȥ èǼƷ ǠȵĀ ȰȶȞȱä ȸȵ ȜȩɀǪȵ ɀȽ Ǡȵ ƙǣ Ȩȥäɀǩ ýǼȝ èǼƷ ǠȵǼȺȝ ȸȮȱĀ ÛîĀȀǠ  ȀȾȚɅ

ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ÛǦȺǩǠǪƪä) 2009.) 

 ĉǮȱä ǦȲǵȀƫäǦɆȹǠ : ĉȀȱä ǦȲǵȀƞ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ùȀȞǩĀ ɀȭ ìStagnation)(  ȐȦǺȺɅ ǠȾɆȥĀ ȰȮȊǣ ȰȶȞȱä ȸȝ ǠȑȀȱä āɀǪȆȵ

ƶîǼǩ ÛɄüɎǪȝ˨ ìȀȦȱä ȀȞȊɅĀ æîǠǮǪȅɍä ȐȦǺȺǩ ȰǣǠȪƫ˨Ā ÛȰȶȞȱä Ž Þäìɉä āɀǪȆȵ ȐȦǺȺɅĀ æÞǠȦȮȱä ȰȪǩĀ  ÛɄȆȦȹ ɄǶȍ

 ăȒɅà ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ ŽĀǠ  ĉɆȝǠȶǪǱɍä çɍǠȎǩɍǠȭ āȀǹà ǢȹäɀǱ Ƃâ ȰȶȞȱä ȸȵ ìȀȦȱä ýǠȶǪȽä ȰȪǪȺɅ ǦȖȊȹà ǦȅîǠưĀ çˬäɀƬäĀ Ǧ

ȉ Ǽŏ ǦȺɆȞȵ÷äȀȦȱä ǨȩĀ ȰȢ ( ÛǦȺǩǠǪƪä2009  .) 

 ĉǮȱä ǦȲǵȀƫäǦǮȱǠ: üǠȎȦȹɍä ǦȲǵȀȵ ɄȽĀ Detachment)(  àǼǤɅĀ ÛȰȎƷ Ǡȵ ìȀȦȱä ǠƬɎǹ ȸȵ ûîǼɅ ƔȱäĀ

 ĉȎȱä üɎǪȝɍäĀ ûǠŒɋä Ƃâ ȰȎɅ ǬɆƜ ɄȆȦȺȱä ìǠȾǱɋä āɀǪȆȵ ȼɅǼȱ ȜȦǩȀɅĀ ÛɄȆȦȺȱä åǠǶȆȹɍ˨ ĉɄȆȦȺȱäĀ ƆǼǤȱäĀ ɄǶ. 

 ĉȀȱä ǦȲǵȀƫäǦȞǣä :ƔȱäĀ üǠȎǩɍä ǦȲǵȀƞ ùȀȞǩ (Juncture)  ǠȾɆȦȥ ÛȰǵäȀƫä ȻǾȽ ȸȵ ǦȲǵȀȵ ɂȎȩà ɄȽĀ ìäìȂǩ

ǦɆȭɀȲȆȱäĀ ǦɆȹǼǤȱä óäȀȝɉä  ăÞɀȅä ĉȊȱäĀ åǠɆǩîɍä ǦǲɆǪȹ ȰǪƸ ìȀȦȱä ƘȮȦǩĀ Û ĉǪȱä ǦȲǵȀȵ Ƃâ ìȀȦȱä ȰȎɅ ǬɆƜ ÛûɀȮ ƔȱäĀ ÛƘȵǼ

îǠǶǪȹɍä Āà ȰȶȞȱä ûƕǣ Ǡȵâ ǠƬɎǹ ȸȵ ȀȮȦɅ ( ÛǦȺǩǠǪƪä2009  .) 

 مينلدى المعل   فسي  الًحتراق الن   2.1.4

ƘȊɅ ȄȹƘǱ Cherniss, 1989)(  Ǡȶȭ  ƎǱ Ž)2010 ( ĉþà Ƃâ  ĉǪȱä Ž Ȁǭǘǩ ÛæǼɅǼȝ Ȱȵäɀȝ ûǠȺȽ ÛìȀȦȲȱ ɄȦɆșɀȱä ȤɆȮ

 ĉìǘɅ Ǡư ĉȺȱä úäƕǵɍä èĀǼǵ Ƃâ Ă ĉɄȆȦ  ĉȶȒǪǩ ȰȵäɀȞȱä ȻǾȽĀ ÛȼɅǼȱȰǮȵ ÛȼȆȦȹ ɀƲĀ ÞɎȶȞȱäĀ ǦȆȅǘƫä ɀƲ ìȀȦȱä çǠȽǠƟä ȸ :

 ĉȒȱä ȂȭȀȵ ĉĂà ÛȔǤ  ŉþд ȻìǠȪǪȝä āǼȵ  ŉþà ýà ÛȼȆȦȹ ìȀȦȱä çäí ȸȵ ǦɆȲǹäì Ȱȵäɀȝ Ǡŏ ȴȮǶǪǩ ȼǩǠɆȭɀȲȅ ǰǩäɀȹ  Ȱȵäɀȝ ûǠȺȽ

 ĉɆǱîǠǹȼǩȀȖɆȅ ǨƠ ǨȆɆȱ ÛǦ.  ĉǪȱä þǠȥ āȀǹà çǠȶȲȮǣĀ ĉɆȮ ĉìǘɅ ĂǾȱä ɄȦɆșɀȱä Ȥ ĉɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍä Ƃâ Ă  ĉȹà ĀǼǤɅ ĉǭǖǪɅ ȼ Ȁ
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 ĉǼȱä Ž æɀȪǣ ȀȦȱä ǠȾɆȥ ȀȞȊɅ Ɣȱä ǦǱî ĉǪȱ˨ ì ĉɆȱǠȞȦȱäĀ ȄȥǠȺ ĉǮȱäĀ ÛÞɎȵȂȱä Ȝȵ ǦǦɆȺȾȵ ǦɆǵ˫ ȸȵ ȄȦȺȱ˨ ǦȪ Û ĉȭǘɅĀǼ  ĉþд  ǦȞǣîà ûǠȺȽ

 ĉǪȱä ɂȲȝ ǼȝǠȆǩ ȰȶȞȱä Ȝȩɀȵ Ž Ȱȵäɀȝ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä æȀȽǠș ȸȵ ȰɆȲȪ ɄȽĀ : ĉǪȱä ǦȍǠǹ çǔȥǠȮƫä ĉȀȱä ǦɅǾȢɋä ǦȞǱä ǦɆǣǠƶ

 ĉǼȱä êɀȑĀĀ îĀ ĉƗȾƫä  ĉȆȱäĀ ȰȶȞȱä ùĀȀș ɂȲȝ æȀȖɆ ĉǼȱäĀ ȴȝƙȱɀǞȆƫä ȰǤȩ ȸȵ ( ÛƎǱ2010). 

  ĉȲȱä ƘȊɅĀĂïɀ (1999 ) ŉþà Ƃâ  ĉȱä ȰȶȞȱä ëǠȺȵ ĉǭǘɅ ÛȼǩǠȽǠƟäĀ ȼǪȦȆȲȥĀ ÛȻǼɆȱǠȪǩĀ ȼǩäìǠȝĀ ȼȶɆȪǣ ȌǺȉ ȼȊɆȞɅ ĂǾ Ȁ

 ąȰȮȊǣ   ąƘǤȭ Ȧȱä ýǠɆȩ Ž ăǹǠȺȵ ȌǺȊȱä ȼǱäĀ äíǚȥ ÛȼȲȶȞǣ ìȀ ăɆȶɆȚȺǩ ǠǠ  ýǼȝ Ƃâ Ȭȱí ȻȀȖȒɅ ÛȼǩǠɆǵ åɀȲȅà Ȝȵ ȴǲȆȺȵ Ƙȡ

 ĉȒȲȱ ǦǲɆǪȹ āȀǹà çǠȆȅǘȵ Ž Ȱȶȝ ȸȝ ǬǶǤȱä Āà ÛȼǱĀ Ȱȶȭà ɂȲȝ ȼȲȶȞǣ ýǠɆȪȱä ĉȺȱä ôɀȢ ĉɆȆȦ ĉȱä ǦȼȲȶȝ Ž ǠȾȾǱäɀɅ Ɣ. 

 îǠȉà ǼȩĀȼȺɅɀǱ (Joanne, 1999) Ƃâ  ŉþà  ĉǪȅ ûǠȺȽ ĉìǘǩ ǦɆȆɆǝî Ȱȵäɀȝ ǦĂ : ĉǪȱä Ƃâ Ǡȵâ ŸǠƶɋä ôäȀƳɍäĀ ÛȤɆȮ Ž

ȰȶȞȱäÛ  ĉȊȱä Ƃâ Āà ĉȺȱä úäƕǵɍ˨ îɀȞ ĉɄȆȦ ĉǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ýǼȝĀ ÛɄȽ ȰȵäɀȞȱä ȻǾȽĀ ÛȰȶȞȱä ǦǞɆǣ Ȝȵ ȤɆȮ:  ȰȶȞȱä ÞǢȝ

 ĉǮȶǪƫä ĉƢ āǼƞ ìȀȦȱä îɀȞȊǣ Ȱ ĉȆȱä ÜǠȽïǠƱäĀ ȰȶȞȱä çǠǤȲȖǪȵ æîäìâ ȸȵ ȼȺȮ ĉǪȱäĀ æȀȖɆ ĉȶǪƫä ȴȮǶ ĉǪȱä āɀǪȆƞ Ȱ ùĀȀș ȸȵ ȸȮȶ

 ĉȱä ȰȶȞȱäÜþɀɆȺȾƫä Ǡŏ ȀȞȊɅ Ɣ  ĉǪȱäĀ çǔȥǠȮƫä ýǠȚȹ ǦɆȱǠȞȥ āǼȵ Ăà çǔȥǠȮƫä ĉȺȱä ÜçäïǠƱɍä ɂȲȝ ȀɅǼȪǦȆȅǘƫä Ž ȜǤǪƫä ýǠȚÜ 

 ĉȴǪɅĀ çǠȆȅǘƫä ǦǣǠǲǪȅɍä Ž  ĉƗȾƫä çǠǤȲȖǪƫ ÜǦȆȅǘƫä æȀȅàĀ  ĉȹɍä ĉǪȱäĀ ýäƕǵɍäĀ ýǠǲȆ Ž ƙȲȵǠȞȱä ƙǣ üìǠǤǪƫä ȀɅǼȪ

 ĉƙɆȺȾƫä āǼȱ ǦɆȎǺȊȱä ȴɆȪȱä ÜǦȆȅǘƫä ĉȆȱä ȴɆȪȱäĀ ÛǦȆȅǘƫä Ž æǼǝǠ ( ÛƎǱ2010.) 

āȀɅ  ȤȲȮǪȅ ɀȮɅȀɅǠȭ (Kyriacou and Sutcliffe, 1978)  ŉþà  ǦǲɆǪȹ èǼƷ ȄɅîǼǪȱä ǦȺȾȵ Ž úäƕǵɍä

ìǠȾǱɋä ĉȖȱä íǠȦȺǪȅä ýǼȝĀ Û ĉɅǼȆƨä çǠȩǠ Ǧ ĉɆȦȕǠȞȱäĀ ĉȆȱäĀ Ǧ ĉɆȭɀȲ óîäɀȝ ȸȵĀ ÛǦúäƕǵɍä  ĉȺȱä ĉɄȆȦ  ĉȊȱä ȨȲȪȱäĀ ôǠǤǵɋ˨ îɀȞ

ǢȒȢȱäĀ .îɀȞȉ ƃǠǪȱ˨Ā  ǦɆǤȲȆȱä æȀȚȺȱä Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛȴɆȲȆȱä ȰȮȊȱ˨ ȼȺȵ ǦǣɀȲȖƫä îɀȵɉ˨ ýǠɆȪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ýǼȞǣ ìȀȦȱä

 ĉǭǘɅ Ǡư ÛîɀȵɊȱȱä ǦɆȲȶȞȱä ɂȲȝ Ȁ ǦɅɀǣƕ ĉɆȺȾƫä ĉìǘɅĀ ÛȰȮȭ Ǧ ûǠŒɋä ȸȵ ǦȱǠǵ Ƃâ ǼȾƨä íǠȦȺǪȅä Ȝȵ ȂǲȞȱ˨ ðǠȆǵɋä äǾȽ Ă

 ĉȹɍä ùäȂȺǪȅɍäĀƃǠȞȦ ( ÛìɀȞȆȵ ɀǣà2010.) 
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 ي  فسة ذات الصلة بالًحتراق الن  العوامل الديموغرافي   2.2

ŸȀƩä Ǧȅäîì çÞǠǱ2015 ĉȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ Ž ǬǶǤȲȱ ( ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȲȞƫäĀ ƙȶ ĉȱä çǠȶ Ž þɀȲȶȞɅ ȸɅǾ ( الجندر:

 ĉǪȱä ǦȺȾȵĀ ǨɅɀȮȱä ǦȱĀì Ž ǦȍǠƪä ǦɆǣƕȱä ðîäǼƫ ȄɅîǼǠȶȱ  ȸȵ ȬȱǾȱǦȩɎȝ æȀȉǠǤȵ   ǠȾȅǠȮȞȹä ɂȲȝɂȲȝ ǦɆȎǺȉ   ĉȲȞƫä ƙȶ

ä îäȀȑɉä ȸȵ ǠȾǪɅǠƥĀȱĉɄǪ  ĉǼȱä ǨȵǼǺǪȅäĀ Ûȴŏ úǼƠ Ǽȩ ĉȺȱä úäƕǵɎȱ ñɎȅǠȵ ðǠɆȪȵ Ǧȅäî ĉɄȆȦ  ȸȵ ðǠɆȪƫä þɀȮǪɅĀ(22 )

 ĉȲǤǩĀ ÛƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɋä ɄȽĀ ìǠȞǣà ǦǭɎǭ ɄȲȝ ȼȝïɀȵ ȼǪȺȾȵ ɀƲ ìȀȦȱä îɀȞȊǣ ȨȲȞǪǩ ȻȀȪȥ ĉȊȱä ȌȪȹĀ ÛȀȝǠȊƫä Ǽ ÛïǠƱɋ˨ îɀȞ

 çÞǠǱ ǬɆǵ ĉǼȱä ǰǝǠǪȹɄȲɅ Ǡȶȭ Ǧȅäî : ĉɄȆȦȹ úäƕǵä ìɀǱĀ  ĉƕȱä ðîäǼȵ ǦǤȲȖȱ ɄȶȲȞƫ ȔȅɀǪȵ āɀǪȆƞ ĉƪä ǦɆǣ ìǠȞǣà ɄȲȝ ǦȍǠ

ǦȦȲǪǺƫä ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ðǠɆȪȵ . ĉȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ þà çǼǱĀ ȬȱǾȭĀ ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫ ĉȖȱä Ʉȶ ĉƕȱä ðîäǼƫ ǦǤȲ ĉƪä ǦɆǣ ǦȍǠ

( ĉȺȱä ǦȅîǼȵ îɀ–  Ȱȵɉä ǦȅîǼȵ–  ĉƕȱä ǦȅîǼȵ ǦɆǣǦɅȀȮȦȱä ) ŋɎȭ úĀȀȥ ìɀǱĀ ǠȶȺɆǣ ÛǦȖȅɀǪȵ ǦǱîǼǣ ȬȱǾȭ ǨȹǠȭ æǼǵ ɂȲȝ 

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí ĉǮȱä ðîäǼƫä ƙǣ Ǧ èɎ( ĉȺȱä ǦȅîǼȵ îɀ–  Ȱȵɉä ǦȅîǼȵ–  ĉƕȱä ǦȅîǼȵǦɅȀȮȦȱä ǦɆǣ ) ǼȞǣ ɂȲȝ ðǠɆȪƫä ɂȲȝ

 ĉȊȱä ȌȪȹĀ ȀȝǠȊƫä ǼȲǤǩ ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çȀȾșà ȬȱǾȭĀ ÛïǠƱɋ˨ îɀȞçäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ Ǧȅäî  ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì ƘȢǪƫ ĂȂȞǩ Ǧ

 ĉǪȱä ƘȢǪȵĀ æƎƪä çäɀȺȅĀ ȄȺƨäȌȎǺ   ðǠɆȪƫ ýǠȞȱä öɀȶŎä ɄȲȝ þǠȭ Þäɀȅ çǠȶȲȞƫäĀ ƙȶȲȞƫä çǠǱîì çǠȖȅɀǪȵ ƙǣ

ǦɆȝȀȦȱä ȻìǠȞǣà ɂȲȝ Āà ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä. 

 ĀǨȱĀǠȺǩ îǠȢȹ Ǧȅäîì )Nagar, 2012(  ĉȺȱä úäƕǵɍä Ȁǭà ĉɄȆȦ  āǼȱ ɄȶɆȚȺǪȱä ýäȂǪȱɍäĀ ɄȦɆșɀȱä ǠȑȀȱä ɂȲȝ

ƙȶȲȞƫä . ĉǼȱä ȻǾȽ ùäǼȽà ȨɆȪǶǪȱĀ ĉŹ Ǧȅäî  ĉƑɅȀǲǪȱä ǰȾȺƫä ýäǼǺǪȅä  ɂȲȝ ǠȾȵäɀȩ(153)  ĉȲȞȵǠȶ . ĉŹ   ǦȹǠǤǪȅɍä ýäǼǺǪȅä

 ĉȱäĀ ǦȅäîǼȲȱ æäìǖȭñɎȅǠȵ ðǠɆȪƫ ǠȞǤǩ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ȸȵ Ȱȭ ðǠɆȪȱ ÞäȂǱà ǦǭɎǭ ȸȵ ǨȹɀȮǩ Ɣ (Maslach)  ȻìǠȞǣд

ÛƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɋä ǦǭɎǮȱä  ɀȞȊȱä ǼȲǤǩ ÛîîɀȞȊȱä ȌȪȹ ÛðǠɆȪȵĀ æîǠǤȝ æȀȊȝ ƆǠȶǮǣ ɄȦɆșɀȱä ýäȂǪȱɍä ðǠɆȩĀ ˩ɀȆɆȺȵ  

(MSQ) ɄȦɆșɀȱä ǠȑȀȱä ðǠɆȪȱ æîǠǤȝ ȸɅȀȊȞǣ . ĉǼȱä ǨȲȍɀǩ ĉȺȱä úäƕǵɍä þà Ƃâ Ǧȅäî ĉɄȆȦ  ĉìǘɅ ĉȀȱä ȌȪȹ Ƃâ ā ɄȦɆșɀȱä Ǡȑ

 ĉȲȞƫä āǼȱƙȶ . ĉȀȱä þàĀșɀȱä Ǡȑ ĉȲȞƫä āǼȱ ɄȶɆȚȺǪȱä ýäȂǪȱɍä æìˬï Ƃâ ĂìǘɅ ɄȦɆƙȶ . ĉȺȱä çȀȾșà ǼȩĀ ǢȞǪȱ˨ îɀȞȊȱä þà ǰǝǠǪ

 ĉȲȞƫä îɀȭǾȱä ȸȵ è˫ɋä ƙǣ ȀǮȭà ɀȽ ìǠȾǱɋä Āà ÛôǠǤǵɋäĀ ĉƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɋä ĂîɀƮ Ž ƙȶ  ĉȊȱä ǼȲǤǩĀ ĉþà ƙǵ Ž îɀȞ 

 ĉȊȱä ȌȪȹ ĉǾȱä āǼȱ þǠȭ îɀȞè˫ɋä ȸȵ ȀǮȭà îɀȭ. 



 

9 
 

 ĉȲȍɀǩ Ǩ) ĂȂɆǤƪä Ǧȅäîì2011 ĉȺȱä úäƕǵɍä îìǠȎȵ Ƃâ ( ĉɄȆȦ  ĉȲȞȵ āǼȱ ĉƕȱä Ʉȶ ĉɆȆȦȺȱä çäƘȢǪƫä ǦȥȀȞȵ ǦȱĀǠƮĀ ÛǦɅȀȮȦȱä ǦɆǣ Ǧ

 ĉȊȱä çǠȶȆǤȱ˨ ǦȖǤǩȀƫä ăȕǠǤǩîä ȀǮȭà çäƘȢǪƫä ȻǾȽ ȸȵ Ăà ǦȥȀȞȵĀ ÛȴȾɅǼȱ ǦɆȎǺ ĉȚȱä ȻǾŏ Ǡ ȜɆƤ ȸȵ ǦȺɆȞȱä ǨȹɀȮǩ .æȀȽǠ

 ĉƕȱä ðîäǼȵ ɄȶȲȞćȵȱĀǼǣ ǦɅȀȮȦȱä ǦɆǣ) ȴȽìǼȝ þǠȭĀ ÛǨɅɀȮȱä Ǧ322 ăȶȲȞćȵ () ɂȲȝ ƙȝïɀȵ ǦȶȲȞćȵĀ Ǡ3 ƙȶȲȞȶȲȱ ðîäǼȵ (

)Ā3 ȸȝ ǠȑȀȲȱ ƕȆɆȱ ðǠɆȪȵ ÛɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ðǠɆȪȵ :ɄȽĀ ƙȶȲȞƫä ɂȲȝ ȄɆɅǠȪȵ ǦǭɎǭ ȨɆǤȖǩ ŹĀ ÛçǠȶȲȞȶȲȱ ðîäǼȵ (

 ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çȀȾșà Ǡȶȭ ǦɆȎǺȊȲȱ ȬȹȂɅà îǠǤǺǪȅäĀ ÛƙȶȲȞȶȲȱ ǦȺȾƫäúĀȀȥ ìɀǱĀ ȸȝ Ǧȅäî  ăɆǝǠȎǵâ Ǧȱäì çǠǱîì ɄȖȅɀǪȵ ƙǣ Ǡ

 ĉǾȱä ĉǪȱä ȰǝǠȅɀȱäĀ ǰȾȺƫä ôɀȢȑ ȸȵ Ȱȭ Ž è˫ɋäĀ îɀȭ ĉǼȱäĀ ǦɆȅîǼƫä æîäìɋä ôɀȢȑ Ûîɀȵɉä ÞǠɆȱĀà ôɀȢȑ ÛǦɆȶɆȲȞ ĉɆȲȮȱä ǦǱî Ǧ

 ăɆǝǠȎǵâ Ǧȱäì úĀȀȥ ǼǱɀǩ .ɂȲȝɉä ɀȽ (è˫ɋä) ȔȅɀǪȵ þǠȭĀ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱ ôɀȢȑ" ǼȞǣ Ž ȀȶȞȱä çǠȖȅɀǪȵ ƙǣ Ǡ

ǠɆȱĀà) ƆǠǮȱä ĂȀȶȞȱä āɀǪȆƫä ȔȅɀǪȵ þǠȭĀ "îɀȵɉä Þ36- 47 ăɆǝǠȎǵâ Ǧȱäì úĀȀȥ ǼǱɀǩĀ ÛɂȲȝɉä ɀȽ ǦȺȅ (çǠȖȅɀǪȵ ƙǣ Ǡ 

ȀȶȞȱä  ĉǮȱä ĂȀȶȞȱä āɀǪȆƫä ȔȅɀǪȵ þǠȭĀ ǦɅɀȺȞƫäĀ ǦɅìǠƫä ȂȥäɀƩä ǦȲȩĀ ǦɆȱǠƫä ÞǠǤȝɉä ôɀȢȑ" ǼȞǣ Ž) ƆǠ36- 47 ɀȽ ǦȺȅ (

ɂȲȝɉä. 

 ĉɆǣĂìɀɅȂȱä Ǧȅäîì ǨȺ (2007 ɂȲȝ ùĉȀȞǪȱä Ƃâ ǨȥǼȽ ƔĉȱäĀ ( ĉȺȱä ôɀȢȒȱä îìǠȎȵ ǦɆȆȦúäƕǵɍäĀ  ĉȺȱä ĉɄȆȦ  āǼȱ

 ĉȲȞȵçäƘȢǪƫä ȐȞǤǣ ǠȾǪȩɎȝĀ ûȀȮȱä ǦȚȥǠƮ Ž ǦȍǠƪä ǦɆǣƕȱä Ʉȶ   ǦȱǠƩäĀ ÛȀȶȞȱäĀ ÛȄȺƨǠøȭǦɆȝǠȶǪǱɍä ĉǪȱä æƎƪäĀ Û ĉɆȆɅîǼ ÛǦ

 ĉȽǘƫäĀɄȶȲȞȱä Ȱ . ǨȲȶǪȉäĀ ĉǼȱä ɂøȲȝ Ǧȅäî(110 ) ĉȲȞƫä ȸȵ ĉŹ ƙȶ  ȴøǭ Ûüä ìäȀȥà ǦȲǣǠȪȵ ǨƢ ǬɆǵ ǦɆǝäɀȊȝ ǦȪɅȀȖǣ ȴȽîǠɆǪǹä

ñɎȅǠȵ ðǠɆȪȵ ȨǤćȕ úäƕǵɎȱ  ĉȺȱä ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä þà Ƃâ ǦȅäîǼȱä ǰǝǠǪȹ çîǠȉà ǼøȩĀ ÛǠȾɆȲȝ ìǠȾǱɋä ȸȵ þɀȹǠȞɅ äɀȹǠȭ ƙȶ

 Ā æƎƪä çäɀȺøȅ ƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ûǠȺȽ ǨȹǠȭ ȬȱǾȭ ÛçǠȶȲȞƫä ȸȵ ȀǮȭà ƃǠȞȦȹɍä ĉǼȱä ƘȢǪȵ Ȱǹ

 ĉȊȱäĂȀȾ . 

 ĉȭà ȸƥȀȱä ǼǤȝ ɄȲȝ Ǧȅäîì çǼ(1992) þà äîǼȺƨ  ĉǮƹ ĉǭǘƫä ȰȵäɀȞȱä ȴȽà Ǽǵà Ȱ ĉȲȞƫä úäƕǵä Ž æȀ úäƕǵɍǠȥ Ûȴ

 ĉȲȞƫä ƙǣ ȤȲǪƸ ĉȲȞƫäĀ ƙȶ ȸȵ ȀǮȭà úäƕǵɍä ȸȵ þɀȹǠȞɅ îɀȭǾȱǠȥ ÛçǠȶè˫ɋä  

ĀǦȅäîì ǨȥǼȽ þĀȀǹßĀ îǠȆȥà )Afsar and et al, 2015(  ĉǪȱä Ƃâ ɄȶȲȞȵ ƙǣ ɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍä ɂȲȝ ùȀȞ  الجيل:    

 ĉǮȱä ðîäǼƫä ÛǦɆȥäȀȡɀƹǼȱä çäƘȢǪƫä ȐȞǣ ɂȲȝ ăÞǠȺǣ ǦɅɀȹǠ ĉǼȱä ǦȺɆȝ îǠɆǪǹä Ź ǼȩĀ ĉȱеĀ ǦɆǝäɀȊȞȱä ǦȪɅȀȖȱ˨ Ǧȅäî ȸȵ ǨȦ300 
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ȞȵȴĉȲ  þɀȲȶȞɅ ĉǮȱä ðîäǼƫä Ž ÛǼȺƬä Ž æȀȮɆȲȝ ǦȪȖȺȵ Ž ǦɅɀȹǠ ĉǼȱä ǨȺɆǣ ǼȩĀ ùɎǪǹä ýǼȝ Ǧȅäî ĉǮȱä ðîäǼƫä ɄȶȲȞȵ ǦɅɀȹǠ

 .úäƕǵɍä ǦǱîì Ž ǦȦȲǪƯ ǦɅȀȶȝ çǠǞȥ Ƃâ ƙȶǪȺƫä 

 çȀȾșàĀǦȅäîì ɄȵäɀȅɀǱ )Goswami, 2013 ( ĉȲȞȵ āǼȱ úäƕǵɍä þäɀȺȞǣ ĉǮȱä ðîäǼƫä Ʉȶ ȨȲȞǪɅ ǠȶɆȥ ǦɅɀȹǠ

 ÛɄȦɆșɀȱä ȴȽǠȑȀǣ) ȸȵ ǠȾǪȺɆȝ ǨȹɀȮǩ ƔȱäĀ150) Ā ȴȲȞȵ (150åĀȀȵǠȭ Ž ǦɅɀȹǠǮȱä ðîäǼƫä Ž þɀȲȶȞɅ ǦȶȲȞȵ (-  ÛǼȺƬä

.ɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍäĀ ȀȶȞȱä ƙǣ æƘǤȭ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ 

ǨȱĀǠȺǩĀ ) îǠȢȹ ǦȅäîìNagar, 2012(  āǼȱ ɄȶɆȚȺǪȱä ýäȂǪȱɍäĀ ɄȦɆșɀȱä ǠȑȀȱä ɂȲȝ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä Ȁǭà

ƙȶȲȞƫä . ȨɆȪǶǪȱĀ ĉŹ ǦȅäîĉǼȱä ȻǾȽ ùäǼȽà ɂȲȝ ĉƑɅȀǲǪȱä ǰȾȺƫä ýäǼǺǪȅä  ǠȾȵäɀȩ(153) ǠȶĉȲȞȵ .  ǦȹǠǤǪȅɍä ýäǼǺǪȅä ĉŹ

 ñɎȅǠȵ ðǠɆȪƫ ǠȞǤǩ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ȸȵ Ȱȭ ðǠɆȪȱ ÞäȂǱà ǦǭɎǭ ȸȵ ǨȹɀȮǩ ƔĉȱäĀ ǦȅäîǼȲȱ æäìǖȭ(Maslach)  ȻìǠȞǣд

ȩĀ ÛîɀȞȊȱä ȌȪȹ ÛîɀȞȊȱä ǼȲǤǩ ÛƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɋä ǦǭɎǮȱä ˩ɀȆɆȺȵ ðǠɆȪȵĀ æîǠǤȝ æȀȊȝ ƆǠȶǮǣ ɄȦɆșɀȱä ýäȂǪȱɍä ðǠɆ 

(MSQ) ɄȦɆșɀȱä ǠȑȀȱä ðǠɆȪȱ æîǠǤȝ ȸɅȀȊȞǣ.  ɄȦɆșɀȱä ǠȑĉȀȱäĀ ȀȶȞȱä ýĉǼȪǩĀ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä ƙǣ ǦĉɆȕǠǤǩîä ǦȩɎȝ ûǠȺȽ ŉþàĀ

ȱí Ž ǢǤȆȱä ǬǵǠǤȱä ȜǱîàĀ Ǧȱɍì āɀǪȆȵ ǼȺȝ ƙȶȲȞƫä è˫ɋäĀ îɀȭĉǾȲȱ ɄȦɆșɀȱä ýäȂǪȱɍäĀ Ǽȩ ǠăȺȅ Ǝȭɉä ƙȶĉȲȞƫä þà Ƃâ Ȭ

 ÞɍĀ ȀǮȭà ȴȾǪȲȞǱ ǢǵĀ ýäȂǪȱä ǦȩɎȝ ȴȾȲȶȝ ƙǣĀ ȴȾȺɆǣ çǖȊȹĀ Ǡȶȭ ȼȺȝ źäí Ǡȑî ȴȾɅǼȱ ǴǤȍàĀ ȰȶȞȱä ɂȲȝ äĀìɀȞǩ

ȸĉȆȱä îǠȢȍ ƙȶĉȲȞƫä ȸȵ ȴȾǪȶȚȺƫ. 

 Ǧȅäîì ȸƥȀȱä ǼǤȝ)1992 ( ɂȖȞƫ ǦǤȆȺȱ˨ ǠȵàȰɆƨä ĉǤȥ Ü Ǧȱäì úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ çǠȅäîǼȱä ǨȺɆǠăɆǝǠȎǵâ  āȂȞǩ

 ĉĂà ÛȀȶȞȱä ƘȢǪƫ  ĉþà  ĉȲȞȶȲȱ úäƕǵɍä ǦǱîì ǦǞɆƬä ÞǠȒȝà æ˫ǠȞȵ Ž Ǧȱäì úĀȀȥ ǼǱɀǩ ɍ ÛæǼǵäĀ ȴȽîǠȶȝà ȤȲǪǺƞ ƙȶ

 ĉǪȱä ĉɆȆɅîǼ ȜɆƤ ȸȵ ǦîǠȶȝɉä . 

ǨȱĀǠȺǩ ǦȅäîìɀȲǱĀƘȦɆȅ þĀȀǹßĀ (Seferoglu and et al, 2014(  úäƕǵä ȸȝ ǬɅǼƩä  قدمية في العمل:الأ

 ÛǦȦȲǪǺƫä çäƘȢǪƫä ǬɆǵ ȸȵ ȼǩäȀȉǘȵĀ ƙȶȲȞƫä ĉǼȱä ǨɅȀǱà ǼȩĀ) ȸȵ Ǧȝɀȶƭ ɂȲȝ Ǧȅäî163ǠăȶȲȞȵ (  ðîäǼƫä Ž ǦȶȲȞȵĀ

 ĉǪȱä ȤȲǪƯ Ž ǦɆǝäǼǪǣɍä ĉƕȱä çǠȚȥǠǂä ȐȞǣ Ž çǠȎȎǺ çȀȾșàĀ Û(ƀâ...üɀǤȺȖȅäĀ ƘȵïàĀ æȀȪȹà) ǦɆȭ çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍìɉä ɂȲȝ Ǧ ăȞǤǩ ñɎȅǠȵ ðǠɆȪƫ ǦǭɎǮȱä ìǠȞǣǠ  ĉǪȱä Ž æƎƪä çäɀȺȅ ƘȢǪƫ ȴɆȲȞ" ĉȹà ƖȞƞ Û"ǦɆȵǼȩɉä çìäï ǠȶȲȭ ȼ

 .úäƕǵɍä ìäï æƎƪä çäɀȺȅ 
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æȀȥǠȞƨä Ǧȅäîì ǨȲĉȍɀǩ ǼȪȥþĀȀǹäĀ Û (2013 ) æƎƪä ĂĀí ƙȶĉȲȞƫä þà Ƃâ(20 ) úäƕǵɍä āɀǪȆȵ þǠȭ úɀȥ ǠȵĀ ǦȺȅ

 æƎǹ ĂĀí Ž ǦȹîǠȪȵ Ǝȭà ȴȾɅǼȱ ĉɄȆȦĉȺȱä(10 )çäɀȺȅ . úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ǦȅäîĉǼȱä ǨȦȊȭ ÜɄȶȲȞȱä ȰĉȽǘƫä ǬƜ āɀǪȆȵ Ž

 çɎȽǘƫä þà ɂȲȝ üǼɅ äǾȽĀ ÛɄȶȲȞȱä ȰȽǘƫä ƘȢǪƫ āȂȞǩ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä çˬɀǪȆȵ Ž ǠăɆǝǠȎǵâ Ǧȱäì( ÛƆ˪ ÛüĀà ǢȪȱ

äîɀǪȭìȻ )úäƕǵɍä ǦǱîì ȄȦȹ ȸȵ þɀȹǠȞɅ. 

ǰɆȽ çȀǣĀîĀ ÛþɀǪǤȵɀȭ Ǧȅäîì ǨȦȊȭĀ (Compton and Robert Hugh, 2013)  Ž æȀǭǘƫä ȰȵäɀȞȱä ȸȝ

 ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ  ĉȲȞȵ ƙǣ ĉƕȱä Ʉȶ ĉƪä ǦɆǣ ĉɆǣɀȺƨä ǠȺɆȱĀîǠȭ Ž ǦȍǠ ĉȺȱä úäƕǵɍä ƙǣ ǦȩɎȞȱäĀ Ǧ ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫ ĉƕȱä Ʉȶ ĉƪä ǦɆǣ ƙǣĀ ǦȍǠ

 ȸȵ ìǼȝǠȾȺȵĀ çäƘȢǪƫä  ĉɀȮǩĀ ÛæƎƪä çäɀȺȅǨȹ  ĉǼȱä) ȸȵ Ǧȅäî347 ĉȲȞȵ ( ĉȲȞȵĀ ȴ ăȵǼǺǪȆȵ .ǦȍǠƪä çǠǱǠɆǪǵɍä ĂĀǾȱ Ǧȶ Ǡ

 ĉȺȱä ǨȦȊȭĀ ÛɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱ ñɎȅǠȵ ðǠɆȪȵ ĉȺȱä úäƕǵɍä ƙǣ ǦǤȱǠȅ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǰǝǠǪ ĉɄȆȦ  ƘȢǪȵĀ çäɀȺȅ

æƎƪä.  

 ĂìɀɅȂȱä Ǧȅäîì ǨȺĉɆǣ(2007â ǨȥǼȽ ƔĉȱäĀ ( āǼȱ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ǦɆȆȦĉȺȱä ôɀȢȒȱä îìǠȎȵ ɂȲȝ ùĉȀȞǪȱä Ƃ

 ÛǦĉɆȆɅîǼĉǪȱä æƎƪäĀ ÛǦɆȝǠȶǪǱɍä ǦȱǠƩäĀ ÛȀȶȞȱäĀ ÛȄȺƨǠøȭ çäƘȢǪƫä ȐȞǤǣ ǠȾǪȩɎȝĀ ûȀȮȱä ǦȚȥǠƮ Ž ǦȍǠƪä ǦɆǣƕȱä ɄȶĉȲȞȵ

ɄȶȲȞȱä ȰĉȽǘƫäĀ .ǨȲȶǪȉäĀ  ɂøȲȝ ǦȅäîĉǼȱä(110 ) ȴȽîǠɆǪǹä ĉŹ ƙȶĉȲȞƫä ȸȵ ȴøǭ Ûüä ìäȀȥà ǦȲǣǠȪȵ ǨƢ ǬɆǵ ǦɆǝäɀȊȝ ǦȪɅȀȖǣ

 þìîɉä åɀȺǱ Ž ǦȍǠĉƪä ǦɆǣĉƕȱä ɄȶĉȲȞȵ ĉþà Ƃâ ǦȅäîǼȱä ǰǝǠǪȹ çîǠȉà ǼøȩĀ ÛǠȾɆȲȝ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɎȱ ñɎȅǠȵ ðǠɆȪȵ ȨǤćȕ

ƃǠȞȱä Ƃâ ȔȅɀǪƫä ȸȵ ǨǵĀäȀǩ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ǦɆȆȦȺȱä ôɀȢȒȱä ȸȵ ǦȦȲǪƯ çˬɀǪȆȵ ȸȵ þɀȹǠȞɅ .à Ǡȶȭ ǰǝǠǪȹ çîǠȉ

 Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ûǠȺȽ ǨȹǠȭ ȬȱǾȭ ÛçǠȶȲȞƫä ȸȵ ȀǮȭà ƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɋä ȸȵ þɀȹǠȞɅ äɀȹǠȭ ƙȶĉȲȞƫä þà Ƃâ ǦȅäîĉǼȱä

ĂȀȾĉȊȱä ȰǹĉǼȱä ƘȢǪȵĀ æƎƪä çäɀȺøȅ ƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦɆǝǠȎǵâ . 

Ā ĉȭàǦȅäîì çǼ )Seferoglu and et al, 2014( ˨ ǦȪȲȞǪƫäúäƕǵɍ  ĉȲȞȵ ƙǣ ɄȦɆșɀȱä Ʉȶ  الثقافة الأكاديمية:

 ĉɆȥäȀȡɀƹǼȱä çäƘȢǪƫä ȐȞǣ ɂȲȝ ăÞǠȺǣ ǦɅɀȹǠǮȱä ðîäǼƫä ÛǦ ĉŹ ǼȩĀ îǠɆǪǹä ȱä ǨȦȱеĀ ǦɆǝäɀȊȞȱä ǦȪɅȀȖȱ˨ ǦȅäîǼ) ȸȵ300 ĉȲȞȵ ( ȴ

ÛǼȺƬä Ž æȀȮɆȲȝ ǦȪȖȺȵ Ž ǦɅɀȹǠǮȱä ðîäǼƫä Ž þɀȲȶȞɅ  ȨȲȞǪɅ ǠȶɆȥ ȼȹàǦɆƹìǠȭɉä ǦȥǠȪǮȱ˨ þɀȲȍǠƩä þɀȭîǠȊƫä ü˫ ǼȪȥ Û ɂȲȝ

 āȀǹɉä çǠȝɀȶŎ˨ ǦȹîǠȪȵ ÛɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍä ȸȵ ɂȲȝà çǠǱîì ɂȲȝ (ƘǪȆǱǠȵ ÛðɀɅîɀȱǠȮǣ) ǠɆȲȝ ǦɆȞȵǠǱ çäìǠȾȉ

 .(ýɀȲǣì) Ȱȩà çǠǱîì ɂȲȝ ǦȲȍǠƩä 
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 ĉȵà þǠȶǮȝ Ǧȅäîì Ǡ(2004 ýǼǺǪȅä ƔĉȱäĀ ÛçäîǠȵɋä ǦøȱĀì Ž ƙȶĉȲȞƫä āǼȱ åǠǞǪȭɍ˨ ȼǪȩɎȝĀ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä þäɀȺȞǣ (

 ìǼøȞǪȵ åǠøǞǪȭɍä ðǠɆȪȵĀ ñɎȅǠƫ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä ðǠɆȪȵ ǠȾɆȥɂȲȝ ǠȪǤȕĀ çǼȹƘǣ ǼɆȦɅǼȱ ìǠȞǣɉä  ȸȵ(216 ) ȴĉȲȞȵ

 Ā Ƃâ ǠȾǲǝǠǪȹ çîǠȉà ǼøȪȥ ÛǦøɅɀȹǠĉǮȱä ðîäǼøƫä Ž ăǦȶȲȞȵĀ āȂøȞǩ åǠǞǪȭɍäĀ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä ƙǣ ǦǤǱɀȵ ȼɆȕǠǤǩîä ǦȩɎȝ ìɀǱ

ɄȶȲȞȱä ȰĉȽǘƫäĀ ÛȄȺƨä ƘȢǪƫ. 

 Ā ĉɆǣ ǨȺǦȅäîì þĀȀǹßĀ Āɀȱ )Louw and et al, 2011 (ðǠɆȩ ǨȥǼȽ ƔȱäĀ  ĉȲȞȵ ƙǣ ɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍä Ʉȶ

ÛǦɅɀȹǠǮȱä ðîäǼƫä  ĉɀȮǩ ǬɆǵ Ǩȹ) ȸȵ ǦȅäîǼȱä480 (ǠăȶȲȞȵ  ÛûɀȽǼȺɅĀ Ž ǦɆǝäǼǪǣɍä ǦɆȵɀȮƩä ðîäǼƫä Ž þɀȲȶȞɅǨȺɆǣ 

 ǰǝǠǪȺȱä ŉþà  ĉȲȞƫä þɀȶȲȍǠƩäƙ  ĉǪȱä ȸȵ ǠɆȲȝ çˬɀǪȆȵ ɂȲȝ Ž ȴȾȲȊȥĀ ÛȼȪɆȪƠ þĀǼɅȀɅ ȸȵ þǖȊǣ ɂȲȝà çǠȞȩɀǩ þɀȮȲƹ ÛȴɆȲȞ

 ĉǪȱä ȻǾȽ ǦɆǤȲǩ .úǠȽîɌȱ ǦȑȀȝ ȴȾȲȞƶ çǠȞȩɀ 

 çȀȾșà ȰɆȲǹ Ǧȅäîì(2008)  ɂȲȝ ǠȾǪøȺĉɆȝ ǨȲȶǪȉä ƔȱäĀ ÛƙȶĉȲȞƫä āǼȱ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä öɀɆȉ āǼȵ üɀǵ

(360)  úäƕǵɍä öɀɆȉ ȤȞȑ ɂøȱâ ǦȅäîĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çîǠȉà ǼȩĀ ÛǠȾɆȥ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä ðǠɆȪȵ ýäǼǺǪȅä ĉŹĀ ăǦȶȲȞȵĀ ǠăȶȲȞȵ

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀøȥ ìɀøǱĀ ýǼȝ Ƃâ çîǠȉà Ǡȶȭ ÛƙȶĉȲȞƫä āǼȱ ĉɄȆȦĉȺȱä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä Ž Ǧ ȰøȽǘƫä 

ɄøȶȲȞȱä ǰǝǠǪȺȱä çȀȾșàĀ Û ǦȲƥ ſǠȎȱ ɄȅäîĉǼȱä ȰĉȽǘȶȲȱ āȂȞǩ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀøȥ çǼǱĀ

ðɀɅîɀȱǠȮǤȱä . 

źɀɅȀȪȱä Ǧȅäîì çîǠȉà ǠȶȭÛ ǢɆȖƪä (2005 ( ĉȱäĀ ǦȥȀȞȵ Ƃâ ǨȥǼȽ Ɣúäƕǵɍä  ĉȺȱä ĉɄȆȦ  āǼȱ ĉȲȞȵɄøȶ  ǦøǤȲȖȱä

ȲȞǪȱä ç˨ɀȞȍ ĂĀíĀ ƙǣɀȽɀƫäĀ ƙɅìǠøȞȱä ǨȲȶǪȉä ǬɆǵ ÛæǼɅǼȊȱä ǦȩǠȝɋäĀ ȴ ɂøȲȝ ǦøȅäîǼȱä(200 )ǦȶȲȞȵĀ ǠȶȲȞȵ Û

ȬȹƘȉ ðǠɆȪȵ ǠȾɆȥ ýǼǺǪȅäĀ (1996)  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱǠȾǲǝǠǪȹ çîǠȉàĀ Û  ǦǱîì Ž ǠɆǝǠȎǵâ Ǧȱäì úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ Ƃâ

 ĉȺȱä úäȀøǪǵɍä ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä ȄȺǱ ƘȢǪƫ āȂȞǩȴÛ  ĉȽǘȵĀɄȶȲȞȱä ȼȲÛ ȼǩƎǹ çäɀȺȅĀÛ  ĉɆȝǠȶǪǱɍä ȼǪȱǠǵĀǦ.  

üɀȪȱä ǦȍɎǹ  ĉǼȱä Þɀȑ ɂȲȝ ĉȆȱä çǠȅäîäƕǵɍ˨ ǦȪȲȞǪƫäĀ ǦȪǣǠú  ɂȲȝ ǨȪȦǩä Ǽȩ ǠȾǲǝǠǪȹ ȴȚȞȵ þà ǼƱ ɄȆȦȺȱä

 ĉɄȆȦȹ úäƕǵä ìɀǱĀ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȲȞƫäĀ ƙȶ Ǧȅäîì ȰǮȵ çǠȶ ȰɆȲǹ ǸɆȊȱä(2008 ǦȅäîìĀ (ĂìɀɅȂȱä (2007 Ā ( þǠȶǮȝ Ǧȅäîì

(2004( Û ĀæȀȥǠȞƨä ǦȅäîìÛ þĀȀǹßĀ (2013)Û  Ā) ŸȀƩä Ǧȅäîì2015(  ăȞǤǩ ǨȦȲǪǹä ǠŒà ɍâȲȱ Ǡ ȬȲǩ Ž çäƘȢǪȶ

.çǠȅäîǼȱä 
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 Ā ɄȽ ǠȾȞɆƤ ǬǶǤȱä Ž ǨȹǠȭ ĉȲȞƫä ĉƘȢǪƫä ȸȵ ìǼȞǣ ǨȖǤǩîäĀ ǦȍǠƪä ǦɆǣƕȱäĀ ĂìǠȞȱä ȴɆȲȞǪȱä ŽĀ ÛƙȆȺƨä Ɏȭ ȸȵ ƙȶ çä

 ǠȾȺȵ ĉȽǘƫäĀ ÛȄȺøƨä ĉȲȞƫä Ǡŏ ȰȶȞɅ Ɣȱä ǦɆȅäîǼȱä ǦȲǵȀƫäĀ ÛæƎƪä çäɀȺøȅĀ ÛɄøȶȲȞȱä Ȱøȴ Û ĀȌȎǺǪȱä. 

 ĉȺȱä úäƕǵɎȱ ñɎȅǠȵ ðǠɆȪȵ þǠȭ ǼȪȥ ǦȪǣǠȆȱä çǠȅäîǼȱä Ž ǦȵǼǺǪȆƫä ǦȅäîǼȱä æäìà òɀȎƝ ĉɄȆȦ  ȀǮȭà ɀȽ

 ȰǮȵ ÛǠȾɆȥ ǠȵäǼǺǪȅä ȄɆɅǠȪƫäǰɆȽ çȀǣĀîĀ ÛþɀǪǤȵɀȭ Ǧȅäîì(Compton and Robert Hugh, 2013)   ȐȞǣĀ

 ȰǮȵ āȀǹɉä ȄɆɅǠȪƫäðǠɆȪȵ )ȬȹƘȉ)  ɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱ Ž Ǧȅäîì)źɀɅȀȪȱäÛ ǢɆȖƪäÛ 2005.( 

 ŉþâ ȱä úǠȦǩä ȼǱĀà ȸȵǬǶǤ  ĉƃǠƩä  Ɏȭ ȸȵĀ ÛȰǵäȀƫä ȜɆƤ ȸȵ ƙȶȲȞƫä ǦǞȥ ǨȱĀǠȺǩ ǠŒà ǦȪǣǠȆȱä çǠȅäîǼȱä Ȝȵ

îǼȺƨä ǠȾȺȵ çäƘȢǪƫä ȸȵ ìǼȞǣ ǨȖǤǩîäĀ ÛƙȆȺƨä Ā ÛæƎƪä çäɀȺøȅĀ ÛɄøȶȲȞȱä ȰøȽǘƫä . ǠȾǝäȂǱà Ǽǵä Ž ǦȅäîǼȱä æäìàĀ ɄȽ

.ɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱ ñɎȅǠȵ ðǠɆȪȵ 

ȱä ȂɆƹ Ǡȵ þâǬǶǤ  ĉƃǠƩä ǠŒà ƂĀɉä  Ɣȱäƙǣ ǦȩɎȞȱä üĀǠȺǪǩ  ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäĀǦ  ĉŸȀȞȱä Ȕȅɀȱä Ž ( Ž

ǦǮǵǠǤȱä ȴȲȝ ìĀǼǵ) Û ǼǱɀǩ ɍĀ èǠƜàöɀȑɀƫä äǾȽ ǨȱĀǠȺǩ ǦȪǣǠȅ. 
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 ةسمات الشخصي   2.3

 Ǡŏ ǼȎȪɅ"ȬȅǠȶǪȱä ȀȽǠȚȵ ȸȝ ƎȞɅ ĂǾȱäĀ ÛǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȎǺȊȲȱ ɄȅǠȅɉä ÞǠȺǤȱä  ăȒɅà ɄȽĀ ÛìȀȦȱä ûɀȲȅ Ž ƑȆȺȱäǠ  ȬȲǩ

ìȀȦȱä ûɀȲȅ ȸȵ ǠȾɆȲȝ üǼǪȆɅ Ɣȱä ǦɆȭɀȲȆȱä çǠȞȶǲǪȱä" (ÛĂƎȱä 2016 :68.( 

ƆɎɆȭ ùĉȀȝ (2015 ) ȸȝ ǦȱĀǘȆƫä ɄȽ çǠȶȆȱä ȻǾȽĀ ÛȼȭɀȲȅĀ ȻƘȮȦǩĀ ȻîɀȞȉ ǦȞɆǤȕ ǬɆǵ ȸȵ ìȀȦȱä çǠƧ

ȰȶȞȲȱ ǦɆǣǠƶɋä Āà ǦɆǤȲȆȱä ìȀȦȱä ȀȝǠȊȵ ǼɅǼƠ . 

Ǡĉȵà ɄȅǠǤȞȱä (2011 )ǠŒд ǠȾȥĉȀȝ ǼȪȥ:  ĉɆȎǺȊȱä çǠȵɀȪȵ ɂȲȝ ăÞǠȺǣ ÛǦȦȲǪǺƫä Ȥȩäɀƫä ɀƲ ìȀȦȱä ûɀȲȅ ǦɆǭäîɀȱä Ǧ

 ĉɆȎǺȊȱä çǠȶȆȱä ȸȵ Ȱȭ ƙǣ ĂɀɆȺǣ ȔǣäȀǩ ûǠȺȾȥ äǾȱ ÛǦɆǱɀȱɀɆǤȱäĀ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäĀ Ǧ ŉŹ ǠƫĀ ÛǦ  āȀøǤȮȱä ǦȆȶƪä ȰȵäɀȞȲȱ ȼȅǠɆȩ

 ĉɆȎǺȊȲȱǦ. 

 

 (Vocational Orientation) ةالميول المهني   2.3.1

 ìǠɆȝ ǠȾȥĉȀȝ(2011 ) ĉƗȾȵ ôǠȊȺǣ ǦȪȲȞǪƫä üɀǤȪȱä ç˨ǠǲǪȅä Ǧȝɀȶƭ ǠŒд ȼȩïî ǢȆȮȱ ìȀȦȱä ȻǾǺǪɅ ÛƙȞȵ . 

     åǠȽɀȱä ǼǤȝ )2008 ) ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ùĉȀȝɄȭɀȲȅ ȴɆȚȺǩ ǠŒд Ǧ  ƗȾȵ ôǠȊȹ ɀƲ üɀǤȩ ç˨ǠǲǪȅä öɀȶǲƞ ȨȲȞǪɅ ǼȪȞȵ

ƙȞȵ . 

 ĉȀȝĂǼɆǣï ǠȾȥ Ûȱ) ǼɅȀȪ2014: 25( "  ĉɆȎǺȊȱä ç˨ǠǲǪȅɍä Ǧȝɀȶƭ ǠŒд ìȀȦȱä ȻǾǺǪɅ ÛƗȾȵ ôǠȊȺǣ ǦȪȲȞǪƫä Ǧ

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫǠȥ äǾȱ ÛȼȱɀɆȵ ǦǣǠǮƞ ɀȽ ȼȭɀȲȅ ǦȪɅȀȕ Ž ȌǺȊȱä ȼȲȞȦɅ Ǡȵ ȰȮȥ ÜȼǩǠɆǵ ȬȲȆȱ ȨȲȞǪǩ ç˨ǠǲǪȅä ȸȵ Ǧȝɀȶƭ ɄȽ Ǧ

 ĉƗȾȵ ôǠȊȺǣ ȼȩïî ǢȆȮȱ ìȀȦȱä ȻǾǺǪɅ ƙȞȵ". 

ìäǼȪȵ Ǧȅäîì ǢȆǵĀ (2014: 215) " ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäɄȽ Ǧ ÛǦĉɆȎǺȊȱä ȀȽǠȚȵ Ǽǵà  ǢȆǵ ǦȺȾƫ ìȀȦȱä ȰɆȒȦǩ

 ĉɆȎǺȊȱä ȼȎǝǠȎǹǦ . ĉȀȞɅĀ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ǼȹɍɀȽ þɀǱ ù ĉɆȎǺȊȱä çǠƧ ȸȵ ǦƧ ǠŒà ɂȲȝ ǦǦ ȼǪɆȎǺȊȱ ȤȍĀĀ ìȀȥ ȰȭĀ Û

 ĉɆȎǺȉ ǢȆǵ ǦȺɆȞȵ ǦȺȾȵ ȰȒȦɅǦǤȅǠȺƫä ǦȺȾȶȲȱ ȼȲɆȵĀ ȼǪ" . 

  ĉȺȍ ĉȤ (ǼȹɍɀȽ ) ôǠƴà ĉɆȎǺȊȱä ĉȱä ǦȖȊȹɉä ǢȆƜ ǦǪøȅ Ƃâ ǠȾǝäìà Ƃâ ìȀȦȱä ȰɆƹ ƔǦ  çǠǞɆǣ Ǩȅ ǠȾȲǣǠȪɅĀ ôǠƴà

ɄȝǠȶǪǱɍä ȔȶȺȱäĀ ɄȞȩäɀȱä ȔȶȺȱäĀ ȰɆȲǶǪȱä ȔȶȺȱäĀ ĂîǠǲǪȱä ȔȶȺȱäĀ ĂǼɆȲȪǪȱä ȔȶȺȱäĀ þǠȺȦȱä ȔȶȺȱä ɄȽĀ ÛȰȶȞȲȱ . āȀɅĀ

 ăȒɅà ǼȹɍɀȽǠ  ŉþà  ĉȞȵ ǦǞɆǣ Ž ƙȲȵǠȞȱä ìäȀȥɉäÞäìà Ƃâ þɀȲɆƹ ǦȺɆ  ĉɆȎǺȊȱä ȴőǠƧĀ ÛǦŏǠȊǪȵ ǦȺɆȞȵ ǦȖȊȹàǦŏǠȊǪȵ Ǧ . Ǡƫ äìǠȺǪȅäĀ
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 ĉȞȵ ǦȺȾƫ ìȀȦȱä ȰɆȒȦǩ ɀȽ ƗȾƫä ȰɆƫä þǚȥ ÛǼȹɍɀȽ þɀǱ ȤɆȺȎǩ ǢȆǵ Ȁȭí ĉɆȎǺȉ çǠƧĀ ÛǦȪǤȆȵ îǠȮȥà ɂȲȝ ăÞǠȺǣ ǦȺɆ Ǧ

ǦȺȾƫä ȻǾƬ ǦȞǣǠȺȱä ìȀȦȱä . ĉɆȎǺȉ çǠƧ þǚȥ ǼȹɍɀȽ çǠȦɆȺȎǩ ǢȆǵĀ ĉüǼǩ ìȀȦȱä Ǧ ǦǤȅǠȺƫä ǦȺȾƫä ɂȲȝ )Duffy and 

Borges and Hartung, 2009(. 

 

 المهني ة الًختيار تي فسرت عملي  ت ال  النظري   2.3.2

 ĉˬȀȚȹ ùǼő ĉȶǪǱɍäĀ ǦɆȥȀȞƫäĀ ǦɆǞɆǤȱäĀ ǦɆȶȆƨäĀ ǦɆȆȦȺȱä ȰȵäɀȞȱä ƘȆȦǩ Ƃâ ƗȾƫä îǠɆǪǹɍä ç ǦɅìǠȎǪȩɍäĀ ǦɆȝǠ ǠȽƘȡĀ æȀǭǘƫä

 ìȀȦȱä íǠơä ɂȲȝ ĉɆȺȾƫä ȼǩäîäȀȪȱ ĉˬȀȚȺȱä ȸȵĀ ÛǦ ĉȱä ç ĉɅȀȚȹ ƗȾƫä îǠɆǪǹɍä ǨȱĀǠȺǩ Ɣ Ǧ)Holland ( ĉȱä ĉþà āȀɅ ĂǾ  îǠǪƸ ìȀȦȱä

ȼǪɆȎǺȉ Ȩȥäɀǩ Ɣȱä ǦȺȾƫä . ĉɅȀȚȹĀǦ (Super ( ĉȱä ĉɆȺȾƫä ȜɅîǠȊƫä Ž āȀɅ ĂǾ ăǼɆȭе Ǧä  ĉþàĀ ÛçäǾȱä ýɀȾȦƫ  Ž èǼƷ ƗȾƫä ɀȶȺȱä

 ĉǼƮ ȰǵäȀȵǼǱɀɅ ǦȲǵȀȵ Ȱȭ ŽĀ æì ǠȽïǠƱâ ìȀȦȱä ɂȲȝ Ǣƶ ýǠȾȵ (ùǠȕɀǣÛ  ÛɀȺƦĀ2014.) 

 ĉɅȀȚȹ Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ïȀǱĀî Ǧ  (Rogers) ĉȱä ĉȭǘɅ ĂǾ ŉþà Ǽ  ĉȰȮȱ  ĉȱä ȼǪȪɆȪǵ ìȀȥ ĉɆȶǪȵĀ ǼɅȀȥ ȰȮȊǣ ǠȽîǠǪƸ Ɣ āȀǩĀ ÛȂ

 ĉɅȀȚȺȱä ȻǾȽ ăȒɅà ǦǠ  ŋþà  ĉȱä æîǼȪƫäĀ ǦȭîǼƫä èäǼǵɊȱ ǦǲɆǪȹ ɀȽ ûɀȲȆȱäþǠȵîǠȭ Ǡĉȵà ÛìȀȦȱä ǠȽîǠǪƸ Ɣ  ĉǼȪǩ āȀɅ ɀȾȥ çäǾȱä ȀɅ

ȵ ăȀȉǘ ăȾǤȺȵĀ äǠ  ŉþà Ăà ÛǦɆȲǤȪǪȆƫä ìȀȦȱä çäÞǠȦȮȱ  ĉȱä ìȀȦȱä ăȀɅǼȪǩ ȰȶƷ ĂǾ ăɆȱǠȝ äǠ  üɀǵ ăǤǝǠȍ ƗȾƫä ȻîǠɆǪǹä þɀȮɆȅ ȼǩäíǠ.  

ȄǩäĀĀ ƙȶɆȲȥ ȸȵ Ȱȭ ǼĉȭàĀÛ Ȁȭî˨ ǠȉîǠȵĀ ÛȄȹîǠȽĀ  ȸȝ çǔǞǤȺȵ ȸȝ æîǠǤȝ ɄȽ çäǾȱä ȀɅǼȪǩ ȀȍǠȺȝ þà

ȭɀȲȆȱä ĉǤ ĉȱä çǠāǼȱ ȀȾȚǩ Ɣ  ĉȞȵ çǠɆȞȑĀ Ž ìȀȦȱäǦȺɆ . ŉþà ƗȞɅ äǾȽĀ  ĉǾȱä ȀɅǼȪǩ ðǠɆȩ ŉþà ȸȮƹ çä  ĉìǘɅ çǠǵɀȶȖǣ ǘǤȺǪȱä Ƃâ Ă

 ìäȀȥɊȱ æȀǣǠǮȵ(ùǠȕɀǣ Û ÛɀȺƦĀ2014). 

 (Vocational Orientation) ة هولًندنظري   2.3.3

 ĉɅȀȚȹ óƕȦǩ ŉþà ǼȹɍɀȽ Ǧ  ĉɀȮɅ ǦȺȾȶȲȱ ìȀȦȱä îǠɆǪǹä Ž Ǡƞ ÛǦɆȎǺȊȱä āɀȪȱäĀ ǦɆȥǠȪǮȱäĀ ǦɆǞɆǤȱä ȰȵäɀȞȱäĀ ÛǦǭäîɀȱä éǠǪȹ þí Ȭȱ

 ĉȶǪǱɍä ǦȪǤȖȱäĀ ȰȽɉäĀ ÞɎȵȂȱäǦɆȞɆǤȖȱä ǦǞɆǤȱäĀ ǦɆȝǠ . ĉɅȀȚȹ Ž ǼȹɍɀȽ āȀɅĀ ĉȹà ȼǪ ĉȺȎǩ ȸȮƹ ȼ îäǼȪȵ ðǠȅà ɂȲȝ òǠǺȉɉä ȤɆ

 ĉɆȎǺȊȱä ȴőǠƧ ȼǣǠȊǩ ŉþà Ǡȶȭ ÛôǠƴɉä ȸȵ Ǧȝɀȶƭ Ƃâ Ǧ  ĉȱä ǦǞɆǤȱäɆȞɅ Ɣ ÞǠȺǣ ùǠȺȍà æǼȝ Ƃâ ǠȾȦɆȺȎǩ ȸȮƹ ìȀȦȱä ǠȾɆȥ Ȉ

ȐȞǤȱä ǠȾȒȞǣ Ȝȵ çǠǞɆǤȱä ȻǾȽ ȼǣǠȊǩ ɂȲȝ . 

 ĉȭǘɅĀǼȹɍɀȽ Ǽ )(Holland, 1985  ŉþà ɂȲȝ  ĉɆȎǺȊȱä ôǠƴà ƙǣ ǦǱĀäȂƫä ĉȱä ǦɆǞɆǤȱä ôǠƴɉäĀ Ǧ ĉìǘɅ ǠȾȾǤȊǩ Ɣ Ƃâ Ă

 ȸȵ ƘǮȭ Ž ȌǺȊȱǠȥ ÜöäǼǣɋäĀ ïǠƱɋäĀ ȰɆȎǶǪȱäĀ ƗȾƫä îäȀȪǪȅɍä ĉɆȎǺȉ çǠƧ Ȝȵ ȨȦǪǩ Ɣȱä ǦȺȾƫä îǠǪƸ þǠɆǵɉä ȼǪ

 ĉìǘɅ Ǡư ÛȼǩäîǼȩĀ ȼȱɀɆȵĀ ĉɄȆȦȺȱä ǠȑȀȱä ȨɆȪƠ ƃǠǪȱ˨Ā æìǠȞȆȱ˨ ȻîɀȞȉ Ƃâ Ă (ĂìǠƬä ǼǤȝÛ  ÛæȂȞȱä2014). 
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ǢȆƜĀ ǼȹɍɀȽ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä þǚȥ ĉɆȎǺȊȱä çǠȶȆȱä çǠǤȭȀȵ āǼǵâ ɄȽ Ǧ ìȀȦȱǠȥ ÛȰȶȞȱä ôǠƴà ǼɅǼƠ Ž ýǠȽ îĀì ǠƬĀ ÛǦ îǠǪƸ

 ĉȎǺȉ ǢȆǵ ȼǪȺȾȵȼǪɆ .ǼȹɍɀȽ êƕȩä ǼȩĀ  ǦɆȺȾƫä çǠǞɆǤȱ˨ ƂĀɉä ɂƧ ǼȩĀ ÛǦɆȎǺȊȲȱ ôǠƴà Ǩȅ ǠȾȲǣǠȪǩ ǦɆȺȾȵ çǠǞɆǣ Ǩȅ

 ĉɀȖǪȱä ǦɆȹǠǮȱäĀ ĉɆȎǺȊȱä çǠȶȆȲȱ ɄȵȀƬä î ĉǮȶǪǩĀ ÛǦ ȻǾȽ ȰôǠƴɉä  ĉɆȺȾƫä ǦǞɆǤȱä ǠȾȲǣǠȪɅĀ ǦɆȞȩäɀȱä ǦǞɆǤȱ˨ çǠǞɆǤȱäĀ ÛǦɆȮɆȹǠȮɆƫä Ǧ

 ǦɆȲȪȞȱä ǦǞɆǤȱäĀ ĉȶǪǱɍä ǦǞɆǤȱäĀ ÛɄȲȪȞȱä ȼǱɀǪȱä åǠǶȍà ǠȾȲǣǠȪɅĀ ĉȶǪǱɍä ȼǱɀǪȱä åǠǶȍà ǠȾȲǣǠȪɅĀ ǦɆȝǠ ǦɅǼɆȲȪǪȱä ǦǞɆǤȱä Ǡĉȵà ÛɄȝǠ

ȱä ȼǱɀǪȱä åǠǶȍà ǠȾȲǣǠȪɅ Ɣȱä ǦɆȺȦȱä ǦǞɆǤȱä Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛǦɅìǠȎǪȩɍä ǦǞɆǤȱä ǠȾȲǣǠȪɅ æȀȵǠȢƫä ǦǞɆǤȱäĀ ÛǦȵȂǪȲƫä ǦǞɆǤȱä ǠȾȲǣǠȪɆȥƗȦ 

(ĂìǠƬä ǼǤȝÛ  ÛæȂȞȱä2014.) 

 ĉɆȆɆǝȀȱä îǠȮȥɉä ȸȵĀ ĉɅȀȚȺȱä ȻǾȽ Ž Ǧ ĉȱä ǦȺȾȶȲȱ åǾǲȺɅ ìȀȦȱä þà Ǧ ĉɆȎǺȊȱä ȼǪǱǠǵ ǦɆǤȲǩ ɂȲȝ ȰȶȞǩ Ɣ ȻȀȞȊǩĀ ÛǦ

 ĉȀȱ˨ ĉǪȱäĀ ȼǩäîǼȩĀ ȼǩäîǠȾȵ ǦȅîǠȶƞ ȼȱ ǴȶȆǩĀ Ǡȑ ĉȭǘǩĀ ÛȴȾȶɆȩĀ ȴőǠȽǠƟä ȸȝ ƘǤȞ ĉɅȀȚȹ Ǽ ĉþд ǼȹɍɀȽ Ǧ  Þäìà ȰȒȥà þɀȮɅ ìȀȦȱä

 ăȵǠǲȆȹäĀǠ  ĉǪȱä àǼǤȵ ȼɆȲȝ ȨȲȕà Ǡȵ ɀȽĀ ÛȼȱɀɆȵ Ȝȵ ǢȅǠȺǪǩ Ɣȱä ǦǞɆǤȱä ŽȨǣǠȖ . ĉþàĀ  ĉɆȺȾȵ ǦǞɆǣ Ž ȰȶȞɅ þà ȼȺȮƹ ìȀȦȱä ɍ Ǧ

ȨȲȖɅ ȼǪǞɆǣ ȸȵ ǦǤɅȀȩ ȸȮȱĀ ȰȵǠȭ ȰȮȊǣ ȼȱɀɆȵ Ȝȵ ȨȥäɀǪǩ  ăȒɅà ȼȺȮƹĀ ÛæîĀǠƭ ǦǞɆǣ ǠȾɆȲȝǠ  ăɎɆȲȩ ǼȞǣà ǦǞɆǣ Ž ȰȶȞɅ þà  ǦǞɆǤȱä ȸȵ

ǠȾɆȲȝ ȨȲȖɅĀ ȼǪǞɆǤȱ æîĀǠŎä ǦȲɅǼǣ ǦǞɆǣ . 

 ĉìǼǵĀ Ǡȶȭ ĉɅȀȚȺȱä ç ĉþà Ǧ  ǼǵäĀ ǦǞɆǣ üɀɆƫä ȸȵ ȰɆȵ ȰȮȱäíâ  ǦǞɆǣ ǠȾɆȲȝ ȨȲȖɅ ȰɆƫä Ȝȵ Ȩȥäɀǩ ǦǞɆǣ Ăà ȨȪǶǪǩ Ɓ

ƗȾƫä Þäìɉä Āà ǦɆȆȦȺȱä ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ Þäɀȅ ǠăȵǠǲȆȹä Ȱȩä ìȀȦȱä þɀȮɅ ǦȱǠƩä ȻǾȽ Ž ÛæìǠȒȵ . ĉɅȀȚȹ ȀȾǪȊǩĀ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ǧ Ǧ

 ĉɅȀȚȺøǣ ǼȹɍɀƬ Ǧ(Riasec) ɄȽĀ  ĉɆȺȾƫä üɀøɆƫä ȸøȵ ȰøɆȵ ȰȮȱ ƂĀɉä ùȀǵɉäȰɅǼǤȱäĀ îĀǠǲǪȱä îǠȮȥà ǢȆǵ ǦǤǩȀȵ Ǧ 

ìǠȒǪȱäĀ(Holland)   ĉɅȀȚȹ ƎǪȞǩ ĉˬȀȚȺȱä ȸȵ ǼȹɍɀȽ Ǧ ǠŒɉ ǦȶȾƫä çǨǪǤǭà  ȸȵ Ȝǣ˫ ǦȺȾȶȲȱ òǠǺȉɉä îǠɆǪǹä þд

 ĉɆȎǺȉȜȵ ǠȾȪǣǠȖǪǩĀ ȴȾǪ ȅäîì ǢȆǵ āƎȮȱä ǦȆȶƪä ȰȵäɀȞȱäǦ .(Tokar and swanson, 1995) 

         ĉǼȭàĀ ĉȺȱä ç ĉɅȀȚ ĉǪȱä ɀȽ ÛǦȺȾƫä îǠɆǪǹäĀ îäȀȪȱä íǠơä Ž îɀȵɉä ȴȽà ȸȵ ȼȹà ɂȲȝ Ǧ üɀɆƫä Ž ǦɆȅǠȅɉä Ǣȹäɀƨä ɂȲȝ ùȀȞ

 ĉȱä ǦɆȺȾƫäĂĀǠȺȊȱäĀ ÛȀȒǹ ȼǪɆȎǺȉ ǢȅǠȺǩ ǦȺɆȞȵ ǦȺȾȵ îǠɆǪǹä ɂȲȝ ìȀȦȱä ǼȝǠȆǩ Ɣ (1993.)  þɀǮǵǠǤȱä ȴǪȽä ǼȪȥ ȬȱǾȱ

 ǦȅäîǼǣ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäǦȦȲǪǺƫä ȸȾƫä Ž êǠǲȺȱ˨ ȨɆǭɀȱä ǠȾȕǠǤǩîɍ Ǧ . ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ȰȮȊǩĀȎǺȊȱä ÞǠȺǣ Ž ǠăɆȆɆǝî äÞȂǱ Ǧ ĉɆ ĉɆȺȾƫä Ǧ ÛǦ

ȀȍǠȺȝ Ǽǵà ƎǪȞǩ ǬɆǵ  ǦȺȾȵ ȸȝ ǦȺȾȵ ȰɆȒȦǩĀ ìȀȦȱä āǼȱ ìäǼȞǪȅɍäāȀǹà ǦȺȾȶȲȱ ȻìäǼȞǪȅä üɎǹ ȸȵ ȬȱíĀ ( ÛìǠɆȝ

2011). 
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 الميول المهني ة أنماط 2.3.4

 ăíâä  ýǠȩǼȹɍɀȽ )Holland, 1985( Ǫȅ ǠȾȲǣǠȪǩ ǦɆȺȾȵ çǠǞɆǣ Ǩȅ Ƃâ ƗȾƫä üɀɆƫä ȤɆȺȎǪǣǦ  ĉɆȎǺȊȲȱ ôǠƴà ĉɂƧ ǼȩĀ ÛǦ 

 ĉɆȺȾƫä çǠǞɆǤȱ˨ ƂĀɉä ĉǮȱäĀ Ǧ ĉȆȲȱ ɄȵȀƬä îɀȖǪȱä ǦɆȹǠ ĉɆȎǺȊȱä çǠȶ ĉǮȶǪǩĀ ÛǦ ȻǾȽ ȰôǠƴɉä çǠǞɆǤȱäĀ : 

 ĉȺøøȱäɄȞȩäɀøøȱä Ȕȶ (Realistic)  òǠǺȉɉä ȤȎǪɅ ȔȶȺȱä äǾȽ ŽĀ ÛǦɆȱɇä Āà ǦɆȮɆȹǠȮɆƫä ǦɆȺȾƫä ǦǞɆǤȱä ȔȶȺȱä äǾȽ ȰǣǠȪɅĀ

 Ȝȵ ǦȩɎȞȱäĀ ǦɅɀȢȲȱä æîǼȪȱä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä Ȥȩäɀƫä þɀǤȺǲǪɅ ȴȽĀ ÛǦɆȶȆǱ æîǠȾȵĀ æɀȩ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä çǠȕǠȊȺȱä ɀƲ ȰɆƫäĀ ƆäĀǼȞȱ˨

ȮȦǪȱäĀ üɀȪȱä ȸȵ ȀǮȭà ùȀȎǪȱäĀ ȰȞȦȱä Ž ǦǤȡî ȴȾɅǼȱ ÛȸɅȀǹɇäƙǵɎȦȱäĀ üǠȶȞȱä Ȭȱí ɂȲȝ ǦȲǮȵɉä ȸȵĀ ÛƘ . 

 ɄȲɆȲǶǪȱä ȔȶȺøøȱä(Investigative)  ĉȺȱä äǾȽ åǠǶȍà ȰȒȦɅĀ ÛǦɆȹɎȪȞȱä ǦǞɆǤȱä ȼȲǣǠȪɅĀ ĉǪȱä Ȕȶ üɀȲǵ Ž ƘȮȦ

 ĉǪȱä Ƃâ þɀȲɆƹĀ ÛǠŏ ùȀȎǪȱä ȸȵ ȀǮȭà ȰȭǠȊȶȲȱ Ɣȱä çǠȕǠȊȺȱäĀ ǢȱǠȖƫä ɂȲȝ ùȀȞǪȱä Ž ǦǤȡȀȱä Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛȴȾȦȱäĀ ȴɆȚȺ

 ĉȲȖǪǩȰȲȞȱäĀ çǠȩɎȞȱä ȸȝ ǬǶǤȱ˨ ȴȾȵǠȶǪȽäĀ ÛȐȵǠȢȱä ȰȶȞȱä Ǣ  ăȒɅà ǠȺȽ ìäȀȥɉäĀ ÛÞǠɆȉɉä ƙǣǠ  ĉǪȱä þɀǤȺǲǪɅ ȰȝǠȦ

 ĉɆȝǠȶǪǱɍä çǠȩɎȞȱäĀ ɄȝǠȶǪǱɍä ĉȺȱä äǾȽ ɂȲȝ ǦȲǮȵɉä ȸȵĀ ÛǦƙɆǱɀȱɀɆǤȱäĀ ƙǮǵǠǤȱäĀ ÞǠǤȕɉä Ȕȶ ( ÛìǠɆȝ2011.) 

 ĉȺȱä þǠȺȦȱä Ȕȶ(Artistic)  ĉɆȺȦȱä æîǼȪȱäĀ öäǼǣɋ˨ ȔȶȺȱä äǾȽ åǠǶȍà ȤȎǪɅĀ ÛǦɆȺȦȱä ǦɆȺȾƫä ǦǞɆǤȱä ȼȲǣǠȪɅ ĂǾȱäĀ Ǧ

 ƘǤȞǪȱä ɂȲȝƃǠȞȦȹɍä ĉɆȝǠȶǪǱɍä çǠȩɎȞȱä þɀǤȺǲǪɅ ȴȽĀ ÛȴȾȆȦȹ Ž îĀǼɅ Ǡȶȝ ƘǤȞǪȱä ɂȲȝ ȴőîǼȩ Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ Û þɀȲɆƹĀ ÛǦ

 ĉǪȱäĀ ǦɆǩäǾȱä ǦɅáȀȱäĀ ǦȱȂȞȲȱɂȲȝ ǦȲǮȵɉä ȸȵĀ ÛɄȎǺȊȱä ƘǤȞ  ĉȺȱä äǾȽ ĉȊȱä Ȕȶ ĉȀȱäĀ Þ˨ìɉäĀ ÞäȀȞ þɀȵǠȅ( ÛîɀȦȎȞȱä2008.) 

 ĉȺȱäɄȝǠȶǪǱɍä Ȕȶ(Social)   ĉɆȝǠȶǪǱɍä ǦɆȺȾƫä ǦǞɆǤȱä ȼȲǣǠȪɅ ĉȺȱä äǾȽ ȰǮƹĀ ÛǦ ĉǪȱä åǠǶȍà Ȕȶ ĉȱä ɄȝǠȶǪǱɍä ȼǱɀȸɅǾ 

þɀȮȲǪƹ ɍä çǠȩɎȞȱ˨ ȨȲȞǪǩ çäîǠȾȵĀ ǦɆȚȦȱ çäîǠȾȵ ĉɆȝǠȶǪǱ ĉɆȺȾƫä ȴȾȥäǼȽà ȨɆȪǶǪȱ ǦÛǦ þɀȲȒȦɅĀ  ĉǪȱä çǠȵǼƪäĀ ȴɆȲȞ

 ĉɆȝǠȶǪǱɍä ĉɆȆȦȺȱä ǦƨǠȞƫäĀ çäìǠȉîɋäĀ Ǧ Āà ǦɆȲȪȝ ǦȪɅȀȖǣ ȰȭǠȊƫä Ȱǵ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä Ȥȩäɀƫä þɀǤȺǲǪɅ ȴŒà Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛǦ

 ĉȲȖǪǩ ĉȱä ȸȾƫä ɂȲȝ ǦȲǮȵɉä ȸȵĀ ÛæǼɅǼǱ çäîǠȾȵ Ǣ ĉȲȞƫäĀ ƙɆȝǠȶǪǱɍä ƙɆǝǠȎǹɉä ǦǞɆǤȱä ȻǾȽ ȰǮƢ ƔȸɅǼȉȀƫäĀ ƙȶ ( ǼǤȝ

ĂìǠƬäÛ  ÛæȂȞȱä2014.) 

 ĉȺøȱäɄȝǠøȺȩɍä Ȕȶ (Enterprising)  ĉɆȺȾƫä ǦǞɆǤȱä ȼȲǣǠȪɅ ȸȵ öɀȺȱä äǾȽ ȜǪȶǪɅ ÛæȀȵǠȢƫä ǦòǠǺȉɉä  çäîǠȾƫä þǠȪǩф

 ĉɆȚȦȲȱä ĉȱä Ǧ ÛȀǹɇä ɂȲȝ ƘǭǖǪȱä ɂȲȝ æîǼȩĀ æìǠɆȅĀ ǦȖȲȅ ȴȾɅǼȱ Þˬɀȩà òǠǺȉà ȴŒà Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛǦɆȲȪȝ ìɀȾǱ Ƃâ éǠǪƠ Ɣ

 üǠȶȝɉä üǠǱîĀ ǦȅǠɆȆȱä üǠǱîĀ ƙȵǠǂä ȔȶȺȱä äǾȽ ɂȲȝ ȸȾƫä ȸȵĀ ÛÞäîßĀ îǠȮȥд ȼȝǠȺȩäĀ( ÛîɀȦȎȞȱä2008.) 
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 ăÞǠȺǣĀ  ăȦȹß Ȁȭí Ǡȵ ɂȲȝǠ  ĉɆȲǤȪǪȆƫä ȴőǠɆǵ ùäǼȽà ǼɅǼƠ Ž þɀȦȲǪƸ ìäȀȥɉä þǚȥ ǢȡȀɅ ȴȾȒȞǤȥ ÛȰǤȪǪȆƫä ǦȺȾȵ îǠɆǪǹäĀ Ǧ

 ĉȶǪŎä Ž ǦȩɀȵȀȵ ǦȹǠȮȵ ɂȲȝ üɀȎƩ˨ȼȱ Ȁȥɀǩ ǦȺȾȵ ɂȲȝ üɀȎƩä ǼɅȀɅ ȸȵ ȴȾȺȵĀ Ȝ  ăɎǹì ȼǩǠǱǠɆǪǵä ǦɆǤȲǩ ȸȵ ȼȺȮƹ . ǼȩĀ

 ĉȹà Ƃâ ȼǩǠȅäîìĀ ȼǭǠƜà üɎǹ ȸȵ ǼȹɍɀȽ Ȱȍɀǩ ăȩĀȀȥ ûǠȺȽ ȼǠ  ĉɆȺȾƫä ȴőǠȾǱɀǩ Ž ìäȀȥɉä ƙǣ ǦȦȲǪƯĀ ǦǪǣ˪ çǠȞȲȖǩ ȔĆǣĆîĀ ÛǦ

ǦȺȾȵ ǦȅîǠư ɀƲ ìäȀȥɉä ǦȺɆȞȵ  ĉɆȺȾȵ çǠǞɆǣ ìɀǱɀǣȵ ȌǝǠȎǹĀ çǠƧ ǠƬ ǦǦȺɆȞ (ìɀȞȆƫäÛ  ÛðɀȺȕ2015.) 

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä îĀìĀ ĉɆǱɀǪȱä ɀȽ Ǧ ìǠȞǣà ȜɆȶƛ ǦȲȵǠȮǪȵ ǦǞɆő ȼǪǞɆőĀ ìȀȦȱä ìäǼȝâĀ ÛýǠȝ ȰȮȊǣ ƗȾƫä ȼ Ɠǵ ÛȼǪɆȎǺȉ

ȪǪȆƫ ȴɆȲȅ îäȀȩ íǠơä ȸȵ ȸȮȶǪɅ ăȺȕäɀȵ þɀȮɆȱ ÜƗȾƫä ȼȲǤǠ  ăƩǠȍ ăǲǪȺȵ ǠǠ  ĉȶǪŎä Ž ĉƗȾƫä îäȀȪȱä þà Ǡȶȭ ÛȜ ìǼƷ  ìȀȦȱä āɀǪȆȵ

 ĉĂìǠȎǪȩɍäÛ  ĉɄȝǠȶǪǱɍäĀÛ  ĉĂȀȅɉäĀÛ  ĉɄȆȦȺȱäĀÛ  ĉɄǶȎȱäĀ ĉȹä Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ Û úǠȥȀȱäĀ üǠȶȞȱäĀ ȼǩîɀȖǹĀ ȰȶȞȱä ǦȞɆǤȕ ìǼƷ ȼ

 ȸɅǾȱäȰǤȪǪȆƫä Ž ìȀȦȱä ȴȾȞȵ ȰȶȞɆȅ .ǾǺǪɅ þà ìȀȦȲȱ Ǽǣɍ äǾȱ  ăɆȝäȀȵ ÛǦɆȪȖȺȵĀ ǦɆȹɎȪȞǣ ȻîäȀȩǠ  ȼǩǠƧĀ ȼȱɀɆȵĀ ȼǩäîǼȩ

 ĉȊȱä ĉɆȺȾƫä ȼǩɎɆȒȦǩĀ ȼǩäí ȸȝ ȼȵɀȾȦȵĀ ǦɆȎǺȰȶȞȱä úɀȅĀ Ǧ (ìǠɆȝ Û2011.( 

 ĉȺȱä āɀǪȆƞ ȀǭǖǪɅ ǦȺȾƫä îǠɆǪǹä þà Ǡȶȭ ĉɄȲȪȞȱä ǰȒ  ĉƃǠȞȦȹɍäĀ  ĉɄȝǠȶǪǱɍäĀ  îǠɆǪǹä ƎǪȞɅĀ ÛìȀȦȱä ȼɆȱâ ȰȍĀ ĂǾȱä

 ĉɆȎǺȉ ȄȮȞǩ ȼǩǠɆǵ æîĀƘȅ Ž ȼȪȥäȀǩ Ɣȱä ǦȺȾƫä îǠɆǪǹä þɉ ÜìȀȦȱä æǠɆǵ Ž ǦȵǠƬä çäîǠɆǪǹɍä ȴȽà ȸȵ ǦȺȾƫä ÛȼȱɀɆȵĀ ȼǪ

 ĉɆȺȾȵ ǦǞɆǣ Ƃâ ȼǣäǾƱäĀ ǦȺȾƫä ȻǾƬ ȼǩäìäǼȞǪȅäĀ ĉɆȎǺȉ Ȩȥäɀǩ ǦȼǪ ( ÛĂȂɅȂȞȱä2011.) 
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2.4 ä ةصلة بالميول المهني  الة ذات الديموغرافي  لعوامل 

 ĉǼȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ǨɅȀǱà ĉȱä çǠȅäî ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ǨȱĀǠȺǩ Ɣ Ǧ:çǠȅäîǼȱä ȻǾȽ ȸȵĀ 

ǦȅäîììɀȞȆƫäÛ ðɀȺȕ (2015)  ĉȱäĀǨȥǼȽ Ɣ Ƃâ  ĉɆȺȾƫä çɎɆȒȦǪȱä ǦȶǝǠȩ ƙȺȪǩ ÛǦɆȹìîɉä ǦǞɆǤȲȱ ǼȹɍɀȽ þɀƨ Ǧ  الجندر:

 ĉɀȮǩ ǬɆǵǨȹ  ȸȵ ǦȅäîǼȱä(2252 ) ăǤȱǠȕǠ  ĉŹ ǦǤȱǠȕĀ  ĉɆǝäɀȊȞȱä ǦȪɅȀȖȱ˨ ȴȽîǠɆǪǹä ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çȀȾșàĀ ÛǦ ȰɆȵ öǠȦǩîä Ǧȅäî

ɄȞȩäɀȱä ǬǵǠǤȱä ȄɆɅǠȪȵ ɂȲȝ îɀȭǾȱä  ăȝǠȦǩîä è˫ɋä ǠȶȺɆǣ ÛȀȵǠȢƫäĀǠ  ĉɄȝǠȶǪǱɍä ƗȦȱä ǬǵǠǤȱä ȄɆɅǠȪȵ ɂȲȝ ȰɆƫä Ž . 

) ìäǼȪȵ ÛƙȆǵ Ǧȅäîì ǨȥǼȽĀ Ǡȶȭ2011 ɂȲȝ ùȀȞĉǪȱä Ƃâ ( ƙǣ ǦȩɎȞȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž æìǼȞǪƫä çäÞǠȭǾȱäĀ Ǧ

 ĉǮȱä ȤȎȱä çǠǤȱǠȕĀ åɎȕ ǼȺȝ ǦɆȺɅȀǶǤȱä ǦǞɆǤȱä ĉǮȱä ǬȱǠ .ĂɀȹǠǨȶȑ  ĉǼȱä ǦȺɆȝ ĉǮȱä ȤȎȱä ǦǤȲȕ Ǧȅäî ĉǮȱä ǬȱǠ çƘǪǹä ǼȩĀ ÛĂɀȹǠ

 ĉȖȱä ǦȪɅȀȖȱ˨ ĉǪȱäĀ ȄȺƨä ĂƘȢǪƫ ǦɆȝäȀȵ ÛǦɆǝäɀȊȞȱä ǦɆȪǤɄȅäîǼȱä ȌȎǺ Û ĉǼȱä ç˫ǠɆǣ ǨȞƤ ǼȩĀȪȵ ýäǼǺǪȅ˨ Ǧȅäî ƙȅǠɆ

(æìǼȞǪƫä çäÞǠȭǾȱä ðǠɆȪȵĀ üɀɆƫä ðǠɆȪȵ) . ĉɆǣ ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ ǨȺ ăȝɀɆȉ üɀɆƫä ȀǮȭà þà Ǧȅäî ɄȽ ƙȆȺƨä ȸȵ ìäȀȥɉä ȜɆƤ āǼȱ Ǡ

ɄȝǠȶǪǱɍä ȰɆƫäĀ ȀȵǠȢƫä ȰɆƫä Û ăɆǝǠȎǵâ Ǧȱäì úĀȀȥ ǼǱɀǩ ȼȹà ƙǤǩĀ ĉǾȱä ƙǣ Ǡ ĉɆȺȾƫä ȴƬɀɆȵ Ž è˫ɋäĀ îɀȭ ɄȞȩäɀȱä ȰɆƫä Ž Ǧ

 ĉǾȱä ſǠȎȱîɀȭ  ĉɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä ŽĀ ĉɆȺȦȱäĀ Ǧè˫ɋä ſǠȎȱ Ǧ. 

) ǼȶƮ ǦȅäîìĀ2009(  ĉǪȲȱ ǨȥǼȽ ƔȱäùȀȞ  ĉȊȱä ɄȖƴ ƙǣ ĉɆȆƩä ǦɆȎǺ .ǦȞȵǠƨ˨ åɎȖȲȱ ƗȾƫä îǠɆǪǹɍäĀ Ǧ

 ĉɀȮǩ ȸȵ Ǩȹ)200 ( .ǼȹɍɀȽ ǦȶǝǠȩ ǨȵǼǺǪȅä ÛǦǤȱǠȕĀ ǢȱǠȕǨǶȑĀà  ĉȺȱä Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǰǝǠǪǦɆǝǠȎǵâ  āȂȞǩ

ȩäɀȱä ȄȺǲȲȱ ĉɆȞ ǦǦɅîäìɋäĀ  ĉǾȱä ſǠȎȱ ĉǪȱäĀ ǦɆȝǠȶǪǱɍäĀ îɀȭ ſǠȎȱ ǦɅǼɆȲȪè˫ɋä. 

 ĉȵàǦȅäîì Ǡ ȺǱ Ǡðɀȭ )2000 Gianakos,(  þǠȮȥ ĉǪȱä ǠȾȥäǼȽà ȸȵ ùȀȞƂâ  ȼǣ ȔǤǩȀƫä îĀǼȱäĀ ƙɆȆȺƨä ƙǣ ǦȩɎȞȱä

 ĉɆȝ ǨȢȲǣ ÛǦȺȾƫä îǠɆǪǹäĀ ǦȾǱ ȸȵ) ǦȅäîǼȱä ǦȺ608 ăǤȱǠȕ ( ǼȹɍɀȽ ðǠɆȪȵ ǨȵǼǺǪȅä ǦǤȱǠȕĀ Ǡ ĉƗȾƫä ȰɆȒȦǪȲȱ ǨǶȑĀà Û

 ŉþà ǰǝǠǪȺȱä  Ǧȱɍì çäí ǠȩĀȀȥ ûǠȺȽǦɆǝǠȎǵâ  ĉɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä Ž ƙɆȆȺƨä ƙǣ ĉǪȱä üɀɆƫä ŽĀ è˫ɋä ſǠȎȱ ǦîɀȭǾȲȱ ǦɅǼɆȲȪ. 

 :ȰɆƨä ĉȵàȔɅɀȎȱä Ǧȅäîì Ǡ )2008 ) ĉȭà ǼȪȥ ĉȹà þà çǼ ǦȥȀȞȵ ȸȮƹ ɍ ȼȀȶȞȱä  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ȻǼȺȝ àǼǤǩ ĂǾȱä Ž Ǧ

 îɀȾȚȱä çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ƃǠǪȱ˨Ā ÛæȀȮǤȵ ȸȅ Ž ǢƷ ɍ ǠȵĀ ǢƷ ǠȵĀ ȼǩǠǤȡîĀ ȼȱɀɆȵ ȸȝ ƎȞɅ þà ȜɆȖǪȆɅ ɀȾȥ ÛìȀȦȱä āǼȱ

 ĉȊȱä üɀɆƫä Ž ǦɆǝǠȎǵâ ǦȱɍìȀȶȞȱä ƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦɆȎǺ  . 

 þĀȀǹßĀ þɀȆǤȵɀǭ āȀǱàĀ)2004Thompson and Donnay and Morries, (  ĉɆȝ ɂȲȝ Ǧȅäîì ȠȲǣ æƘǤȭ ǦȺ

ǠȽìǼȝ )570 ( ȸȵìäȀȥɋä  äîɀȭí ă˪˫âĀ  ȜȶǪŎä ŽɄȮɅȀȵɉä Ƃä ǨȶȆȩ  ǼȹɍɀȽ ǦȶǝǠȩ ýǼǺǪȅä .ǦɅȀȶȝ çǠǞȥ ȄƦ
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ȱäĀ ȀȶȞȱä çǠȩĀȀȥ ùǠȊǪȭɍ ĉȺ ĉɄȝǠȶǪǱɍä öɀ .çȀȾșà  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǰǝǠǪȺȱäǦĉɆǝǠȎǵâ  ùɎǪǹɍ āȂȞǩ üɀɆƫä Ž

 ĉɄȝǠȶǪǱɍä öɀȺȱä  ăȝǠȦǩîä îɀȭǾȱä ȀȾșä ǼȪȥ ăǶȑäĀ ǠɅǠȪȵ ɂȲȝ Ǡ ĉɄȞȩäɀȱä ǬǵǠǤȱä ȄɆ  ĉǪȱä ȀȵǠȢƫä ĂǼɆȲȪè˫ɋäĀ  ƗȦȱä

 ĉɄȝǠȶǪǱɍäĀ  ĉȵä çǠȩĀȀȥ ùɎǪǹä ȀȾșä ǼȪȥ ȀȶȞȱä ȰȵǠȝ ǠǦȖɆȆǣ  ĉɄȝǠȶǪǱɍä öɀȺȱä Ž. 

 :ǦɆƹìǠȭɉä ǦȥǠȪǮȱä ìäǼȪȵ Ǧȅäîì Ǡĉȵà)2014 ) ĉǪȱä Ƃâ ǨȥǼȽ ǼȪȥ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ɂȲȝ ùȀȞ ĉȊȱä ôǠƴàĀ Ǧ ĉɆȎǺ āǼȱ Ǧ

 ĉǮȱä ǦȲǵȀƫä ǦǤȲȕ ĉǪȱä Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛǦɅɀȹǠ Ȁǭà ɂȲȝ ùȀȞ ĉɄƹìǠȭɉä āɀǪȆƫä  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ŽǦ ĉɀȮǩ ǬɆǵ Û ĉǼȱä  Ǩȹ ȸȵ Ǧȅäî

(546 ) ăǤȱǠȕǠ  ĉŹĀ ÛǦǤȱǠȕĀ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ðǠɆȪȵ ýäǼǺǪȅä ĉɆȎǺȊȱä ôǠƴà ðǠɆȪȵĀ ÛǼȹɍɀƬ ǦïȀɅǠƫ Ǧ  ĉǼȱä çȀȾșàĀ ÛȂǱȀǣ ŉþà Ǧȅäî 

 ĉȊȱä ôǠƴà Ž úĀȀȥ ȬȱǠȺȽ āȂȞǩ ǦɆȎǺ ĉǪȲȱĀ ÛɄƹìǠȭɉä āɀǪȆƫä Ƃâ ôǠƴà ƙǣ ǦȩɎȞȱä Ž ȄȺƨä ȼǭǼƷ Ɣȱä Ȁǭɉä ɂȲȝ ùȀȞ

 ĉȊȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäĀ ǦɆȎǺ ĉǾȱä ƙǣ úĀȀȥ ìɀǱĀ ƙǤǩ ÛǦ ĉȊȱä ôǠƴà ȸȵ Ȱȭ Ž è˫ɋäĀ îɀȭ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäĀ ǦɆȎǺǦ. 

 ĀǨȥǼȽ  ĉǪȱä Ǧȅäîì ƙȽɎ)2013(  ĉǪȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ôǠƴà Ȁǭà ɂȲȝ ùȀȞ ɂȲȝ Ǧ ĉȺȱä ĉȎȱä ǦǤȲȕ āǼȱ ƗȾƫä ǰȒ ĉǮȱä üĀɉä Ȥ ĂɀȹǠ

 ĉɀȮǩ ÛûȀȮȱä ǦȚȥǠƮ Ž ĉȶǪƭ þ ĉǼȱä Ȝ ĉȎȱä åɎȕ ȸȵ Ǧȅäî ĉǮȱä üĀɉä Ȥ ĂɀȹǠǨȹǠȭĀ   ĉǼȱä Ǧȅäî ĉɀȮȵǦȹ ) ȸȵ530 ăǤȱǠȕ ( ǦǤȱǠȕĀ Ǡ

 ĉŹ  ĉɆǝäɀȊȞȱä ǦȪɅȀȖȱ˨ ȴȽîǠɆǪǹä ĉɅìɀȪȺȞȱä Ǧ ĉǼȱä ùǼȽ ȨɆȪǶǪȱĀ ÛǦ ĉŹ Ǧȅäî  çǠȵɀȲȞƫä Ȝȶƨ þ˩äìà ȨɆǤȖǩ ȰɆƫä ǼȹɍɀȽ ðǠɆȪȵ ǠƵ

 ĉƗȾƫäƗȾƫä ȻǠƟɍä ǰȒȺȱ ȄǪɅäȀȭ ðǠɆȪȵĀ Û . ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çîǠȉà ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ Ƃâ Ǧȅäî ǢȱǠȖȱä üɀɆƫ Ǧ

 ĉɆȺȾƫä ĉȺȱä ɂȲȝ Ǧ ĉƗȾƫä ǰȒ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ȰȝǠȦǪȱ úĀȀȥ ìɀǱĀ ȬȱǾȭ ƙǤǩĀ Û ĉȺȱä ɂȲȝ Ǧ ǼǱɀɅ ɍ ȼȹà ǰǝǠǪȺȱä çîǠȉà Ǡȶȭ ÛƗȾƫä ǰȒ

 ĉɄȝǠȶǪǱɍä öɀȺȲȱ ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ. 

 ǠȵàĂȂȺȞȱä Ǧȅäîì  ǼȪȥ) ǨȞȅ2011 (Ƃâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȞȱä āǼȵ ùǠȊǪȭä ĉǪȱäĀ Ǧ ĉǼȱä ȰɆȎǶ āǼȱ Ʉȅäî

 ÛȴɆȲȞǪȱäĀ ǦɆǣƕȱä æîäìä Ž ǦɅɀȹǠǮȱä ǦǤȲȕ Āȸȵ ǦȦȱǘȵ ɂȲȝ ǼȹɍɀȽ ǦȶǝǠȩ ýǼǺǪȅä )1146 ( ăǤȱǠȕǦǤȱǠȕĀ ǠçȀȾșàĀ Û  ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ Ǧȅäî

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ āɀǪȆƫäĀ ǦɄƹìǠȭɉä. 

 ǦɆȵǼȩɉä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ȸȝ èǼǶǪǩ çǠȅäîì ɂȲȝ îɀǮȞȱä ȸȵ ǦǮǵǠǤȱä ȸȮȶǪǩ ȴȲȥ Āà æƎƪä çäɀȺȆǣ ǠȾǪȩɎȝĀ Ǧ

 ĉɆȵǼȩɉä ĉǼȱä ȻǾȽ Ž ǠȾɆȱâ úȀȖǪȱä ȴǪɆȅ äǾȱ ÛǦ ĉƘȢǪȶȭ ǦȅäîǼɅǼǱ . 

 üɎǹ ȸȵ ĉǼȱäçǠȅäî  ĉȆȱäǦȪǣǠ ȱĀǠȺǩ ƔȱäǨ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä:ɄȲɅ Ǡȵ ǼƱ Ǧ þâ  ĉǼȱä ȴȚȞȵ ĉȆȱä çǠȅäî ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ǨȱĀǠȺǩ ǦȪǣǠ Ǧ

 ĉƘȢǪƫä ȐȞǤǣ ǠȾǪȩɎȝĀȄȺøƨä ǠȾƵà ȸȵ çäÛ  ĉǪȱäĀȌȎǺÛ  ĉǪȱäĀ ĉǼȱä ȰɆȎǶɄȅäîÛ ȀȶȞȱäĀ  Ǧȅäîì ȰǮȵìɀȞȆƫäÛ ðɀȺȕ (2015) 
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 ǦȅäîìĀ ðɀȮȺɆǱ)2000 Gianakos,(̪ ) ǼȶƮ ǦȅäîìĀ2007(Û ) ìäǼȪȵ ǦȅäîìĀ2014)Û  ǦȅäîìĀ ÛƙȆǵ ìäǼȪȵ

)2011( ǦȅäîìĀ )2004  .(Thompson and Donnay and Morries, 

 Ā ǼȩçȀȾșà  ĉȺȱä ăȩĀȀȥ ǠȾȶȚȞȵ Ž ǰǝǠǪ Ǧȱɍì çäí ǠǦɆǝǠȎǵâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ çää ĉǼȱ ûǠȺȽ þǠȭ ǼȪȥ Ǧȅäî

 ĉǾȲȱ ȰɆȵ ĉǤȱä ȄɆɅǠȪȵ ɂȲȝ îɀȭɄȞȩäɀȱä ǬǵǠ  ăȝǠȦǩîä è˫ɋä ǠȶȺɆǣ ÛȀȵǠȢƫäĀǠ  ĉƗȦȱä ǬǵǠǤȱä ȄɆɅǠȪȵ ɂȲȝ ȰɆƫä Ž  ĉɄȝǠȶǪǱɍä 

 Ǧȅäîì ȰǮȵìɀȞȆƫäÛ ðɀȺȕ (2015) ăȩĀȀȥĀ Û Ǧȱɍì çäí ǠǦɆǝǠȎǵâ ȆȺƨä ƙǣ ĉɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä Ž ƙ ŽĀ è˫ɋä ſǠȎȱ Ǧ

 ĉǪȱä üɀɆƫä ĉǾȲȱ ǦɅǼɆȲȪ Ǧȅäîì îɀȭ)Gianakos, 2000(̪  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀĀǦɆǝǠȎǵâ ȄȺǲȲȱ āȂȞǩÛ  ĀǦɆȞȩäɀȱäÛ 

 ĉǾȱä ſǠȎȱ ǦɅîäìɋäĀîɀȭÛ  ĉɆȝǠȶǪǱɍäĀ ĉɅǼɆȲȪǪȱäĀ Ǧ ſǠȎȱ Ǧè˫ɋä  ) ǼȶƮ Ǧȅäîì Ž Ǡȶȭ2007(. 

 ĉɆȝ òɀȎƝĀ ĉǼȱä ǦȺ ĉȆȱä çǠȅäîþǠȥ ǦȪǣǠ  ĉǼȱä ȴȚȞȵ ĉȆȱä çǠȅäî ĉɆȝ ǨȹǠȭ ǦȪǣǠåɎȕ ǠȾǪȺ  ĉǮȱä ǦȲǵȀƫäǦɅɀȹǠ  Ɏȭ ȸȵ

) ȼȩǠȥîĀ þɀȆɆƢ Ǧȅäîì ȰǮȵ ƙȆȺƨä4200) ìäǼȪȵ ǦȅäîìĀ (2014)  ĀȺǱ Ǧȅäîì Ǡȭ ðɀ)Gianakos, 2000.( 

 ǼȪȱ ĉǩä ĉǼȱä ȴȚȞȵ ǨȪȦ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ðǠɆȪȱ ýǼǺǪȆƫä ðǠɆȪƫä Ž çǠȅäîðǠøɆȪȵ ɀøȽ ǢøȱǠȢȱä Ž þǠȭĀ Ǧ  ĉɆȺȾƫä üɀɆȶȲȱ ǼȹɍɀȽǦ 

 ĉǪȱä Ǧȅäîì ȰǮȵ) ƙȽɎ2013(Û ǦȅäîìĀ ìäǼȪȵ  Āʤ ǼǤȝ )2014)Û  ǦȅäîìĀìɀȞȆƫäÛ ðɀȺȕ (2015)Û  ĀǦȅäîì  ÛƙȆǵ

 ìäǼȪȵ)2011). 

 ĉǼȱä ɂȲȝ öɎȕɍä ǼȞǣ ĉȆȱä çǠȅäîǦȪǣǠ çìǠȦǪȅä  ĉǤȱäǦǮǵǠ  ĉȺȱä Ǣȹäɀƨä ȸȵ ĉɅȀȚǾƬ Ǧä ȱäǬǶǤÛ  úȀȖȱäĀ ǢɆȱǠȅɉä ȸȵĀ

 ĉɆǲȾȺƫä ĉȱä Ǧ ĉɆȍɀǪȱäĀ ǰǝǠǪȺȲȱ ǦȥǠȑɋ˨ ÛǠȾɆȲȝ çîǠȅ Ɣ ĉȱä çǠ ĉȲȍɀǩ Ɣ ǨǠȾɆȱâ  ĉǤȱä ìǠȥà ǠưǮǵǠǦ  ĉĂȀȚȹ îǠȕâ æîɀȲǣ Ž  ǢȅǠȺȵ

ȲȱǬǶǤ  ĉƃǠƩäǰǝǠøǪȹ ȰɆȲƠ ǼȺȝ ǠȾǲǝǠǪȹ ȤɆșɀǩĀ Û ȱäǬǶǤ  ĉƃǠƩä .Țǵɍ ǼȩĀǨ  ĉǤȱäɉä ǦȲȩ ǦǮǵǠèǠƜ  ĉɆȲǂä ǨȱĀǠȺǩ Ɣȱä Ǧ

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäǦ. 
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 أسئلة وفرضي ات البحث

 ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä ùǼȽ  ȌǶȥ Ƃâ ƙǣ ǦȩɎȞȱä üɀɆƫäĀ ĉɆȺȾƫä˨ ǠȾǪȩɎȝĀ Ǧ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȶǪŎä Ž ǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ƙȶ Ȝ

 ĉŸȀȞȱä  ŽȰɆǝäȀȅâ. 

 ǨȵǠȩ ĉǤȱäȚĉȺȱä æĉìǠƫä ɂȲȝ ÞǠȺǣ ǬǶǤȱä çǠĉɆȑȀȥĀ ǦȲǞȅà ǦȡǠɆȎǣ ǦǮǵǠɉä ɂȲȝĀ ÛǠȾȞɆȶƟ ĉŹ Ɣĉȱä ǦĉɅȀèǠƛ  çǠĉɆȑȀȥ ȴȝǼǩ Ɣĉȱä

 ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä. 

 أسئلة البحث

1. Ƚ Ǧȱɍì çäí ǦȩɎȝ ȬȱǠȺȽ ȰǦɆǝǠȎǵâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ  ĉȲȞƫä āǼȱÝƙȶ 

2.  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽǦɆǝǠȎǵâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ŽÝîǼȺƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ 

3.   Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽǦɆǝǠȎǵâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ŽÝȰɆƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ 

4.  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽǦɆǝǠȎǵâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž ĉɆȵǼȩɉä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦÝǦ 

5.  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽǦɆǝǠȎǵâ ä Ž ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦǦɆƹìǠȭɉä ǦȥǠȪǮȱÝ 

6.  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽǦɆǝǠȎǵâ  ĉȺȱä úäƕǵɍä Ž ĉɄȆȦ ÝîǼȺƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ 

7. í çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽ Ǧȱɍì çäǦɆǝǠȎǵâ  ĉȺȱä úäƕǵɍä Ž ĉɄȆȦ ÝȰɆƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ 

8.  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽǦɆǝǠȎǵâ  ĉȺȱä úäƕǵɍä Ž ĉɄȆȦ  ĉɆȵǼȩɉä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩÝǦ 

9.  Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ȬȱǠȺȽ ȰȽǦɆǝǠȎǵâ  ĉȺȱä úäƕǵɍä Ž ĉɄȆȦ ä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩǦɆƹìǠȭɉä ǦȥǠȪǮȱÝ 

 فرضي ات البحث

1 . Ǧȱɍì çäí ǦȩɎȝ ǼǱɀǩǦɆǝǠȎǵâ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä Ȝ. 

2 .îǼȺƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ǼǱɀǩ. 

3 . ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ǼǱɀǩȰɆƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ. 

4 . úĀȀȥ ǼǱɀǩ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí ĉɆȵǼȩɍä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦǦ. 

5 .ä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ǼǱɀǩ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫȱä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ.ǦɆƹìǠȭɉä ǦȥǠȪǮ 
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.6  ĉȺȱä úäƕǵɍä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ǼǱɀǩ ĉɄȆȦ îǼȺƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ. 

.7 ǼǱɀǩ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ  Ž ǦɆǝǠȎǵâ ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ ȰɆƨä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ. 

.8   ĉȺȱä úäƕǵɍä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ǼǱɀǩ ĉɄȆȦ  ĉɆȵǼȩɍä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩǦ. 

.9 ɍä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ǼǱɀǩ ĉȺȱä úäƕǵ ĉɄȆȦ ȱä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩǦɆƹìǠȭɉä ǦȥǠȪǮ. 
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 والإجراءاتالطريقة  .3

 نوع البحث  3.1

äȵǼǺǪȅǨ  ĉǤȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȞȱä ȸȝ ȤȊȮȲȱ ǦǮǵǠ ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä Ȝ  ĉɄĉȶȮȱä ǰȾȺƫä

 ǠȾȺȝ ƘǤȞǪȱäĀ çäĉƘȢǪƫä ȻǾȽ ƙǣ ôǠǤǩîɍä āǼȵ ǦȥȀȞƫ ÛȀǮȭà Āà ȸɅĉƘȢǪȵ ƙǣ çǠȩɎȞȱä ȸȝ ȤȊȮȱ˨ ýɀȪɅ ĂǾĉȱä ÛɄȕǠǤǩîɍä

 ȴȮǶĉǪȱä þĀì ǦĉɆȶȩî æîɀȎǣ ĉƘȢǪȵ ĉĂд ĉǤȱä ȜɆȖǪȆɅĀ Û ǬǵǠ ǠǪȺǪȅäé  ĉƘȢǪƫä ƙǣ ǠőɀȩĀ ǦȩɎȞȱä ìɀǱĀ ȰȪǪȆƫäĀ ȜǣǠǪȱä (ÛþäǼɅï 

2016.) 

 ع البحث مجتم   3.2

 ĉȶǪƭ ǬǶǤȱä Ȝ ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä Ž ȴȽ:  ĉȲȞȵ ĉȲȞȵĀ ƙȶ ȸȵ çǠȶ Ȁƫää ǦɆǝäǼǪǣɍä ȰǵǦɅìäǼȝɋäĀ Ž  ĉȶǪŎä ĉŸȀȞȱä Ȝ  ŽȰɆǝäȀȅâ ȸȵ 

ǠȦɆǵ Þäɀȱ.  ĉȲȞȵ ȴȽĀ ĉȲȞȵĀ ƙȶ .ǦȞȅǠǪȱä ùɀȦȎȱä Ɠǵ ƂĀɉä ùɀȦȎȱä ȸȵ çǠȶ 

 البحث  عينة 3.3

 ĉȲƽ Ǩ ĉɆȝ ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä ǦȺ  ɂȲȝ300  ȸȵ ăǦȶȲȞȵĀ ǠăȶȲȞȵ ǦɆǝäǼǪǣɍä ȰǵäȀƫäǦɅìäǼȝɋäĀ Ž  ĉȶǪŎä ĉŸȀȞȱä Ȝ ǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž  Ž

ȰɆǝäȀȅâ .ƫä ǦȪɅȀȖȱ˨ ȴȽîǠɆǪǹä ĉŹɆǪ ǦǮǵǠǤȲȱ æȀĉȆ(ǦǮǵǠǤȲȱ ȀȆɆǪɅ ǠȶȦɆȭ)  ĉɆȥäȀȡɀƹǼȱä ȰȵäɀȞȱä Ȱȭ ɄȖȢǩ ǬɆƜǦ :îǼȺƨä Û ÛȰɆƨä

 ĉɆȵǼȩɉäȱä ÛȰȶȞȱä Ž ǦǦȥǠȪǮ ɆƹìǠȭɉäǦ ȴȩî üĀǼƨä Ž ȀȾȚɅ Ǡȶȭ .1. 

 n=300نة بالأرقام والنسب المئوية : توزيع العي  1جدول رقم 

 ĉƘȢǪƫä ǦǞȦȱä  ìǼȞȱä ǦǤȆȺȱä ǦĉɅɀǞƫä% 

 

ȄȺƨä 
Ȁȭí  49 16.3 

ɂǮȹà  251 83.7 

ȰɆƨä 

 

24-29 ǦȺȅ  79 26.3 

30-35 ǦȺȅ  94 31.3 

36-45 ǦȺȅ  85 28.3 

46 ǦȺȅ Ǡȶȥ úɀȥ  42 14.0 

 ĉɆȵǼȩɉäǦ 1-5  96 32.0 
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6-11  74 24.7 

12-17  61 20.3 

18-23  41 13.7 

Ǡȶȥ úɀȥ  28 9.3 

ȱäɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮǦ ǢȪȱ üĀà  170 56.7 

ǢȪȱ Ɔ˪  101 33.7 

ǢȪȱ Ǭȱ˪  14 4.7 

Ȁǹà  15 5.0 

 

ات البحث 3.4  متغيّ 

 ĉƘȢǪȵ ĉɆȥäȀȡɀƹì çäǦ : ÛîǼȺƨä ĉɆȵǼȩɍä ÛȰɆƨäȱä ÛǦ ĉɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮǦ. 

 ĉƘȢǪȵȰȪǪȆȵ :  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäǦ. 

 ĉƘȢǪȵȜǣ˩ :  ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ . 

ĉȲȞƫä ǦǣǠǲǪȅä Ž ȰȶȊǩȴ/ ȸȶȑ ǦȲǞȅɉä ȸȝ æǦȹǠǤǪȅä  Ž ǦĉɆȥäȀȡɀƹǼȱä çǠȵɀȲȞƫä  :ةديموغرافي  ال اتللمتغيّ   الإجرائيالتعريف 

 ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä.  

ĉǪȱä Ž ȰĉǮȶǪǩ ȰȎƷ ĂǾĉȱä ȤɆȺȎ/ ǠȾɆȲȝ ȰȎƠ ĉȲȞƫäȴ/ȼǪǣǠǲǪȅä üɎǹ ȸȵ æ/ ɂȲȝ ä  ة:يول المهني  للم الإجرائيعريف الت  

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ȤɆȺȎǩôǠƴà ǦǪȅ Ƃâ Ǧ. 

ĉǮȶǪɅ ȰȎƷ ĂǾĉȱä ǦȵɎȞȱä Ž Ȱ/ ǠȾɆȲȝ ȰȎƠ ĉȲȞƫäȴ/ȼǪǣǠǲǪȅä üɎǹ ȸȵ æ/ ɂȲȝ ä  :الن فسي الًحتراق الإجرائيالتعريف 

ñɎȅǠȵ ðǠɆȪȵ úäƕǵɎȱ  ĉȺȱä ĉɄȆȦ .(Maslach, 1984) 
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 أدوات البحث 3.5

 ĉŹ ǼȪȱ ȹǠɆǤǪȅä ýäǼǺǪȅäǪ ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä Ž ƙ: 

ȊǩǪ ĉǪȱä çǠȵɀȲȞƫä ɂȲȝ ȰȶǦɆȱǠ : ÛîǼȺƨä ĉɆȵǼȩɍä ÛȰɆƨäȱä ÛǦǦɆƹìǠȭɉä ǦȥǠȪǮ Û :ةديموغرافي  العلومات الماستبانة  3.5.1

ȀȚȹà/ȴȩî ȨǶȲȵ Ă 1. 

ìäǼȝâ(Holland, 1985) ̪ ƙȺȪǩĀ ǢɅȀȞǩ îɀȦȎȝ(1997 ) ĉɀȮǪǩ ȸȵ ǦȹǠǤǪȅɍä þ(36 ) : ةاستبانة الميول المهني   3.5.2

ǦɆȺȾƫä üɀɆȶȲȱ ìǠȞǣà ǦǪȅ ɄȖȢǩ æȀȪȥ . ĉɆȝ ǢȅǠȺɅ ǬɆƜ çɎɅǼȞǪȱä ȸȵ ƘǮȮȱä ÞäȀǱф ǬǵǠǤȱä ýǠȩ ǦȺǬǶǤȱä . ǨǶǤȍà ǬɆƜ

 ĉɀȮǪǩ ȸȵ þ(48 ) ɂȲȝ ĂĀǠȆǪȱ˨ Ǧȝïɀȵ æȀȪȥìǠȞǣɉä ǦǪȆȱä :çäȀȪȦȱä ìǼȝ ǦɆȲɆȲǶǪȱä üɀɆƫä ǼȞćǣ 8Û  ĉɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä ǼȞćǣ Ǧ

çäȀȪȦȱä ìǼȝ 8 üɀɆƫä ǼȞćǣ ÛçäȀȪȦȱä ìǼȝ ǦɆȞȩäɀȱä 8 ĉɅǼɆȲȪǪȱä üɀɆƫä ǼȞćǣ ÛçäȀȪȦȱä ìǼȝ Ǧ 8 ìǼȝ ǦɅîǠǲǪȱä üɀɆƫä ǼȞćǣ Û

çäȀȪȦȱä 8çäȀȪȦȱä ìǼȝ ǦɆȺȦȱä üɀɆƫä ǼȞǣ Û 8 ( ÛìǠɆȝ2011.( 

 ɄȅǠƦ ȴȲȅ ǢȆǵ æȀȪȥ Ȱȭ ɂȲȝ òɀǶȦƫä ǢɆǲǪȆɅ(äǼǱ ǦȒȦǺȺȵ ÛǦȒȦǺȺȵ ÛǦȖȅɀǪȵ ÛǦɆȱǠȝ ÛäǼǱ ǦɆȱǠȝ ) ǠȾȲǣǠȪɅĀ

 çǠǱîǼȱä ƃäɀǪȱä ɂȲȝ(1-2-3-4-5) ĉĀäƕǩ ǦɆǣǠƶä çäȀȪȦȱä ȜɆƤĀ Û ƙǣ ðǠɆȪƫä ɂȲȝ ǦǱîǼȱä ê(240-48)  ÛǦǱîì

 ðǠɆȪƫ˨ ǦǱîì ɂȲȝà þɀȮǩ ȼɆȲȝĀ(240 ) ǦǱîì ƅìàĀ(48) ȀȚȹà/ȴȩî ȨǶȲȵ Ă 2. 

 صدق ثبات المقياس 

 ĉȭǖǪȲȱ ȸȵ ǼçǠǤǭ  ȸȵ ǼȞǣ Ȱȭ ƙǤǩ ǦȪɅȀȖȱä ȻǾȽ üɎǹ ȸȵĀ ǦɆȦȎȺȱä ǦǝȂǲǪȱä ǦȪɅȀȖȱä ýäǼǺǪȅ˨ ǬǵǠǤȱä ýǠȩ ðǠɆȪƫäìǠȞǣà 

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ðǠɆȪȵ ðǠɆȪȶȲȱ ǦɆȲȮȱä ǦǱîǼȱäĀ Ǧ)0.822 (α = ǦǱîǼǣ ȴȆǪɅ ðǠɆȪƫä þà ȸȵ ȨȪƠ Ǽȩ ǬǵǠǤȱä þɀȮɅ ȬȱǾǣĀ

úǼȎȱä ȸȵ ǦɆȱǠȝ  ìǠɆȝ Ǧȅäîì(2011.) 

 åȀǵ ǦɆȲǂä ǦǞɆǤȲȱ ȼǤɅȀȞǪǣ ýǠȩ (1998) Ǧȅäîì ȸȵ þǠȒȵî(Maslach, 1984)  فسي  حتراق الن  استبانة الً 3.5.3

(1999 ) ĉȺȱä úäƕǵɍä ìǠȞǣà ǢȆǵ ĉɄȆȦ ǦǭɎǮȱä : 

 ćǣ ǼȞìǠȾǱɋä çäȀȪȦȱä ɂȲȝ ȰȶǪȉäĀ ƃǠȞȦȹɍä (1-2-3-6-8-13-14-16-20) 

 ćǣ ĉȲǤǩ ǼȞ ɀƲ îɀȞȊȱä ǼȸɅȀǹɇä ä ɂȲȝ ȰȶǪȉäĀ çäȀȪȦȱ(5-10-11-15-22) 

Ʊɋ˨ îɀȞȊȱä ȌȪȹ ïǠÞäìɉäĀ  çäȀȪȦȱä ɂȲȝ ȰȶǪȉäĀ(4-7-9-12-17-18-19-21) 
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 ɂȲȝ ðǠɆȪƫä ȰȶǪȊɅĀ22 æȀȪȥÛ ȀȚȹà/ȴȩî ȨǶȲȵ Ă 3. 

 ĉȴǪɅ ɄȝǠǤȅ éîǼǩ ýäǼǺǪȅä üɎǹ ȸȵ úäƕǵɍ˨ îɀȞȊȱä îäȀȮǩ āǼƫ ǦǣǠǲǪȅɍä :ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ 

(0- ăǼǣà Ûä1-  ÛǦȺȆȱä Ž çäȀȵ ȜȒǣ2- ÛȰȩà Āà ȀȾȊȱä Ž æȀȵ3-  ÛȀȾȊȱä Ž çäȀȵ ȜȒǣ4-  Ȱȭ æȀȵöɀǤȅà Û5-  ȜȒǣ

 Ž çäȀȵöɀǤȅɉä Û6- ăǤɅȀȪǩ ýɀɅ ȰȭǠ.) 

  الأداةثبات 

 ĉŹ  ćǣ ȰȮȱ çǠǤǮȱä ȰȶȞȵ éäȀǺǪȅäȸȵ ǼȞ ìǠȞǣà  ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ ĉǮȱä ȰȵǠȞȵ ȴɆȩ ǨȹǠȭ ǬɆǵ Û ĉƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ çǠǤ: 

)0.88α= ()0.86   (α)0.83α=( óäȀȡɉ ǢȅǠȺȵ ɀȽĀ .ǬǶǤȱä 

 ĉǼȱä çɍǠƭ ȸȵ üǠƭ Ȱȭ çǠǤǭ ȰȵǠȞȵ éäȀǺǪȅ˨ ǦǮǵǠǤȱä ǨȵǠȩ ǼȩĀ ĉǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ȰȎȦȺȵ ȰȮȊǣ ǦȅäîƃǠ 

 مجال : معاملات ثبات الأداة لكل  2رقم جدول 

üǠŎä äìǼȝ çäȀȪȦȱ ȰȵǠȞȵ çǠǤǮȱä 

ǦɆȲɆȲǶǪȱä üɀɆƫä 8 0.72 

 ĉɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫäǦ 8 0.79 

ǦɆȞȩäɀȱä üɀɆƫä 8 0.79 

ǦɅǼɆȲȪǪȱä üɀɆƫä 8 0.82 

ǦɅîǠǲǪȱä üɀɆƫä 8 0.81 

 ĉɆȺȦȱä üɀɆƫäǦ 8 0.70 

    ýǠȞȱä ǼȞćǤȱä 
 

48 
 

                 0.88 
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 ي  فسالًحتراق الن   مجال من مجالًت معاملات ثبات الأداة لكل   :3جدول رقم

 

 

 إجراءات البحث  3.6

 ŉŹ  ĉǱɀǪȱä ĉȶǪȱ ǦȩìǠȎƫä ɂȲȝ üɀȎǶȲȱ ðîäǼƫä ÞäîǼƫ ȼ ȀɅǦȹǠǤǪȅɍä ȀÛ  ŉŹ Ż  ĉɆȝ ɂȲȝ ǦȹǠǤǪȅɍä ȜɅïɀǩ ĉȲȞƫä ǬǶǤȱä ǦȺ ĉȲȞƫäĀ ƙȶ çǠȶ

 ǦɆǝäǼǪǣɍä ȰǵäȀƫä ȸȵǦɅìäǼȝɋäĀ  ĉȶǪŎä Ž Ž ǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ŸȀȞȱä ȜȰɆǝäȀȅâ ǣ ĉɄȵɀɆȱä üĀǼƨä ǢȆǵ ǦȶǝɎȵ çǠȝǠȆ 

ǦȅîǼȶȲȱ. 

 البحث اتأخلاقي   3.7

 ŉŹ ȔȪȥ ǬǶǤȱä óäȀȡɉĀ ǦɅȀȅ þɀȮǪȅ ç˫ǠɆǤȱä þд ǬǶǤȱä Ž ƙȭƕȊƫä ȜɆƤĀ ÞäîǼȶȲȱ ǴɆȑɀǪȱä. 

 ŉŹ ȹǠǤǪȅɍä ȜɅïɀǩȅîǼƫä ǰȵ˫Ǝȱä Ȝȵ ýÞɎǪɅ Ǡƞ Ǧ ĉɄ ÞäîǼƫä Ȝȵ ȨǤȆƫä ȨɆȆȺǪȱ˨Ā. 

  ǦȹǠǤǪȅɍä ǦǞǤȞǩ Ž ǦȭîǠȊƫä ǨȹǠȭ ĉɆȝɀȕ Āà üɀǤȩ Ž îǠɆƪä ûƕȊȶȲȱĀ ÛǦǦȹǠǤǪȅɍä ǦǞǤȞǩ Ȑȥî. 

 معالجة البيانات وتحليلها 3.8

 ŉŹ  ǬǶǤȱä äǾȽ Ž ýȂƩä ǰȵ˫Ȁǣ ýäǼǺǪȅäǦɆǝǠȎǵɋä SPSS  ĉɆǝǠȎǵɋä çäîǠǤǪǹɍäĀ Ûç˫ǠɆǤȱä ǦƨǠȞƫǦɆǩɇä Ǧ :  îǠǤǪǹä

 ĉɄȕǠǤǩîɍä  (person) ĉȱä ǦȩɎȞȱä ȌǶȦɅ ĂǾƙȕǠǤǩîɍä üɀɆƫä ƙǣ  ĉɆȺȾƫä ǦúäƕǵɍäĀ  ĉȺȱä ĉɄȆȦ Û)t-test(  ĉȱäĀ ȌǶȦɅ ĂǾ

 ɀɆƫä ƙǣ çǠȩĀȀȦȱä ĉɆȺȾƫä ü ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ĉɄȆȦ  āǼȱ ĉȲȞƫäƙȶ  ĉȱäƔ  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩîǼȺƨä  . ĂìǠǵɉä ȸɅǠǤǪȱä îǠǤǪǹäĀF )Anova( 

 ĉȱäĀ Ž çǠȩĀȀȦȱä ȌǶȦɅ ĂǾ ĉɆȺȾƫä Ǧƫä āǼȱ ĉȲȞƙȶ  ĉȱä ĉƘȢǪȶȲȱ āȂȞǩ Ɣ :çä ÛȰɆƨä ĉɆȵǼȩɉäÛǦ ȱäǦȥǠȪǮ ɆƹìǠȭɉäǦ. 

 

 

îɀǂä ǠȦȱà ëǠǤȹĀȀȭ ȰȵǠȞȵ ǦȶɆȩ 
ƃǠȞȦȹɍä ǼȾƨä 0.68 

ȸɅȀǹɇä ɀƲ îɀȞȊȱä ǼȲǤǩ 0.54 
ÞäìɉäĀ ïǠƱɋ˨ îɀȞȊȱä ȌȪȹ 0.69 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 0.67 
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 النتائج .4

 ĉƃǠƩä ȰȎȦȱä  ĉɆȑȀȥ ǢɆǩȀǩ ǢȆƜ ǬǶǤȱä ǰǝǠǪȺȱ óȀȝ ȸȝ æîǠǤȝ ăɍĀà ȴǪɆȅ ǬɆƜ ÛǬǶǤȱä çǠ  üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȞȱä óȀȝ

 ĉɆȺȾƫä ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä āǼȱȶ ĉȶǪŎä Ž ƙ ĉŸȀȞȱä Ȝ  ŽȰɆǝäȀȅâ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ǦȩɎȝ Ż Û ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ĉɄȆȦ  ȸȵ Ȱȭ Ȝȵ

 ĉƘȢǪƫä çä ĉɆȥäȀȡɀƹǼȱä ÛȰɆƨä ÛîǼȺƨä :Ǧ ĉɆȵǼȩɍäȰȶȞȱä Ž ǦÛ ȱäǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ. 

 فسي  ة والًحتراق الن  العلاقة بين الميول المهني   4.1

 ǦɆȑȀȦȱä ȌǶȦȱ ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí ǦȩɎȝ ǼǱɀǩ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ĉɄȆȦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ  ĉŸȀȞȱä  Ž

 ǠȦɆǵ ÞäɀȱŽ  .ȰɆǝäȀȅä þɀȅƘǣ ôǠǤǩîɍä ȰȵǠȞȵ ýǼǺǪȅä )Pearson correlation( ǦȩɎȞȲȱ ƙǣ üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ úäƕǵɍäĀ 

 ĉȺȱä ĉɄȆȦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ  ĉŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä ȴȩî üĀǼƨä Ž ǴȑäĀ ɀȽ Ǡȶȭ ȬȱíĀ Û4. 

 n=300 النفسي لدى المعلمين ة والًحتراق للعلاقة بين الميول المهني   تباط بيّسون : معامل الًر 4جدول رقم 

 

 üɀɆƫä
ǦɆȲɆȲǶǪȱä 

 üɀɆƫä
ǦɆȝǠȶǪǱɍä 

 üɀɆƫä
ǦɆȞȩäɀȱä 

 üɀɆƫä
ǦɅǼɆȲȪǪȱä 

 üɀɆƫä
ǦɅîǠǲǪȱä ǦɆȺȦȱä üɀɆƫä 

 üɀɆƫä
 ǦɆȺȾƫä
ýǠȞȱä ǼȞǤȱä 

 ìǠȾǱɍä
ƃǠȞȦȹɍä îɀȞȊȱä ǼȲǤǩ 

 ȌȪȹ
îɀȞȊȱä 

 úäƕǵɍä
 ɄȆȦȺȱä
 ǼȞǤȱä
ýǠȞȱä 

 üɀɆƫä
ǦɆȲɆȲǶǪȱä 

- - - - - - - - - - - 

 üɀɆƫä
ǦɆȝǠȶǪǱɍä 0.42** - - - - - - - - - - 

 üɀɆƫä
ǦɆȞȩäɀȱä 

*014 **0.33 - - - - - - - - - 

ǦɅǼɆȲȪǪȱä 0.26** **0.43 **0.62 - - - - - - - - 

ǦɅîǠǲǪȱä  0.09 0.10 0.05 **0.24 - - - - - - - 
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* P< .05   **P< .01   

  (̪r = *0.11, P< .05)  à üĀǼƨä üɎǹ ȸȵƙǤǩ ȻɎȝ ƙǣ ǦɅìȀȕ ôǠǤǩîä ǦȩɎȝ ìɀǱĀ ǰǝǠǪȺȱä üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ úäƕǵɍäĀ  

 ĉȺȱä ĉɄȆȦ üɀɆƫä çìäï ǠȶȲȭ ǬɆƜ  ĉɆȺȾƫäǦ  ĉȺȱä úäƕǵɍä ìäï ĉɄȆȦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ  ĉŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä Ž ǠȦɆǵ Þäɀȱ .

.ǦɆȑȀȦȱä ȰǤȪǩ ȬȱǾǣĀ 

 

 

 

 

 

 üɀɆƫä
ǦɆȺȦȱä 

**0.18 **0.38 **0.28 **0.45 **0.39 - - - - - - 

 ǦɆȺȾƫää
 ǼȞǤȱä
ýǠȞȱä 

**0.55 **0.67 **0.60 **0.77 **0.54 **0.70 - - - - - 

 ìǠȾǱɍä
ƃǠȞȦȹɍä 

-0.05 0.05 -0.02 0.09 0.04 0.05 0.04 - - - - 

 ǼȲǤǩ
îɀȞȊȱä 

*0.14 0.10 0.07 **0.16 **0.23 0.06 **0.21 **0.42 - - - 

 ȌȪȹ
îɀȞȊȱä 

-0.05 0.06 0.02 0.00 0.03 

 

*0.12 

 

0.01 **0.04 -0.17 - - 

 úäƕǵɍä
 ĉɄȆȦȺȱä 
 ǼȞǤȱä
ýǠȞȱä 

-0.00 0.03 0.02 *0.12 *0.13 

 

0.12* 

 

*0.11 **0.79 **0.54 **0.53 - 
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 رة وفق الجندفروقات في الميول المهني   4.2

 

ȀȾȚɅ ȸȵ üĀǼƨä àȻɎȝ  ĉþà üǼȞȵ  ĉȲȞƫäƙȶ üɀɆȶȲȱ ǦĉɆȺȾƫä ɂȲȝà ȸȵ üǼȞȵ  ĉȲȞƫäçǠȶ ȄȦȺȱ ÛüɀɆƫä Ǡȶȭ ȀȾȚɅĀ ýǼȝ ìɀǱĀ 

çǠȩĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž üɀɆƫä ǦĉɆȺȾƫä  āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ  ĉŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ îǼȺƨä . íâ ƙǤǩ Ǡư 

ȨǤȅ þä  ćǤȱäǼȞ ýǠȞȱä üɀɆȶȲȱ ǦĉɆȺȾƫä   (t (298)= 1.13, P>0.05)ȬȱǾǣĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 

 

 

 üɀɆƫä Ž ǦɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ǼǱɀǩ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ȌǶȦȱ ĉɆȺȾƫä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ ŉŹ ÛîǼȺƨä   îǠǤǪǹä ÞäȀǱât  çɍǼȞƫä åǠȆǵĀ

 ĉɅîǠɆȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀȴȩî üĀǼǱ Ž ȀȾȚɅ Ǡȶȭ ÛǬǶǤȱä çǠȝɀȶŎ Ǧ 5. 

  n=300 ة وفق الجندرة للميول المهني  الدلًلة الإحصائي  و  t مةة، قي: المعدلًت والًنحرافات المعياري  5 جدول رقم

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäǦ 

 

Ȁȭí 

n=49 

ɂǮȹà 

n=251 
 ǦȶɆȩt ǦɆǝǠȎǵɍä ǦȱɍǼȱä 

 üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

  

ǦɆȲɆȲǶǪȱä üɀɆƫä 3.43 0.56 3.36 0.59 0.77 0.43 

ǦɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä 3.96 0.54 3.82 0.48 1.79 0.07 

ǦɆȞȩäɀȱä üɀɆƫä 3.97 0.46 3.98 0.52 0.18- 0.85 

 üɀɆƫäǦɅǼɆȲȪǪȱä 3.82 0.57 3.74 0.55 0.86 0.38 

ǦɅîǠǲǪȱä üɀɆƫä 3.54 0.66 3.50 0.68 0.38 0.70 

ǦɆȺȦȱä üɀɆƫä 3.93 0.53 3.86 0.52 0.81 0.41 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 3.77 0.33 3.71 0.36 1.13 0.25 
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  الجيل وفق ةالمهني   الميول في فروقات 4.3
 

ȌǶȦȱ ǦɆȑȀȦȱä ȼȹà ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ 
ÛȰɆƨä  ĉŹ ÞäȀǱâ îǠǤǪǹä F åǠȆǵĀ çɍǼȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀ  ĉɅîǠɆȞƫäǦÛ üĀǼƨä Ž ȀȾȚɅ Ǡȶȭ  ȴȩî6. 

 

ȀȾȚɅ ȸȵ üĀǼƨä ȻɎȝà ɂȲȝà üǼȞȵ ȰɆǲȲȱ Ž üɀɆƫä ǦɆȞȩäɀȱä(m=4.08)  .ýǼȝĀ ìɀǱĀ çǠȩĀȀȥ çäí Ǧȱɍì  ĉɆǝǠȎǵâǦ ǼȺȝ 

āɀǪȆȵ ǦȱɍǼȱä )0.05=α( Ž üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ ÛȰɆƨä ɂȲȝ ȜɆƤ çɍǠƭ  ĉǼȱäǦȅäî ɂȲȝĀ ǠƬǠƭ  ĉȲȮȱäɄ ǬɆǵ þǠȭ 

(F=0.47, p>0.05(̪ ȼɆȲȝĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 

 

   

 =300n  الجيلتعزى لمتغيّ   ةالمهني   للميول ةالدلًلة الإحصائي  و  F ةالمعدلًت والًنحرافات المعيارية قيم: 6 جدول رقم

üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ 24-29 

79n= 

30-35 

n=94 

36-45 

n=85 

46 úɀȥ Ǡȶȥ 

n=42 
ǦȶɆȩF 

 ǦȱɍǼȱä
ǦɆǝǠȎǵɍä 

 
üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
ùäȀƲɍä 
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

  

ǦɆȲɆȲǶǪȱä üɀɆƫä 3.36 0.54 3.42 0.60 3.36 0.62 3.30 0.54 0.43 720. 

ǦɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä 3.80 0.49 3.78 0.55 3.95 0.41 3.88 0.53 1.94 0.12 

ǦɆȞȩäɀȱä üɀɆƫä 4.01 0.48 3.92 0.53 3.97 0.49 4.08 0.53 1.05 0.36 

 üɀɆƫäǦɅǼɆȲȪǪȱä 3.79 0.54 3.73 0.57 3.70 0.57 3.86 0.54 1.02 0.38 

ǦɅîǠǲǪȱä üɀɆƫä 3.46 0.75 3.51 0.67 3.52 0.60 3.55 0.72 0.19 0.90 

ǦɆȺȦȱä üɀɆƫä 3.93 0.51 3.80 0.51 3.84 0.53 3.97 0.54 1.48 .220 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 3.72 0.33 3.70 0.37 3.72 0.31 3.77 0.42 .470 0.70 
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 ةلأقدمي  ا وفق المهني ة الميول في فروقات 4.4

 

ȌǶȦȱ ǦɆȑȀȦȱä ȼȹà ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ  ĉŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ 
 ĉɆȵǼȩɉäÛǦ  ĉŹ ÞäȀǱâ îǠǤǪǹä F åǠȆǵĀ çɍǼȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀ  ĉɅîǠɆȞƫä ȀȾȚɅ Ǡȶȭ ǦüĀǼƨä Ž ȴȩî 7. 
 

 

ȀȾȚɅ ȸȵ üĀǼƨä ȻɎȝà ɂȲȝà üǼȞȵ  ĉɆȵǼȩɊȱǦ Ž üɀɆƫä ǦɆȞȩäɀȱä ( .(m=40ýǼȝĀ ìɀǱĀ çǠȩĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵâ ǼȺȝ 

āɀǪȆȵ ǦȱɍǼȱä (0.05=α( Ž üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  ĉɆȵǼȩɍäÛǦ ɂȲȝ ȜɆƤ çɍǠƭ  ĉǼȱäǦȅäî ɂȲȝĀ ǠƬǠƭ  ĉȲȮȱäɄ ǬɆǵ 

þǠȭ (F=0.83, p>0.05(Û ȼɆȲȝĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 

 

 

  n=300تعزى لمتغيّ  الأقدمي ة المهني ة للميولوالدلًلة الإحصائي ة  Fة، قيمة : المعدلًت والًنحرافات المعياري  7جدول رقم

üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ 1-5 

n=96 

6-11 

n=74 

12-17 

n=61 

18-24 

n=41 

úɀȥ ǠȵĀ 

n=28 
 ǦȶɆȩF ǦɆǝǠȎǵɍä ǦȱɍǼȱä 

 üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

  

ǦɆȲɆȲǶǪȱä üɀɆƫä 3.40 0.60 3.38 0.58 3.44 0.58 3.30 0.55 3.20 0.56 1.04 0.38 

ǦɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä 3.88 0.48 3.76 0.51 3.91 0.51 3.89 0.42 3.76 0.56 1.15 0.32 

ǦɆȞȩäɀȱä üɀɆƫä 4.03 0.49 3.92 0.48 3.94 0.55 4.03 0.46 3.98 0.60 0.73 0.57 

ǦɅǼɆȲȪǪȱä üɀɆƫä 3.85 0.52 3.68 0.58 3.72 0.57 3.71 0.54 3.80 0.57 1.12 0.34 

ǦɅîǠǲǪȱä üɀɆƫä 3.48 0.72 3.49 0.68 3.46 0.62 3.74 0.57 3.40 0.73 1.49 0.20 

ǦɆȺȦȱä üɀɆƫä 3.89 0.53 3.79 0.53 3.86 0.48 3.94 0.50 3.92 0.62 0.65 0.62 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 3.75 0.33 3.67 0.36 3.72 0.33 3.77 0.35 3.68 0.44 0.83         0.05 
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 ثقافة الًكاديميةال وفق ةالمهني   الميول في فروقات4.5  

ȱȌǶȦ ɆȑȀȦȱäǦ ȼȹà ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ 
ǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮȱäÛ  ĉŹ ÞäȀǱâ îǠǤǪǹä F åǠȆǵĀ çɍǼȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀ  ĉɅîǠɆȞƫäǦ. ƨä Ž ȀȾȚɅ ǠȶȭüĀǼ ȴȩî 8.   

 

 

ȀȾȚɅ ȸȵ üĀǼƨä ȻɎȝà ɂȲȝà üǼȞȵ ǢȪȲȱ Ž üɀɆƫä ǦɆȞȩäɀȱäm= 4.16)  .(ýǼȝĀ ìɀǱĀ çǠȩĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵâ ǼȺȝ 

āɀǪȆȵ ǦȱɍǼȱä )0.05=α( Ž üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ ȱäǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮÛ ɂȲȝ ȜɆƤ çɍǠƭ ǦȅäîǼȱä ɂȲȝĀ ǠƬǠƭ  ĉȲȮȱäɄ 

ǬɆǵ þǠȭ (F=0.54, p>0.05(̪ ȼɆȲȝĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 
 

 
 

 

 

 الثقافة الًكاديمية تعزى لمتغيّ   ةالمهني   للميول ةالإحصائي  الدلًلة و  F مةة، قي: المعدلًت والًنحرافات المعياري  8 جدول رقم               
n=300 

üɀɆƫä  ĉɆȺȾƫäǦ  ĉȲȞȵȰȽǘȵ ȴ 

n=170 

üĀà ǢȪȱ 

n=101 

þ˪ ǢȪȱ 

n=14 

Ǭȱ˪ ǢȪȱ 

n=10 

Ȁǹß 

n=5 
ǦȶɆȩF 

 ǦȱɍǼȱä
ǦɆǝǠȎǵɍä 

 
üǼȞƫä  ùäȀƲɍä

ĂîǠɆȞƫä 
üǼȞƫä 

äȀƲɍä
 ù
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
äȀƲɍä
 ù
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä  ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

  

ǦɆȲɆȲǶǪȱä üɀɆƫä 3.42 0.57 3.28 0.61 3.32 0.48 3.45 0.48 3.55 0.66 1.05 0.37 

ǦɆȝǠȶǪǱɍä üɀɆƫä 3.82 0.48 3.89 0.54 4.02 0.38 3.72 0.33 3.67 0.48 1.06 0.37 

ǦɆȞȩäɀȱä üɀɆƫä 3.96 0.49 3.99 0.53 4.16 0.49 3.98 0.52 4.02 0.67 0.54 0.70 

ǦɅǼɆȲȪǪȱä üɀɆƫä 3.71 0.56 3.80 0.56 3.85 0.35 3.86 0.65 3.85 0.66 0.62 0.64 

ǦɅîǠǲǪȱä üɀɆƫä 3.44 0.63 3.59 0.74 3.50 0.69 3.68 0.60 3.67 0.78 1.04 0.38 

ǦɆȺȦȱä üɀɆƫä 3.83 0.54 3.93 0.49 3.85 0.48 4.05 0.50 3.75 0.72 0.92 0.54 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 3.70 0.34 3.75 0.37 3.78 0.29 3.79 0.32 3.75 0.46 0.54 0.70 
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 وفق الجندر فسي  فروقات الًحتراق الن    4.6

ȱȌǶȦ ɆȑȀȦȱäǦ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž úäƕǵɍä  ĉɄȆȦȺȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ 
ÛîǼȺƨä  ĉŹ ÞäȀǱâ îǠǤǪǹä t åǠȆǵĀ çɍǼȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀ  ĉɅîǠɆȞƫäǦ ǦȝɀȶŎ üĀǼƨä Ž ȀȾȚɅ Ǡȶȭ ǬǶǤȱä ȴȩî 9. 
 

 

 üĀǼƨä ȸȵ ȀȾȚɅàçǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȻɎȝ çäí Ǧȱɍì  ĉɆǝǠȎǵäǦ Ž ìǠȾǱɍä ƃǠȞȦȹɍä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž 

ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  îǼȺƨä  (t (298) = -0.72, P>0.05) ĉɆǣĀǨȺ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ǼȲǤǩ 

îɀȞȊȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  îǼȺƨä (t (298) = -0.07, P>0.05)  çîǠȉàĀ ǰǝǠǪȺȱä 

ȼȹà ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ȌȪȹ îɀȞȊȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ ƘȢǪƫ îǼȺƨä 

  (t (298) = -2.41, P<0.05) ǼȪȥ ǨȹǠȭ úĀȀȦȱä ſǠȎȱ  ĉȲȞƫäçǠȶ źäɀȲȱä ǨȹǠȭ ǦǱîì ȌȪȹ îɀȞȊȱä ȸȽǼȺȝ ɄȽ 

ɂȲȝɍä ȔȅɀǪƞ (3.75)Û ȰǣǠȪȵ îɀȭǾȱä ȔȅɀǪƞ (3.31)Û  ĉɆǣĀǨȺ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì  ĉɆǝǠȎǵäǦ Ž 

úäƕǵɍä  ĉȺȱäȆȦ ĉɄ- ýǠȞȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  îǼȺƨät (298) = -1.84 P>0.05)( Û

ȬȱǾǣĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 

 

  n=300وفق الجندر فسي  للاحتراق الن  ة الدلًلة الإحصائي  و  t ةقيم ،ة: المعدلًت والًنحرافات المعياري  9 جدول رقم

 ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ 

 

Ȁȭí 

n= 49             

ɂǮȹà 

n= 251 
 ǦȶɆȩt ǦɆǝǠȎǵɍä ǦȱɍǼȱä 

 
 üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä  üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä   

ƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɍä 2.81 1.16 2.93 1.10 -0.72 0.74 

îɀȞȊȱä ǼȲǤǩ 2.14 1.32 2.15 1.26 -0.07 0.94 

îɀȞȊȱä ȌȪȹ 3.31 1.23 3.75 1.16 -2.41 0.01 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 2.84 0.71 3.05 0.75 -1.84 0.06 
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 وفق الجيل  فسي  فروقات الًحتراق الن   4.7

ȌǶȦȱ ǦɆȑȀȦȱä ȼȹà ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž úäƕǵɍä  ĉȺȱä ĉɄȆȦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ 
 ĉƘȢǪƫ ÛȰɆƨä  ĉŹ ÞäȀǱâ îǠǤǪǹä F åǠȆǵĀ çɍǼȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀ  ĉɅîǠɆȞƫäǦ çǠȝɀȶŎ ǬǶǤȱä üĀǼƨä Ž ȀȾȚɅ Ǡȶȭ ȴȩî 10. 

 

 

 üĀǼƨä ȸȵ ȀȾȚɅàçäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȻɎȝ Ǧȱɍì  ĉɆǝǠȎǵäǦ Ž ìǠȾǱɍä ƃǠȞȦȹɍä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž 

ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ Ɇƨä Ȱf = 0.42, P>0.05)̪(  ĉɆǣĀǨȺ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ǼȲǤǩ îɀȞȊȱä 

āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ ȰɆƨä (f = 0.04, P>0.05) ̪çîǠȉàĀ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ 

çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ȌȪȹ îɀȞȊȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ ȰɆƨä 

f = 0.48, P>0.05)̪( çȀȾșàĀ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž úäƕǵɍä  ĉȺȱä ĉɄȆȦ- ýǠȞȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ 

Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ ȰɆƨä ( (f = 0.14, P>0.05 ȬȱǾǣĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 

 

 

 n=300 الجيل لمتغيّ   تعزى الن فسي   للاحتراق ةالدلًلة الإحصائي  و  F مةقي: المعدلًت والًنحرافات المعياري ة، 10 جدول رقم              

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä 24-29 

n=79 

30-35 

n=94 

36-45 

n=85 

46  Ǡȶȥúɀȥ 

n=42 
ǦȶɆȩF  

 ǦȱɍǼȱä
ǦɆǝǠȎǵɍä 

 
 üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

 üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

 üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

 üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

  

ƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɍä 2.91 1.12 2.91 1.16 2.83 1.10 3.07 1.00 0.42 0.73 

 ĉȲǤǩîɀȞȊȱä Ǽ 2.18 1.40 2.16 1.35 2.11 1.11 2.16 1.14 0.04 0.98 

îɀȞȊȱä ȌȪȹ 3.57 1.24 3.67 1.19 3.80 1.14 3.67 1.16 0.48 0.69 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 2.99 0.82 3.02 0.73 3.02 0.72 3.08 0.70 0.14 0.93 
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 ة قدمي  وفق الأ فسي  فروقات الًحتراق الن   4.8

ȱȌǶȦ ɆȑȀȦȱäǦ ȼȹà ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž úäƕǵɍä  ĉȺȱä ĉɄȆȦ āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ 
 ĉƘȢǪƫ  ĉɆȵǼȩɉäÛǦ  ĉŹ ÞäȀǱâ îǠǤǪǹä F åǠȆǵĀ çɍǼȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀ  ĉɅîǠɆȞƫäǦ çǠȝɀȶŎ ǬǶǤȱä üĀǼƨä Ž ȀȾȚɅ Ǡȶȭ ȴȩî 
11. 

 

  

 üĀǼƨä ȸȵ ȀȾȚɅàçǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȻɎȝ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ìǠȾǱɍä ƃǠȞȦȹɍä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž 

ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  ĉɆȵǼȩɉäǦ(f = 1.81, P>0.05) Û çȀȾșàĀ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ǼȲǤǩ 

îɀȞȊȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  ĉɆȵǼȩɉäǦ )(f = 0.34, P>0.05Û  ĉɆǣĀǨȺ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ 

úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ȌȪȹ îɀȞȊȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  ĉɆȵǼȩɉäǦ 

(f = 0.71, P> 0.05)̪ çîǠȉàĀ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž úäƕǵɍä  ĉȺȱä ĉɄȆȦ- ýǠȞȱä āǼȱ 

 ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  ĉɆȵǼȩɉäǦ(f= 1.29, P>0.05)  ȬȱǾǣĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 

 

 n=300 الأقدمية لمتغيّ   تعزى النفسي   للاحتراقة الدلًلة الإحصائي  و  F ةقيمة، : المعدلًت والًنحرافات المعياري  11 جدول رقم 

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä 5-1  

n=96 

11-6  

n=74 

17-12  

n=61 

24-18  

n=41 

úɀȥ ǠȵĀ 

n=28 
F ǦȶɆȩ 

 ǦȱɍǼȱä
ǦɆǝǠȎǵɍä 

 
üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
äȀƲɍä
 ù
ĂîǠɆȞƫä 

üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

  

ƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɍä 2.98 1.18 2.93 1.08 2.59 1.14 3.10 0.93 3.07 1.01 1.81 0.12 

îɀȞȊȱä ǼȲǤǩ 2.18 1.38 2.22 1.29 2.06 1.26 2.00 1.04 2.27 1.12 0.34 0.85 

îɀȞȊȱä ȌȪȹ 3.66 1.11 3.58 1.25 3.64 1.22 3.96 1.17 3.69 1.22 0.71 0.58 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 3.05 0.82 3.00 0.75 2.85 0.71 3.16 0.64 3.12 0.70 1.29 0.27 
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 ثقافة الًكاديميةوفق ال فسي  قات في الًحتراق الن  فرو  4.9

ȱȌǶȦ ɆȑȀȦȱäǦ ȼȹà ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž úäƕǵɍä  ĉɄȆȦȺȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ 
 ĉƘȢǪƫ ǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮȱäÛ  ĉŹ ÞäȀǱâ îǠǤǪǹä F åǠȆǵĀ çɍǼȞƫä çǠȥäȀƲɍäĀ  ĉɅîǠɆȞƫäǦ çǠȝɀȶŎ ǬǶǤȱä üĀǼƨä Ž ȀȾȚɅ Ǡȶȭ 
ȴȩî 12 

 

 üĀǼƨä ȸȵ ȀȾȚɅàçäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȻɎȝ Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ìǠȾǱɍä ƃǠȞȦȹɍä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž 

ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ  ǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮȱä(f = 0.82, P>0.05)Û çȀȾșàĀ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž 

ǼȲǤǩ îɀȞȊȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ ȱäǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ f = 0.25, P>0.05)̪( çîǠȉàĀ 

ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž ȌȪȹ îɀȞȊȱä āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ 

ȱä ǦȥǠȪǮǦɆƹìǠȭɍä(f =0.75, P>0.05)  ĉɆǣĀǨȺ ǰǝǠǪȺȱä ȼȹà ɍ ǼǱɀǩ úĀȀȥ çäí Ǧȱɍì ǦɆǝǠȎǵä Ž úäƕǵɍä  ĉɄȆȦȺȱä- ýǠȞȱä 

āǼȱ  ĉȲȞƫäƙȶ Ž  ĉȶǪŎäȜ ŸȀȞȱä Ž ȰɆǝäȀȅä āȂȞǩ  ĉƘȢǪƫ ȱäǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ  (f = 0.87, P>0.05)ȬȱǾǣĀ ȐǵǼǩ ǦɆȑȀȦȱä. 

 

 

 

 n=300الثقافة الًكاديمية   لمتغيّ   تعزى النفسي   للاحتراق ة الدلًلة الإحصائي  و F  ةقيم: المعدلًت والًنحرافات المعياري ة، 21جدول رقم    

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ȰȽǘȵ ȴȲȞȵ 

n=170 

üĀà ǢȪȱ 

n=101 

þ˪ ǢȪȱ 

n=14 

Ǭȱ˪ ǢȪȱ 

n=10 

Ȁǹß 

n=5 
ǦȶɆȩF 

 ǦȱɍǼȱä
ǦɆǝǠȎǵɍä 

 
 üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä 

 üǼȞƫä 
 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä  üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä  üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä  üǼȞƫä 

 ùäȀƲɍä
ĂîǠɆȞƫä   

ìǠȾǱɍä ƃǠȞȦȹɍä 2.97 1.12 2.87 1.12 2.43 1.19 2.95 0.82 2.95 0.67 0.82 0.50 

ǼȲǤǩ îɀȞȊȱä 2.14 1.27 2.18 1.27 1.88 1.21 2.30 1.41 2.40 1.25 0.25 0.90 

ȌȪȹ нЛЇЮϜî 3.76 1.18 3.63 1.19 3.56 1.07 3.33 1.38 3.12 1.01 0.75 0.55 

 ćǤȱäýǠȞȱä ǼȞ 3.07 0.73 2.99 0.76 2.72 0.96 2.94 0.64 2.89 0.66 0.87 0.48 
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 اتتوصي  الو  نقاشال. 5

 تائج الن  اقشة من .5.1

 ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä ùǼȽ  Ƃâ ĉǪȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȞȱä ɂȲȝ ùȀȞ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ  ĉȲȞƫä āǼȱ Ž ƙȶȦɆǵ ÞäɀȱǠ  Ž ĉȶǪŎä Ȝ

 ĉŸȀȞȱä  ŽȰɆǝäȀȅâÛ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž úĀȀȦȱä ìǠƶâ Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ĉƘȢǪȶȲȱ ǠăȞǤǩ Ǧ ĉɆȥäȀȡɀƹǼȱä çä ĉȊȱä Ǧ ĉɆȎǺǦ ĂȀǱà Ȭȱí ȨɆȪǶǪȱĀ Û

ȱäǬǶǤ  ĉɆȝ ɂȲȝ ĉȲȞȵ ȸȵ ǦȺ ĉȲȞȵĀ ɄȶŽ ðîäǼƫä çǠȶ  ĉȶǪŎä ĉŸȀȞȱä Ȝ ȰɆǝäȀȅâ Ž ĉŹ þà ǼȞǣĀ Û ȱä ç˫ǠɆǣ ȜƤǬǶǤ  Ǩƨɀȝ

 ăɆǝǠȎǵâ ĉȀȱä ǰȵ˫Ȁǣ ȨɅȀȕ ȸȝ Ǡ ĉɆǝǠȎǵɋä ýï ĉɆȝǠȶǪǱɍä ýɀȲȞȲȱ Ǧ Ǧspss. 

        ĉȺȱä ȈȩǠȺɆȱ ȰȎȦȱä äǾȽ ÞǠǱ ĉȱä ǰǝǠǪ ŉŹ Ɣ  ĉɄǝǠȎǵɋä žǠȞƫä ɂȲȝ ìǠȶǪȝɍ˨ ǠȾɆȲȝ üɀȎƩä  ĉȱä ç˫ǠɆǣ žǠȝ ĂǾ

 ăìǠȺǪȅä ǬǶǤȱä ǰǝǠǪȺȱ ǦȊȩǠȺȵĀ êȀȉ Ȭȱí Ƃâ ǦȥǠȑâ Ûç˫ǠɆǤǪȅɍä ĉȺȱä åìɊȱ ä ĉĂȀȚ Ā ÛèǠƜɉä  ȐǵǼǩ Āà ȴȝǼǩ ƔȱäĀ æǼȶǪȞƫä

 ĉɆȑȀȦȱä ĉȱä çǠ ĉɄȆɆǝȀȱä ǬǶǤȱä üäǘȅ ǠȾȺȵ ȨǪȉä Ɣ  ĉȺȱä ŽĀ ȴȽà Ƃâ ȰȎȦȱä úȀȖǩ ǦɅǠȾ ĉɆȍɀǪȱäĀ çǠǱǠǪȺǪȅɍä ɂȲȝ Ȭȱí Ȱȭ çǠ

 ĉȺȱä:ƃǠǪȱä ɀǶ 

 مينلدى المعل   فسي  الن   ة والًحتراققة بين الميول المهني  العلا 5.1.1

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ ǦɆȑȀȦȱä ǨȎǶȥ ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ĉɄȆȦ ǨȦȊȭ Û ĉȺȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦɆǣǠƶâ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ ǰǝǠǪ Ǧ

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍäĀ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä Ȝ ǠȦɆǵ Þäɀȱ ŽÛ ǼȩĀ .ǦɆȑȀȦȱä ǨȲǤȩ  ĉƔȅäîì Ȝȵ ȨȦǪǩ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽĀ  îäȀǱ

(2011)  ĀĂȀȦȚȱäÛ źɀɅȀȪȱä (2010) þà Ƃâ ˩îǠȉà ǼȩĀ  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä  ȰȞƶìȀȦȱä ȰɆƹ  ĉɆǤȲȅ æîɀȎǣ ȼȆȦȹ ȴɆɆȪǩ Ƃâ ÛǦ

 ĉɆȝǠȶǪǱɍä çǠȩɎȞȱä üǠƭ Ž ǦȍǠǹ ÛǦĂìǘɅ Ǡư Ƃâ  ĉƆǼǩ ĉȊȱä  ĉȆȱ˨ îɀȞ ĉȀȱäĀ æìǠȞ ĉǾȱä ȸȝ Ǡȑçä. و ĉüǼɅ äǾȽ  Ƙǭе ìɀǱĀ ɂȲȝ

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ĂɀȺȞȵ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ǦǱîìĀ Ǧ ĉɅìȀȕ ǦɆǣǠƶâ ǦȩɎȝ ìɀǱɀǣ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ȀĉȆȦǩĀ Û ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ Ǧ Ǧ

 ĉĂà ÛɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍäĀ  ĉȲȭ ȼȹà ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä çìäï Ǡȶúäƕǵɍä ǼɅȂɅ Ǧ  ĉȲȞƫä āǼȱ ɄȦɆșɀȱä ĉþà ĉĂà ÛǦɅɀȺȞȵ ǦȩɎȝ ǠȾĉȺȮȱ Ûƙȶ

ǦɆȆȮȝ þɀȮǩ ɍ Ǽȩ ǦȩɎȞȱä ȻǾȽ   ĉȲȭɆƫä ǼɅȂǩ ɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍä ìäï Ǡȶ ĉɆȺȾƫä üɀ ăȒɅà ǦɅìȀȕ þɀȮǩ ɍĀ ÛǦǠ  ȰȵäɀȞȱä ȜɆƤ Ȝȵ

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž æȀǭǘƫä ĉɆȖǹ ǦɅɀȺȞȵ ǦȩɎȝ ǠŒɉ ÛɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍäĀ Ǧ ƙȞȵ Ǽǵ Ƃâ Ȁǭǘǩ Ǧ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž úäƕǵɍä ŽĀ Ǧ

.ɄȦɆșɀȱä 



 

40 
 

 ĀȂȞǩĀ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä îǼȪǣ þɀȮɅ ȴȾɅǼȱ ɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍä þà ɂȲȝ üǼǩ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ĉþà ǦǮǵǠǤȱä ĉüǼǩ ǬɆǵ ÛǦ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ǧ

 ĉɀȖǪȱä ɂȲȝ ĉȱä î ĉȲȭĀ ÛȼȪɆȪƠ Ƃâ þɀȞȆɅ ĂǾ ĉǼȪǪȱäĀ ɄȞȆȱä äǾȽ ìäï Ǡȶ ɂȞȅ ǠȶȲȭĀ ÛɄȦɆșɀȱä úäƕǵɍä ìäï ý ĉȲȞƫä ȨɆȪƠ Ƃâ ȴ

 ĉǼƫä æîäìɋä ȸȵ ƙȞȵ āɀǪȆȵ Ȭȱí ȰǣǠȪɅ ƁĀ ÛìǠȾǪǱɍäĀ Ǽƨ˨ ȼǩǠǵɀȶȕ ĉǼƫä çǠȵȂȲǪȆƫä Āà ǦɆȅîä āɀǪȆȵ Āà ÛǦɆȅî ǦǤȲȖȱ

ɄȦɆșĀ úäƕǵ˨ ȀȞȊɆȅ ȐȦǺȺȵ )ìɀȞȆƫäÛ  ÛðɀȺȕ2015.( 

    ĉǪȱä ɂȲȝ ìȀȦȱä æîǼȩ ƙǣ þïäɀǩ ìɀǱĀ ýǼȝ ĉþâ ǬɆǵ ÛȼȕɀȢȑĀ ȰȶȞȱä çǠǤȲȖǪȵĀ ȰȶǶ ȐȞǣ îɀȾș ȬȱǾǣ ȔǤǩȀǩĀ

 ĉɀȖǩ ȬȱǾȭ ÛȂɆȭƕȱä ǦǣɀȞȍĀ úîɉäĀ ȴǝäǼȱä ȨȲȪȱäĀ üǠȞȦȹɍä ǦȝȀȆȭ ÛóäȀȝɉä ȸȝ ȀǹǖǪȱǠȭ ȰȶȞȱä ɀƲ ǦɆǤȲȅ çǠȽǠƟä î

 ǢȞǪȱ˨ îɀȞȊȱäĀ ÛɄȝǠȶǪǱɍä ýǠǲȆȹɍäĀ ÛçǠȾǤȺƫä ûɎȾǪȅä Ž æìˬïĀ ÛȰȶȞȱ˨ ǦȪȲȞǪƫä îɀȵɉä ȰɆǱеĀ ÛȰȶȞȱä ǼɆȝäɀȵ

ȵǠȞǩ ȬȱǾȭĀ ÛȀȶǪȆƫä ĉȶȆɅ Ǡȵ ǦɆǤȲȆȱä çǠɆȭɀȲȆȱä ȻǾȽ ȰȮȊǩĀ åɎȖȱä Ȝȵ ùǠƨä ȴȲȞƫä Ȱ  þɀȮǩĀ ÛĂȀȝǠȊƫä ǼȲǤǪȱ˨ ɂ

 ĉɆȝǠȶǪǱɍä ǦǞɆǤȱä ȸȵ çäǾȱä ǦɅǠȶƩ åɀȲȅǖȭ ǠŒɀȵǼǺǪȆɅĀ ÛɄȦȕǠȞȱä ÞǠɆȝɋä ȸȵ ȰɆȲȪǪȲȱ ǦɆȝǠȥì ǦɆǲɆǩäƕȅǚȭ ɍâ ÛǦȖȡǠȒȱä Ǧ

 ŉþà  ĉɄȆȦȺȱä ȔȢȒȱä ȸȵ ǼɅȂɅ Ȭȱí ƫä þɀȮɅĀ ÛȼȲɆȲȪǩ ȸȵ ȀǮȭà ĉȲȞ ȴàíâ .ȼȥäǼȽà ïǠƱä Ž ǦɆȲȝǠȥ Ȱȩ  ĉɄȎǺȊȱä ïǠƱɍä ɄȦǪƸ 

 ĉɀȖǪɅĀ ĉɆǩäǾȱä æîǼȪȱ˨ ȬȊȱäĀ ÛÞäìɉä ɂȲȝ æîǼȪȱä ýǼȞǣ îɀȞȊȱä îǦɆȹǼǣ çɎȮȊȵ ȬȱǾǣ ȔǤǩȀɅĀ ÛǦ  ĉɆȆȦȹĀ ǢȞǪȱ˨ îɀȞȉĀ ÛǦ

 Ā ÛȸȵȂƫä.ÞǠȩǼȍɉä ȀǲȽĀ üäȂȞȹɍä Ž ǦǤȡȀȱä 

 ة وفق الجندرالميول المهني   5.1.2

 ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .îǼȺƨä 

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦîǼȺƨä   ĉȲȞƫä āǼȱǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ƙȶ Û ǼȩĀ

ǦɆȑȀȦȱä ȻǾȽ ǨȒǵì . ǬɆǵ ȸȵ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩĀǼɅȀȪȱĀ ĂǼɆǣï ȸȵ Ȱȭ çǠȅäîì ȼǪȺĉɆǣ Ǡȵ Ȝȵ úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ 

(2014)  ĀìäǼȪȵ (2014)  ĀìǠɆȝ (2011)ǼȪȥ Û  ȨȲȞǪǩ ǦɆȎǺȉ çǠǤȲȖǪȵĀ ôĀȀȊȱ ǦǣǠǲǪȅä ɄȽ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä þà äĀƎǪȝä

 ɂȲȝ ȀȾȚǩ çǠǤȲȖǪƫä ȻǾȽ þà ǦǮǵǠǤȱä āȀǩĀ ÛȼȆȺǱ ȸȝ ȀȚȺȱä ȐȢǣĀ ÛìȀȦȱä Ǡŏ ýɀȪɅ Ɣȱä ǦɆȺȾƫä çǠȕǠȊȺȱ˨ üɀɆȵ ȰȮȉ

 ĉɆȺȾȵ ìȀȦȱä Ǡŏ ýɀȪɅ Ǧȼȩïî ǢȆȮȱ  ăǤȅǠȺȵ ȻäȀɅ Ǡȵ ǢȆǵ ăɆȎǺȉ ȼȱ Ǡ ĉɆȎǺȊȱä çǠǤȲȖǪƫ˨ üɀɆƫä ȻǾȽ ȔǤǩȀǩ ǬɆǵ ÛǠ ǦǱîǼǣ Ǧ

 ìȀȦȱä ɂȲȝ ǠȾǲǝǠǪȹ ȀȾȚǩĀ ÛǦȪɆǭĀȨɆȪǶǪǣ  ăɆȺȾȵ ȼǩäí .ȼǪȦɆșĀĀ ȼȆȦȹ ȸȝ ǠȑȀȱä üɀɆƫä ȼȱ ȨȪƠ ǬɆƜ ÛǠ Ȝȵ óîǠȞǪǩĀ Ǧȅäîì

ìɀȞȆƫäÛ ) ðɀȺȕ2015( Û ĉǪȱä) ƙȽɎ2013( Û Ā ìäǼȪȵ Ǧȅäîì)2014) ̪ðɀȭǠȺǱĀ )2000 Gianakos,( ǼȶƮ Û
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)2009(  Ɣȱä ŉþà çȀȾșà  ĉǾȱä ƙǣ úĀȀȥ ìɀǱĀ ȬȱǠȺȽ ĉȊȱä ôǠƴà ȸȵ Ȱȭ Ž è˫ɋäĀ îɀȭǦɆȎǺÛ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäĀǦ  ǦȲǵȀƫä Ž

 ĉǮȱäǦɅɀȹǠ. 

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ĉþà Ƃâ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ǦǮǵǠǤȱä ĀȂȞǩɀƲ þɀȮǩ ìȀȦȱä āǼȱ Ǧ  ĉǼȪǪȱäĀ ȰȒȥɉä ăȍɀȎǹ ÛîäȀȶǪȅ˨ ýǠ  ȸȾƫä Ž

 ĉǪȱäĀ ÞǠȪǩîɎȱ ùîǠȞƫäĀ çǠȵɀȲȞƫä åǠȆǪȭä Ƃâ ìȀȦȱä ɂȞȆɅ ǬɆƜ ÛǦɆƹìǠȭɉä ĉǼȪ ý ăȀȭí ìȀȦȱä äǾȽ þǠȭ Þäɀȅ ÛȼǪȺȾƞä  ÛɂǮȹà ýà

ȝ ăȀɅǼȵ ýà ăɎȵǠ ăȶǝäì ɂȞȆɅ ɀȾȥ ÛäǠ  ĉȆȱä ȸȝ æîǠǤȝ þɀȮǩ ȰȵǠȞȱä ìȀȦȲȱ ǦȺȾƫäĀ ÛȼǪȺȾȵ ȨɅȀȕ ȸȝ ȼȱ ȰȒȥɊȱ ĉǼȪǪȲȱ ǼɆǵɀȱä ȰɆǤ Ûý

 ĉȱä ȰɆǤȆȱä Āà ĉɆȎǺȊȱä ȼȥäǼȽà ȨɆȪƠ ȸȵ ȼȱɎǹ ȸȵ ȸȮȶǪɅ ĂǾ ĉǪȱä ȰǮȵ ÛǦ ĉǼȪ ĉɄȶȲȞȱä ý  ĉŽȀȞƫäĀ ĉǼȱä æìˬïĀ Û ȼȭîäǼȵ ȜɆȅɀǩĀ ÛȰǹ

 ĉǪȱä ȸȵ ȼȺȮƢ æǼɅǼǱ çäƎǹ åǠȆǪȭäĀ ȼȥîǠȞȵĀä ýǼȪ.ɄȦɆșɀȱ  ăˬĀǠȆǪȵ Ȁȵɉä äǾȽ þɀȮɅĀ ăǤɅȀȪǩ Ǡ  ȴȡȀȱä ɂȲȝ ìäȀȥɉä ȜɆƤ āǼȱ

 çäƎƪäĀ ùîǠȞƫä ǠȾɆȥ ɄȦɆșɀȱä ýǼȪǪȱäĀ ÞǠȪǩîɍä ǼȶǪȞɅ ǦɆƹìǠȭɉä ȸȾƫä ŽĀ ÛȴȾȥäǼȽàĀ ȴƬɀɆȵĀ ȴőǠȾǱɀǩ Ž ùɎǪǹɍä ȸȵ

 ĉɆȶȲȞȱä çǠǱîǼȱäĀ ĉɆȺȾȵ üɀɆȵ ȸȝ æîǠǤȝ ǠȾȲȶǲƞ ȻǾȽĀ ÛǦƂâ ȰȵǠȞȱä ìȀȦȱä ɂȞȆɅ ǠɆȲȝ Ǧ ǠȾȪɆȪƠ  ÛìǠɆȝ)2011(. 

   ĀĀȂȞǩ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ĉþà ǦǮǵǠǤȱä ĉǾȱä āǼȱ Ǧ ȰǮȵ ÛüɀɆƫä ȻǾȽ Ž æȀȉǠǤȵ Ȁǭǘǩ ȰȵäɀȝĀ îɀȵà æǼȞǣ ȔǤǩȀǩ è˫ɋäĀ îɀȭ

 ȴĉȲȞǩ ɀƲĀ ÛȴȾǪǤȲȕ ɀƲ þɀȵȂǪȲɅ ǬɆƜ ÛǦĉɆǣǠƶɋä çǠȽǠĉƟɍäĀ ÛȴɆȪȱäĀ ÛǦĉɆȎĉȎǺĉǪȱäĀ ÛǦĉȵǠȞȱä çäîǠȾƫäĀ ÛùîǠȞƫä ȸȵ ǦȵɀȚȺȵ

 ÛìĉǼȞǪȵĀ ÛüìǠȝĀ ÛĉɄȕäȀȪƹìĀ ÛĉȰȪǪȆȵ ȜȶǪƭ ȸɅɀȮǩ Ž ǦȭîǠȊȶȲȱ ȴȾǪǞɆȾǪȱ ȰȵǠĉȊȱä ĉĂɀĉȆȱä ȴȽĉɀƴ ƘȆɆǩĀ ÛǦǤȲĉȖȱä ÞɍǘȽ ȜɆƤ

 ĉȶǪŎä äǾȽ Ž ȈɆȞȲȱĀ ÛǦĉɆȹǠȆȹɋäĀ ÛǦĉɆȵɎȅɋäĀ ÛǦĉɆǣȀȞȱä ǦȥǠȪĉǮȱä Ȝȵ ȴǲȆȺȵĀ ÛǦĉȵǠȝ ǦȥǠȪǮǣ äɀȦĉȪǮɅ þà Ƃâ ùǼȾɅ ȬȱǾȭĀ .Ȝ

 ȴőǠȎĉȎơ äɀȥȀȞɅĀ ÛȴĉȲȞĉǪȱä ǦĉɆȲȶȝ Ž ǠăȖȊȹ ȼȲȞƟĀ ÛǢȱǠĉȖȱä ýƕƠ ÛǦȝĉɀȺǪȵ úȀȖǣ ǠȽɀȶĉȲȞɅĀ Ǡȶȭ ÛȨȶȞǣ ǠȽɀȶĉȲȞɅ Ɣȱä ǦĉɆȶȲȞȱä

 çäîǠȾȵ ǠȾɆȥ Ǡƞ ÛǦȦȲǪǺƫä ǦĉɆǩǠɆƩä çäîǠȾƫä ȀɅɀȖǩ ɂȲȝĀ ÛȨɆǤȖĉǪȱäĀ ȴȾȦȱä ȰǱà ȸȵ ȴĉȲȞĉǪȱä ɂȲȝ ȻǼȝǠȆǩĀ çɎȮȊƫä ĉȰǵ

.ǼȩǠĉȺȱä ƘȮȦĉǪȱäĀ ȱĀ ĉȶǪŎä ǦȥǠȪǮ ȜȻîǠȮȥàĀ è˫ɋäĀ îɀȭǾȱä ɀƲ  ăîĀì ăȶȾȵ äȼøɆǱɀǩ Ž Ǡ  āǼȱ çǠȵǠȶǪȽɍäĀ üɀɆƫäÛƙȆȺƨä  ǼȩĀ

 ĉȶǪɅ ĉȶǪŎä ǼɆȭе Ž ȰǮȐøȞǣ ɂøȲȝ Ȝ  ĉǪȱä ĉǪȱä þĀì ɎǮȵ ýɀȲȞȱǠȭ çǠȎȎǺȜȥǼǩ ƔȱäĀ āȀǹɉä çǠȎȎǺ åäǾøƱɎȱ  ȬȲǩ ɀƲ

 ĉȀȱäĀ ǦɆȶȲȞȱä ìäɀƫä Āà ǠȾȺȵ ǦɆȅǠȅɉä Þäɀȅ ǠȾǪȅäîì Ž ǦǤȡ ĉɆȺȾƫä ǦøɆȪɆǤȖǪȱäǦøÛ  ƘȊɅŸȀƩä )2008 þà Ƃâ ( ĉǪȱäĀ çäìǠȞȱä ǼɆȱǠȪ

 ĉȆȱä ȰǮƫäĀ ĉȶǪŎä Ž æǼǝǠ ĉȖȱäĀ Ȝ ĉǮȱä ȜǣǠ ĉȱä ŽǠȪ ĉɆƹ ĂǾ ĉøȱä ȜøȶǪŎäĀ ǦȝǠȶƨä ȂĂǾ  ĉȶǪȺɅ ĉȱä ȀȎȞȱäĀ ìȀȦȱä ȼɆȱâ Ʉ ȈɆȞɅ ĂǾ ăîĀì Ž Ȁǭǘȵ ä

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäǦ Ā ÛȀȾȚɅ  Ȭȱí ăǶȑäĀǠ  ĉȎȱä çǠǞɆǤȱä ÞǠȺǣà üɀɆȵ ùɎǪǹä Ž ĉɆȝǠȺǦ  ĉȆȱä çǠǞɆǤȱä ÞǠȺǣà üɀɆȵ ȸȝ ÛǦɆȦɅȀȱäĀ ǦɆȲǵǠ

 ĉȱä òǠǺȉɉä üɀɆȵ ùɎǪǹä ȬȱǾȭĀçǠøǞɆǣ Ž äĀǖȊȹ ȸɅǾ  ĉȱä òǠǺȉɉä üɀɆȵĀ þǠȵȀƩä ǠȾɆȲȝ ǢȲȢɅ ȸɅǾäɀǞȊȹ  çǠǞɆǣ Ž

ǦøɅȀƩäĀ üäǼøǪȝɍä ǠøȾɆȲȝ ǢøȲȢɅ ǦȱɀǞȆƫä. 
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рΦмΦо   الجيلة وفق الميول المهني 

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .ȰɆƨä 

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦȰɆƨä   ĉȲȞƫä āǼȱ ǼȩĀ ÛǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ƙȶ

ȻǾȽ ǨȒǵì  .ǦɆȑȀȦȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩĀǦǲɆǪȺȱä ĂìǠƬä ǼǤȝ ȼȺĉɆǣ Ǡȵ ȜȵÛ æȂȞȱä (2014) Û þд ăäìà ȰȒȥà þɀȮɅ ìȀȦȱä ăȵǠǲȆȹäĀ ÞǠ 

 ĉɆȺȾƫä ȼȱɀɆȵ Ȝȵ ǢȅǠȺǪǩ ǦǞɆǣ Ž ĉɆȎǺȊȱäĀ ǦȼǪǞɆǣ ƙǣĀ ȼǣ ýɀȪɅ Ǡȵ ƙǣ ýǠǲȆȹäĀ ȨǣǠȖǩ ǼǱɀɅ ǬɆƜ ÛǦ.  Ȝȵ óîǠȞǪǩĀ Ǧȅäîì

ȔɅɀȎȱä )2008 )þɀȆǤȵɀǭÛ þĀȀǹß )2004Thompson and Donnay and Morries, .(  

 ĉȭà ǼȪȥ Ǽ ɂȲȝ ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ĉȊȱä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉɆȎǺ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦȀȶȞȱä  .ìȀȦȱä þà Ƃâ ȰȍɀǩĀ  ƎȞɅ þà ȜɆȖǪȆɅ

æȀȮǤȵ ȸȅ Ž ǢƷ ɍ ǠȵĀ ǢƷ ǠȵĀ ȼǩǠǤȡîĀ ȼȱɀɆȵ ȸȝ. 

  ĀȂȞǩ ĉǤȱäǦǮǵǠ Ƃâ Ȭȱí  çäƎƪä ȸȵ ƙȞȵ Ǽǵ ǼȺȝ ȤȩɀǪǩ ɍ ǦȺȾƫä ȻǾȽ ĉþà ȀȞȊɅ ǦɆƹìǠȭà ȸȾƞ ȰȵǠȞȱä ìȀȦȱä ĉþà

 ĉȱäĀ ÛùîǠȞƫäĀ ĉɀȖǩĀ æƎǹ ȰȮȉ ɂȲȝ ȄȮȞȺǩ ǠȽĀîǼǣ Ɣ ĉƗȾȵ î  ĉɀȖǪȱä ȴɆȶȍ Ž ɀȾȥ ȼȲȶȝ ðàî ɂȲȝ ýäì Ǡȶȥ ÛìȀȦȱä āǼȱ î

 ĉǼȪǪȱäĀ ĉɀȖǩ ɄƹìǠȭɉä üǠŎä ǼȾȊɅ íâ Ûý ɀǱ ȸȵĀ ǦȦȲǪƯĀ ǦȝɀȺǪȵ çäî ĉɀȖǪȱä ȻǾȽ ȀȾȚǩ ǼȪȥ ÛæĉǼȝ Ǣȹä Ž Āà ÛǰȽǠȺƫä Ž çäî

 ĉȶǪŎä Ȕǣäƕȱä Ž Āà ÛǠȾȕǠƴàĀ æîäìɋä úȀȕ Ž Āà ȄɅîǼǪȱä úȀȕ Ž ƙȲȵǠȞȱ˨ ȜȥǼɅ ĂǾȱä Ȁȵɉä ÛǦɅɀȅ ȀȾȚǩ Āà ÛɄƹìǠȭɉä ɄȞ

 ĉǼȪǪȱä äǾŏ úǠǶǪȱɎȱ ɄƹìǠȭɉä üǠŎä ĉɀȖǪȱäĀ ý ĉȱä çǠǮɅǼǶǪȱä Ƃâ ǦȥǠȑâ ÛîäïĀ Ǡŏ ýɀȪǩ Ɣ ɍĀ ÛìɀȶǲȲȱ þǠȮȵ Ɏȥ ÛùîǠȞƫä æî

 ĉɆǤɅîǼǩ çäîĀì îäȀȶǪȅ˨ ȴɆȲȞǪȱä üǠƭ ǼȾȊɅ ǬɆǵ ÛƙȞȵ Ǽǵ ǼȺȝ ȤȩɀǪȲȱ üǠƭ ȸȵ öɀȹ ÞǠȦȑâ ǠŒǖȉ ȸȵ Ȱȶȝ çǠȉîĀĀ Ǧ

 ĉɀȖǪȱä ĉɆȺȾƫä æǠɆƩä ɂȲȝ î ĉȲȞƫä āǼȱ Ǧ ĉǼƫä ȜɆƤ þɀȮɅ Ǡƴâ ÛĉƙȞȵ ȸȆǣ ȔǤǩȀǩ Āà ôƕȊǩ ɍ îɀȵɉä ȻǾȽĀ Ûƙȶ çǠȅîǼƫäĀ ƙȅî

 .çǠȉîɀȱäĀ çäîĀǼȱä Ž Þäɀȅ 

   ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ĉþà ǦǮǵǠǤȱä āȀǩ ȬȱǾȭ ĉɀȖǪȱä Ȝȵ ȔǤǩȀǩ Ǧ ĉƗȾƫä î  ĉȲȞƫä Ȁȶȝ ȸȝ ȀȚȺȱä ȐȢǣ ÛæȀȉǠǤȵ äăȀȚȹ ȬȱíĀ Ûȴ

 ĉȱä ǦĉɆȺȪĉǪȱäĀ ǦĉɆȶȲȞȱä æîɀĉǮȱä ǢǤȅĀ ÛǠőäí ȄɅîǼĉǪȱä ǦȺȾȵ ǠőǼȾȉ Ɣȱä çäîĉɀȖĉǪȲȱ Ž ƙȲȵǠȞȲȱ äŋȀȶǪȆȵ ǠăǤɅîǼǩ ǢĉȲȖǪǩ Ɣ ǦȺȾȵ

 ÞǠȒȝà åĉîǼǩ þàĀ ÛçǠĉɆȺȪǩĀ ÛçǠĉɆǲȾȺȵĀ ÛçǠĉɆǲɆǩäƕȅä ǠȾȆȦȺȱ îĉɀȖǩ þà çǠȞȵǠƨä ɂȲȝ ĉƙȞǪɅ ȼĉȹà ɂȲȝ ǼĉȭǘǩĀ ÛȄɅîǼĉǪȱä

 ĉɆȆɅîǼĉǪȱäĀ ÛǦĉɅîäìɋä ȀɅɀȖĉǪȱä èɀƜ Ž ȂĉȭȀǩĀ ÛȜɅȀĉȆȱä ĉƗȪĉǪȱäĀ ÛĉĂìǠȎǪȩɍäĀ ÛĉɄȝǠȶǪǱɍä ƘɆȢĉǪȱä ǦǱɀȵ ɂȲȝ Ǡŏ ȄɅîǼĉǪȱä ǦǞɆȽ ÛǦ

ȴĉȲȞĉǪȱäĀ  ȴɆȲȞĉǪȱä ȸȵ æìɀƨä ǦɆȱǠȝ ǦĉɆȝɀȹ ɂȲȝ õǠȦƩä ɂȲȝ ƃǠȞȱä ȴɆȲȞĉǪȱä ǦȆĉȅǘȵ ǼȝǠȆɅ Ȭȱí ĉþɉ ÜǦĉɆȪɆǤȖĉǪȱä èɀǶǤȱäĀ ÛĉɄȶȲȞȱä

Ā ÛǦĉɆǱîǠƪäĀ ǦĉɆȲǹäĉǼȱä ǦĉɆǤȅǠǂä ȴȚĉȺȱä çǠǤĉȲȖǪƞ ÞǠȥɀȱ˨Ā ÛǢɅîǼĉǪȱäĀ ȀɅɀȖĉǪȱä æîäìâĀ ǬǶǤȱäĀǦȝǠȺĉȎȱä Ȝȵ ǦȪɆǭĀ çǠȩɎȝ ǦȵǠȩф. 
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 ة وفق الًقدمية المهني   الميول 5.1.4

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ ĉɆȵǼȩɍä  ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .Ǧ

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ ĉɆȵǼȩɍä Ǧ  ĉȲȞƫä āǼȱ ÛǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ƙȶ ǼȩĀ

 ȻǾȽ ǨȒǵì .ǦɆȑȀȦȱä Ɣȅäîì Ȝȵ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩĀùǠȕɀǣÛ ɀȺƦ (2014)  ĀĂìǠƬä ǼǤȝÛ æȂȞȱä (2014)ǬɆƜ Û  ĉþà

 ăȀɅǼȪǩ ȰȶƷ ĂǾȱä ìȀȦȱä ăɆȱǠȝ ä ăǶɆǶȍ ƗȾƫä ȻîǠɆǪǹä þɀȮɆȅ ȼǩäí üɀǵ Ǡ ïǠƱɋäĀ ȰɆȎǶǪȱäĀ ƗȾƫä îäȀȪǪȅɍä Ƃâ ĂìǘǩĀ ÛǠ

 ĉȲȞƫ˨ ȜȥǼɅ äǾȽĀ ÛöäǼǣɋäĀ ȸȵ ƙȶŸǠƶâ ƗȾȵ üɀɆȵ åǠȆǪȭä Ƃâ ǦȦȲǪǺƫä üǠɆǱɉä ǦɆȵǼȩɉä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ. 

ǩĀȂȞ  ĉȲȞƫä ǦȥȀȞȵ Ƃâ ìɀȞɅ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ǢǤȅ þд ǦǮǵǠǤȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä þд ƙȶ ĉɆȲȶȞȱä Ž ȴȽǼȝǠȆǩ ȰȒȥɉä ɀƲ Ǧ Ǧ

 ĉìǘǩ íâ ÛǦɆȆɅîǼǪȱä ǦȞɆǤȖȱä çäí ìäɀƫä ƇǼȪǩ ǠŒǖȉ ȸȵ æǼɅǼǱ ùîǠȞȵ åǠȆǪȭä Ƃâ Ă ýǠȵà ƘȆɅĀ ȄȲȅ ȰȮȊǣ æǼȵǠƨä

 ǠȾǤȆǪȮɅ ɍ Ǽȩ îɀȵɉä ȻǾȾȥ ÛǦɅìȀȦȱä çǠȩĀȀȦȱä ĂĀí ǦǤȲȖȱä Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä ȸȵ ȸȾĉȺȮƢ Ȁǹß üǠȪȵĀ ÛüǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ ǦǤȲȖȱä

 ĉȲȞƫä ĉǼȪǪȲȱ ȼɆȞȅ ÞǠȺǭà ǠȾǤȆǪȮɅ Ǡƴâ ÛɄȞȵǠƨä ȴɆȲȞǪȱäĀ ìäǼȞǪȅɍä æƕȥ ÞǠȺǭà ǠȾȞɆƤ ȴ ĉɀȖǪȱäĀ ý üɀɆȵ ȼǩäí ǼƜ ɀȽĀ Ûî ƗȾȵ

 ĉþà ȸȮƹ ǢɆȱǠȅàĀ çäÞäȀǱâ ȰǮƹ ɀȾȥ ÛŸǠƶâ  ĉɆȲȶȝ ȔȊȺǩ ĉîɀȖǩĀ ȴɆȲȞǪȱä Ǧ ǦȲǵȀȵ ǦɅà üɀɆȵ ƙȆƠ þǚȥ ǦǲɆǪȺȱ˨Ā ÛȻǼɆȱ ǠȽ

ÞȤȮȱä ȴȲȞǪȱä ȨɆȪƠ ȸȵ ȸȮƹ ǢȅǠȺȵ ȰȮȊǣ ǠȾȦɆșɀǩĀ ǦɅȀȶȝ .ȰȒȥɉäĀ 

  ǩĀĀȂȞ  ăȒɅàǠ ĉǤȱä çäƎƪä ĂĀí ȸȵ ƙȶȲȞƫä þà Û çäƎǹ åǠȆǪȭä Ƃâ þɀȞȆɅ ǦȖɆȆ þɀȶȲȞƫä Ǡĉȵà ÛæǼɅǼǱ ùîǠȞȵĀ

 ĉȖȱä çäƎƪä ĂĀí ÛăǠȞɆƤ ȴȾɅǼȱ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž ȰǮȶǪɅ äǾȽĀ ÛǦȍɀȪȺȵ ƘȡĀ ǦȲȵǠȮǪȵ ȴőäƎǹ þɀȮǩ þà Ƃâ þɀȞȆɆȥ ǦȲɅɀ

 ĉɆȎǺȉ ùäǼȽà ȸȵ ȼȪɆȪƠ Ƃâ þɀǶȶȖɅ Ǡȵ Ȝȵ ȴȾɅǼȱ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä ȴǲȆȺǪȥ ĉǪȱä ȰǮȵ ÛǦȦɆșɀȱä āɀǪȆȵ ɂȲȝ Ǧ êǠǲȺȱäĀ ȂĉɆȶ

 ĉǪȱäĀɆȲȪƫä ȸȵ Ȱ .ǠŒɀȾǱäɀɅ Ɣȱä ǦɆȺȾƫä çɎȮȊ ĉǤȱä ĀȂȞǩĀ ĉǪȱä ǦȺȾȵ Ƃâ þĀȀȚȺɅ ƙȶȲȞƫä ĉþà Ƃâ ÛúĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ǦǮǵǠ ȄɅîǼ

 ĉŒà ɂȲȝ ĉǪȱä ǢȲȖǪǩ ǦȺȾȵ Ǡ ĉɆȶȲȝ çäîɀȖǩ ǦɅɉ ȀȶǪȆƫä ìäǼȞǪȅɍäĀ ÛȴǝäǼȱä îɀȖ äǾȽĀ ÛéǠȾȺƫä Ž çäǼɅǼƟ çǠȺɆȆƠ ǦɅɉĀ Ǧ

â ÛƙȶȲȞƫä ȜɆƤ ɂȲȝ ȨǤȖȺɅ ȀȵɉäƙȶȲȞƫä Þäìà ȀɅɀȖǩ þà í  ȼǲĉǪɅ ǴǤȍà ȴɆȲȞĉǪȱä ĉþà ǠȾĉƵà ȸȵ Ǣȹäɀƨä ȸȵ ǼɅǼȞȲȱ ǦǲɆǪȹ ìäìȂɅ

ȲȞƫä Ȱȶȝ ȀɅɀȖǩ ĉþàĀ .ǦĉɆƹìǠȭɉä ǦǞɆƬä ȀɅɀȖǩĀ ÛȴɆȲȞĉǪȱä æîäìâ ȀɅɀȖǩ ǠȽïȀǣà ÛçäîĉɀȖĉǪȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ǢĉȲȖǪɅ Ǡĉư ÛǦĉɆƫǠȞȱä Ƃâ Ȁȵà ȴ

 ȼȹà ǦǮǵǠǤȱä āȀǩĀ ÛȼȺȵ Ǽǣ ɍĀ ĉĂîĀȀȑ ĉȲȞƫä Þäìà ǦɆȩƕȱĀ ÛȴɆȲȞǪȱä êǠǲȺȱ ȸȵ Ǽǣ ɍ ýïɍ ôȀȉ ĉȲȞƫäĀ ÛǦĉȵǠȝ ǦȦȎǣ ȴ ɂȲȝ þɀȶ

 ĉȆȱä ĉɀȮǪǩ äǾȱ ÛǠȾȺȵ ÞȂǱ Āà îɀȵɉä ȻǾȽ þɀȭîǼɅ Þäɀ ĉɆȺȾȵ üɀɆȵ ȴȾɅǼȱ þǦŏǠȊǪȵ Ǧ  ÛĂìǠƬä ǼǤȝ) ÛæȂȞȱä2014(. 
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 ĉɀȖǩ ĉþà ÛȰǝǠȅɀȱäĀ ǢɆȱǠȅɉä ìĉǼƟĀ ÛǦȥȀȞƫä ìĉǼǲǪȱ äăȀȚȹ ÛüɀȪȱä ȸȮƹ ĉǼȞćɅ ǦȞȵǠƨä Ž ȄɅîǼĉǪȱä ǦǞɆȽ ɀȒȝ Þäìà ȀɅ

 ǼɅǼƨä ǦǤȭäɀƫ ŋˬîĀȀȑĀ ǠŋǶȲȵ äăȀȵàŽǦĉɆȶɆȲȞĉǪȱä ȰǝǠȅɀȱä ýäǼǺǪȅäĀ ȄɅîǼĉǪȱä ȨǝäȀȕĀ ÛȌĉȎǺĉǪȱä  ĉɄȞȵǠƨä íǠǪȅɊȱ ȰȪȞćɅ Ɏȥ .

þà ɍ  ĉɀȖĉǪȱä ǢȭȀǣ ȨǶǪȲɅ.üĉĀд ăɍĉĀà ǦĉɆȶȲȞȱä çǠȵɀȲȞƫä Ƃâ ùĉȀȞǪɅĀ ȀɅ 

 ĉȊȱä äǾȽ ŽĀ þǖ ĉɅȀȚȹ çîǠȉà ĉɆȶȆƨäĀ ǦɆȆȦȺȱä ȰȵäɀȞȱä þà (ǼȹɍɀȽ)Ā (ïȀǱĀî) ǠǪ ĉɆǞɆǤȱäĀ Ǧ ĉɆȥȀȞƫäĀ Ǧ ĉɆȝǠȶǪǱɍäĀ Ǧ Ǧ

 ĉɅìǠȎǪȩɍäĀ Ǧ ĉǭǘǩ Ȁ ĉɆȺȾƫä ȼǩäîäȀȪȱ ìȀȦȱä íǠơä ɂȲȝ ĉɆȎǺȉ Ȝȵ ǦȺȾƫä ȨȥäɀǪǩ ǬɆƜ ÛǦ ĉǪɅȀȚȺȱä ɂȲȝ ÞǠȺǣĀ ÛȼǪ ȀĉȆȦǩ ƙǲɆǪȺȱäǦ  ĉƔȱä 

 ĉǼȱä ǠȾɆȱâ ǨȲȍɀǩ ĉȲȞƫä þд Ǧȅäî ƙȶ ĉɆȺȾȵ çǠȦȍ åǠȆǪȭä Ƃâ þɀȞȆɅ ǦȦȲǪǺƫä üǠɆǱɉä ȸȵ ȴőǠȦȍĀ ȴőäîǼȩĀ ȨȥäɀǪǩ Ǧ

 ĉȊȱä ĉɆȎǺ äǾŏĀ ÛǨȩɀȱä çäí Ž Ǧ ĉȭǘɅ ĉǾȱä ýɀȾȦȵ þĀǼ ĉƗȾƫä çä ȴȾɅǼȱ  ÛìäǼȪȵ)2014.( 

 ةالثقافة الًكاديمي  وفق ة لميول المهني  ا 5.1.5

  ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ Ž Ǧ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧ ĉȱä ǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ž Ǧ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ Ǧȱä ǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ ĉȲȞƫä āǼȱ . ƙȶ

ÛǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ǦɆȑȀȦȱä ǨȒǵì ǼȩĀ.  ĉȺȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩĀìǠɆȝ Ɣȅäîì Ȝȵ ǦǲɆǪ (2011 (îɀȦȎȞȱäĀ (2008 ìɀǱĀ ǬɆǵ ȸȵ Û(

Ʌ ìäȀȥɉä āǼȱ ɄȞȩäĀ Ȕƴ ĉȲȖǪ ǬɆǵ ȸȵĀ ÛùȀȎǪȱäĀ ȰȞȦȱä Ž ǦǤȡî ȴȾɅǼȱ þɀȮɅĀ ÛæîǠȾȵĀ æɀȩ Ǣ ĉȺȱä ɄȲɆȲǶǪȱä Ȕȶ ĉȱä ȴǪɅ ĂǾ

 ĉǪȱä Ƃâ ȰɆƫä Ȝȵ ÛçɎȮȊȶȲȱ üɀȲǵ ìǠƶɋ ȼȵäǼǺǪȅä ĉɆȶɆȲȞǪȱä æǠɆƩä ɂȲȝ ȨǤȖȺɅ Ȁȵɉä äǾȽĀ ÛȴȾȦȱäĀ ȴɆȚȺ ÛðîǼƫä āǼȱ Ǧ

 ĉȱä Ȥȩäɀƫä ȸȵ ăäƘǮȮȥ ĉȖȱä Ȝȵ ÛçɎȮȊƫä Ȱǵ ɂȲȝ æîǼȩĀ çäîǠȾȵ Ƃâ éǠǪƠ ƔȵĀ ǦǤȲ Ā ÛǦɆȆɅîǼǪȱä ìäɀƫä Ȝ ǦȥǠȪǮȱä ǼȝǠȆǩ

ǦɆƹìǠȭɍä  ĉɆȶɆȲȞǩ çäîǠȾȵ åǠȆǪȭä ɂȲȝ ĉɆȝǠȶǪǱäĀ Ǧ.æìǼȞǪȵ Ǧ  Ȝȵ óîǠȞǪǩĀĂȂȺȞȱä Ǧȅäîì )2011 (Ƃâ ǨȥǼȽ ƔȱäĀ 

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȞȱä āǼȵ ùǠȊǪȭä Ǧ ĉǪȱäĀ ĉǼȱä ȰɆȎǶǦɅɀȹǠǮȱä ǦǤȲȕ āǼȱ ɄȅäîçȀȾșàĀ Û  ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ ƙǣ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ Ǧȅäî

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä āɀǪȆƫäĀ ǦɄƹìǠȭɉä. 

 ǦǮǵǠǤȱä ĀȂȞǩȬȱí ȱä ĉþд ĉɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮǦ  ĉɆȎǺȊȱä üɀɆƫä ȸȵ ɄȞȵǠƨä ĉȱä ǦƔ  ĉȲȞȵ Ȱȭ ɂȞȆɅ ăȍɀȎǹ ÛȼȪɆȪƠ Ƃâ ȴǠ 

 ĉǼȪǪƫä åǠȪȱɉä ĉȱäĀ ÛǦȵ ĉìǘǩ Ɣ Ƃâ Ă ĉȲȞƫä åǠȆǪȭä ĉǪȱä ȴ ĉƕȱä ȼǱɀ ĉȦȱä ƗȾƫäĀ Ăɀǣ ĉǪȱä äǾȽ ïƎɅ íâ ÛɄȅîǼƫä ȼȲȶȝ Ž üǠȞ Ž ȼǱɀ

 ĉȲȞƫä æǠɆǵ ǼɅǼƠ ĉǪȱä ƙȶ ĉɆȺȾƫä ǦɆȶɆȲȞĀà îǠɆǪǹä Ž ȴȽǼȝǠȆɅĀ ÛǦ  ĉȱä æǼɅǼƨä ǦȺȾƫä ȤɆȺȎǩ ĉɀȖǪȱä äǾȽ ǦǲɆǪȹ ǠȾɆȱâ þɀȞȆɅ Ɣ Ûî

 ǬǶǤȱä ȸȵ ǼɅȂƫä Ƃâ ǢȪȱ ɀƲ üɀɆƫä ȴȽǼȝǠȆɅĀ ĉĂɀǣƕȱä  ĉɆȶɆȲȞǪȱä îɀȵɉ˨ ȨȲȞǪƫä ɄȝǠȶǪǱɍäĀ ĉǪȱä ùǠȊǪȭɍ ȬȱíĀ ÛǦ ĉƘȢ çä
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 ĉǪȱäĀ ĉȶǪŎä Ž ǦȲȍǠƩä çǠǮɅǼǶ ĉɄȶɆȲȞǪȱä Ȝ ƝĀ ǦȖɆǂä ǦǞɆǤȱ˨ ȼǪȩɎȝĀȱä ĉþà üɀȪȱä ȸȮƹĀ ÛǦǤȲȖȱä ȌǝǠȎǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ ȽɄ 

 ĉȲȞƫä ǠȾǤȆǪȮɅ æǼɅǼǱ æäìàâ ɂȞȆɅ ǠȵĀ ƗȾƫä ȼȱɀɆȵ ȨɆȪƠ ȰɆǤȅ Ž ȴ ĉȲȞƫä ǼȝǠȆǩ æǼɆȦȵ ǦȲɆȅĀĀ ÛùäǼȽà ȸȵ ȼȪɆȪƠ Ƃ ɂȲȝ ȴ

 ĉȖȱä Ȝȵ ñǠȪȹĀ Þäɀǵ ÞǠȺǣ ȰǮȵ ǦȺɆȞȵ çäîǼȩ åǠȆǪȭä ɀȵà ÛÞǠɆȱĀàĀ ÛǦǤȲȱä ȸȵ æìǠȦǪȅɍä ȼȺȮƹĀ ÛȴȽîɄƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ   ȰɆȱǼȭ

 ĉǼȱä ÞäɀǱɉä ȜȵĀ ǦȦȲǪǺƫä ǦɆȅîǼƫä çäîäìɋä Ȝȵ ȤĉɆȮǪȱä ɂȲȝ ȼǩǼȝǠȆƫȲȝ ȻǼȝǠȆǩĀ ÛǦȝɀȺǪƫä ǦɆȅäî ÛɄȦɆșĀ Ǡȑî ȨɆȪƠ ɂ

 ĉȲȞƫä ȜɆƤ ȨɆȪƠĀ ǠŏǠȆǪȭä Ƃâ ɂȞȆɅ ǠȾȞɆƤ îɀȵɉä ȻǾȽĀȸȝ þǠȭ Þäɀȅ Ûƙȶ Ȭȱí ȸȵ ȀǮȭà Āà ǼǵäĀ ǢȪȱ ȨɅȀȕ ÛìäǼȪȵ) 

2014(. 

 وفق الجندر الًحتراق النفسي   5.1.6

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä Ž Ǧ  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ  ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .îǼȺƨä

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ úäƕǵɍä Ž Ǧ ĉȲȞƫä āǼȱ .îǼȺƨä ÛǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ƙȶ  ǼȩĀ

ǦɆȑȀȦȱä ǨȒǵì . ĉȺȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩĀ Ȝȵ îǼȺƨä ƘȢǪȵ Ž ǦǲɆǪ) ŸȀƩä Ǧȅäîì2015(  ǦȅäîìĀźɀɅȀȪȱäÛ ǢɆȖƪä )2005( .

 ĉȱäĀǨǮƜ Ɣ  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ Ž  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȲȞƫäĀ ƙȶ ĉȱä çǠȶȺȾȵ Ž þɀȲȶȞɅ ȸɅǾ ĉǪȱä Ǧ ĉƕȱä ðîäǼƫ ȄɅîǼ ĉƪä ǦɆǣǦȍǠ Û

 ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çȀȾșà ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ Ǧȅäî ĉƘȢǪƫ ĂȂȞǩ ǦȄȺƨä .  ȸȝ óîǠȞǪǩĀ) ĂȂɆǤƪä Ǧȅäîì2011 (

 ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çȀȾșà ǼȪȥǦȱäì úĀȀȥ ìɀǱĀ ȸȝ Ǧȅäî  ăɆǝǠȎǵâǠ  ĉǾȱä çǠǱîì ɄȖȅɀǪȵ ƙǣ ǰȾȺƫä ôɀȢȑ ȸȵ Ȱȭ Ž è˫ɋäĀ îɀȭ

 ĉǪȱä ȰǝǠȅɀȱäĀ ĉɆȶɆȲȞ ĉɆȅîǼƫä æîäìɋä ôɀȢȑ Ûîɀȵɉä ÞǠɆȱĀà ôɀȢȑ ÛǦ ĉǼȱäĀ Ǧ ĉɆȲȮȱä ǦǱî ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱ ǦÛ  (è˫ɋä) ȔȅɀǪȵ þǠȭĀ

.ɂȲȝɉä ɀȽ Ȝȵ ɄǝȂǱ ȰȮȊǣĀ îǠȢȹ Ǧȅäîì )Nagar, 2012(  ĉȱäĀ ĉȺȱä çȀȾșà Ɣ ǰǝǠǪ ĉǪȱ˨ îɀȞȊȱä þà Āà ÛôǠǤǵɋäĀ ǢȞ

 ĉȲȞƫä îɀȭǾȱä ȸȵ è˫ɋä ƙǣ ȀǮȭà ɀȽ ìǠȾǱɋä ĉȊȱä ȌȪȹ þà ƙǵ Ž îɀȞȊȱä ǼȲǤǩĀ ƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɋä ĂîɀƮ Ž ƙȶ þǠȭ îɀȞ

 ĉǾȱä āǼȱè˫ɋä ȸȵ ȀǮȭà îɀȭ ĉɅȂȱä ǦȅäîìĀ Û Ăìɀ)2007 (çîǠȉà ǬɆǵ  ĉȲȞƫä þà Ƃâ ĉƃǠȞȦȹɍä ìǠȾǱɋä ȸȵ þɀȹǠȞɅ ƙȶ  ȀǮȭà

 ĉȲȞƫä ȸȵçǠȶ. 

 ĉǤȱä ĀȂȞǩ ĉȺȱä ȻǾȽ ǦǮǵǠ ĉȲȞƫä Ƃâ ǦȲȭɀƫä ýǠȾƫä ĉþà Ƃâ ǦǲɆǪ ùäǼȽà ȨɆȪƠĀ ÛǠȽǾɆȦȺǩ ȴȾȺȵ åɀȲȖƫä çǠǤǱäɀȱäĀ Ûƙȶ

 ĉǪȱäĀ ǦɆǣƕȱä ĉǪȱä çäîǠȾƫ˨ ȴȽǼɅĀȂǩĀ ÛǦǤȲȖȱ˨ ɄȩȀȱäĀ ȴɆȲȞ ĉɆȶɆȲȞ ĉǾȱä ɂȲȝ ȨǤȖȺǩ ÛùîǠȞƫäĀ çǠȵɀȲȞƫäĀ Ǧ ǼǱɀɅ ɍĀ Ûè˫ɋäĀ îɀȭ

 ĉɆȶɆȲȞǪȱä çǠȶȾƫä Ž ƙȆȺƨä Ɏȭ ûƕȊɅ äǾȱ ÛîǼȺƨä ðǠȅà ɂȲȝ îɀȵɉä ȻǾȽ Ž ƙǣ ȨɅȀȦǩ ȻǾȽ ȸȝ ǰǪȺɅ ǠȵĀ ÛÞǠȺǮǪȅä þĀì Ǧ
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 ĉǾȱä āǼȱ çǠɆȱĀǘȆƫä ĉŒǚȥ Ȭȱí Ƃâ ǦȥǠȑâ ÛǼǵäĀ ȴɆɆȪǪȱäĀ æǼǵäĀ ǦɆȱĀǘȆƫǠȥ Ûè˫ɋä āǼȱ ȼȺȝ ǰǪȺɅ îɀȭ æîäìâ ǨƠ äɀȹɀȮɅ ȴ

ȉà ǼȩĀ ÛæǼǵäĀ çǠȶɆȲȞǩĀ æǼǵäĀ Ȭȱí Ƃâ îǠ( ÛƎǱ2010)  ìɀǱĀ ǴȑĀà ĂǾȱä ĉǪȱä Ž Ȁǭǘǩ Ȱȵäɀȝ Ǡư ÛɄȦɆșɀȱä ȤɆȮ

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä èĀǼǵ Ƃâ ĂìǘɅ ÛǦȆȅǘƫä ɀƲ ìȀȦȱä ȼǩǠȽǠƟä ǠȾȺȵĀ ÛȼɅǼȱ ȰǮȵ ȰȶȞȱä Ȝȩɀȵ ȌǝǠȎǹĀ : ĉǪȱä ȸȝ ǼȞǤȱäĀ öɀȺ

 ĉȀȱä ĉǾȱäĀ ÛƙǩĀ ĉǼȱäĀ ÛȰȶȞȱä Ž ǦɆǩä Ž ÞɎȵȂȱäĀ ƙȱɀǞȆƫä ȰǤȩ ȸȵ ȴȝȰȶȞȱä . 

 ĉǤȱä āȀǩ ĉȺȱä úäƕǵɍä þà ǦǮǵǠ ĉɄȆȦ  ȰɅɀȕ ȰȶȞȱä ȔȢȒȱ ǦɆǤȲȅ ǦǣǠǲǪȅä ǼȞɅ  Ǽȵɉä ĉȲȞƫä üǠǵ ɀȽ Ǡȶȭ äǾȽĀ Ûƙȶ

 ƗȞɅþà  ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ  Ȝȵ Ā ȸȵȂȱä Ȝȵ ǼɅȂɅ ăȍɀȎǹ ÛȰȶȞȱä ȔȢȑ ìɀǱĀ ǦɅîäȀȶǪȅäǠ  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä þà  ɂȲȝ ȤȩɀǪɅ

 ĉƪä ȰȵäɀȞȱä ȰǮȵ ȰȵäɀȞȱä ȸȵ Ǧȝɀȶƭ ǦȍǠ ĉɆǩäí çäîǼȩ ȸȵ Ȥșɀƫä ȼǣ ȜǪȶǪɅ ǠȵĀ ÛĂìȀȦȱä ǢȹǠƨ˨ ĉǪȱä ɂȲȝ Ǧ āɀǪȆȵĀ ȤɆȮ

 ĉȖȱä ĉȲȞƫǠȥ ÛȼɅǼȱ êɀȶ ȨɆȪƠ Ž ǢȡȀɅĀ ȼȲȶȝ Ž ƅǠȦǪɅ ĂǾȱä ȴȼȥäǼȽà  ĉȺȱä ȸȵ ǦǱîì ɂȲȝд óȀȞǪɅ êǠǲƂâ  úäƕǵɍä æȀȽǠș

 ĉȺȱä ĉɄȆȦ ȀǮȭà  ȻƘȡ ȸȵäíâ çɎȮȊƫäĀ ÛåɎȖȱä ìǼȝ æȀǮȭ ȰǮȵ çɎȮȊȵ ȼǪȾǱäĀ Ǡȵ  ĉȆȱä ȰǤȩ ȸȵ çǠȕɀȢȑĀ ÛǦɆȭɀȲæîäìɋä 

 ĉƕȱä ƙȥȀȊƫäĀ ÛǦɆȅîǼƫä ĉȲȩĀ ƙɅɀǣ ǦçǠɆȹǠȮȵɋä ǠȽƘȡĀ  ÛþǠȶǮȝ)2004(.  

  ĉǤȱä ĀȂȞǩ Ûè˫ɋä ſǠȎȱ úĀȀȦȱä ǨȹǠȭĀ ÛÞäìɉäĀ ïǠƱɋ˨ îɀȞȊȱä ȌȪȹ üǠƭ Ž úĀȀȥ ìɀǱĀ ĉƙǤǩ ĉȺȱä ȻǾȽ ǦǮǵǠ ǦǲɆǪ

 ȸȵ ǦȑȀȝ ȀǮȭà ĉȸȮɅ Ǽȩ è˫ɋä þд ǠȽȀȆȦǩĀ ĉȒȱä ĉǾȱä ȸȵ ǦɆǩǠɆƩä ôɀȢ ĉɅȀȅɉä ȰȵäɀȞȱä ȰȞȦǣ ȬȱíĀ Ûîɀȭ ĉɆȝǠȶǪǱɍäĀ Ǧ ǦȖɆǂä Ǧ

 ĉɆȅîǼȵ üǠȶȝд ýǠɆȪȱä ɂȲȝ ǦɅǼȆƨä ĉȸőîǼȪȵ ýǼȝ Ƃâ ǦȥǠȑâ ÛǠŏæƘǮȭ ǦɆȶɆȲȞǩĀ Ǧ. 

 وفق الجيل فسي  الًحتراق الن   5.1.7

  ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä Ž Ǧ  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ĉƨä  ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .ȰɆ

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä Ž Ǧ  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩȰɆƨä   ǼȩĀ ÛǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ƙȶȲȞƫä āǼȱ

 ǨȒǵì.ǦɆȑȀȦȱä  ĉȺȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩȜȵ ǦǲɆǪ ɄȵäɀȅɀǱ Ǧȅäîì )Goswami, 2013(̪  ȸƥȀȱä ǼǤȝ)1992 (þĀȀǹßĀ îǠȆȥà 

)Afsar and et al, 2015 ( ĉǼȱä çäȀǭǘƫäĀ ȰȶȞȱä ôɀȢȑ þà ĉȺȱä úäƕǵɍä ȸȵ ǼɅȂǩ ǦȅîǼƫä Ž ǦɆȲǹä ĉɄȆȦ  ĉȲȞƫä āǼȱ Ûȴ

 ĉìǘɅĀȾǪȅäîì ǰǝǠǪȹ ǨȺĉɆǣ íâ Ûúäƕǵɍä èĀǼǵ Ƃâ ȼǤȱǠȖȵ ȜɆȶƨ ǦǣǠǲǪȅɍä ýǼȝ Ăȴ  Ǧȱäì úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝǠɆǝǠȎǵâ  āȂȞǩ

 ĉƘȢǪƫȀȶȞȱä Ȝȵ ȤȲǪơĀ Û æȀȥǠȞƨä ǦȅäîìÛ ) þĀȀǹßĀ2013 ) ĉɀǩ Ɣȱä Ƃâ ǨȲȍ ĉȲȞƫä ĉþà æƎƪä ĂĀí ƙȶ)20)   úɀȥ ǠȵĀ ǦȺȅ

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ þǠȭ .Ǝȭà ȴȾɅǼȱ  
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ĀȂȞǩ ǦǮǵǠǤȱä Ȭȱí  Ƃâ ĉȲȞƫä ĉþà ȸȵ ƙȶüǠɆǱɉä  ȰȵäɀȞȱä ȄȦȺȱ þɀȑȀȞǪɅĀ ÛȴȾȪǩǠȝ ɂȲȝ æǠȪȲƫä çǠɆȱĀǘȆƫä ȤȲǪơ ɍ ǦȦȲǪǺƫä

 ĉɆȶɆȲȞǪȱä çǠȆȅǘƫä Ž ǦɆȲǹäǼȱäĀ ǦɆǱîǠƪä ÛæĉǼȝ ùäȀȕà Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä ȸȾƫä ȸȵ ɄȽ ȴɆȲȞǪȱä ǦȺȾȵĀ ÛǦȵǠȝ æîɀȎǣ Ǧ

 ĉȶǪŎäĀ ǦǤȲȖȱä ĉɆȶɆȲȞǪȱä ìäɀƫäĀ æîäìɋäĀ ȜÛǦ  Ā ðĀîǼȱä ƘȒƠ Ƃâ ǦȥǠȑâ ĉɆȶɆȲȞǪȱä ýǠȾƫä ȸȵ ǠȽƘȡ ǢǤȆǪǩ äǾȱ ÛǦȻǾȽ  ƔȱäĀ ÛǦȺȾƫä

 ĉȱä ǦȦǮȮƫä ȸȾƫä ȸȵ ĉǼȞǩ Ƙȡ ȀɅǼȪǪǣ Ȭȱí ȰǣǠȩ äíâĀ ÛȼǪȩǠȕ úɀȦɅ ȰȶȞǣ ýɀȪɅ ȼȹà ȰȶȞƫä ȀȞȊɆȥ ÛȸɅƘǤȭ äăǼȾǱĀ ǠăǪȩĀ ǢȲȖǪǩ Ɣ

 ăǤȲȅ Ȭȱí ȄȮȞȺɆȅ ÛȤȎȺȵ Ƙȡ Āà ȜȩɀǪȵ Ǡ ĉɄȆȦȺȱä ȨȥäɀǪȱä ɂȲȝ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉìǘɅĀ Ûȴ Ƃâ Ă èǼƷ ǼȩĀ ÛɄȦɆșĀ úäƕǵä

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä  ĉɆȎǺȊȱä çǠȦȎȱä ǢǤȆǣ ăǠȒɅà ĉȲȞƫä āǼȱ Ǧ ɍ ǦȅîǼƫä Ž ȼȞȩɀȵ Āà Ǡŏ ýɀȪɅ Ɣȱä ǦȦɆșɀȱä þà ȸȮȶƫä ȸȶȥ Ûȴ

 ĉȲȞƫä çǠɆȹǠȮȵâĀ çǠǵɀȶȕĀ ǢȅǠȺǪɅ ĉȲȞƫä ȀȞȊɅ ǼȩĀ Ûȴ ǦȥǠȑâ ÛǢȡȀɅ Ǡȶȭ ȼǪȺȾȵ Þäìà ȸȵ ȼȺĉȮƢ ýǼȝ ǦǲɆǪȹ ǼɅǼȉ ȨɆȒǣ ȴ

 ÛȬȱí Ƃâ ĉȲȞƫä þǚȥ ȬȱíĀ ÛĉȸȆǶǪȱäĀ ýĉǼȪǪȱä Āà ÛȼɆȲȝ ɀȽ Ǡȵ ɂȲȝ ÞǠȪǤȱä Ƃâ Ǡȵâ ɂȞȆɅ ÛȼȲȶȝ ðàî ɂȲȝ üäȂɅ ɍ ĂǾȱä ȴ

 ĉɀȖǪȱä ǦǤȭäɀƫ ĉɄȶɆȲȞǪȱä üǠŎä Ž ȰȶȞȱä ǦɅîäȀȶǪȅǠȥ Ûɍ ýà ȬȱǾǣ Ʉȑî Þäɀȅ ÛǦȝɀȺǪƫä æîäìɋäĀ ȴɆȲȞǪȱä çɍǠƭ Ž çäî  ɄȒǪȪǩ

 ĉɀȖǪȱä ȻǾȽ ǦǤȭäɀȵ Ȁǩ ɂȲȝ ÞǠȪǤȱäĀ Ûçäî ĉɀȖǪȱä Ȝȵ ýǠǲȆȹäĀ Ȕǣä ĉɆȶȲȞȱä çäî ɂȲȝ ȀȾȚɅ Ȕǣäƕȱä äǾȽ ǢɆȎɅ Ǽȩ ȰȲǹ ĂàĀ ÛǦ

 Ǣƶ ȼɆȲȝ ÞǠȺǣĀ ÛȄɅîǼǪȱä ǢɆȱǠȅàĀ ǦɆȅîǼƫä ǰȽǠȺƫä Ž ìɀǱɀȵ ɀȽ Ǡȵ ƙǣĀ ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱä Ž ȴǝǠȩ ɀȽ Ǡȵ ƙǣ æɀǲȥ ȰȮȉ

 ĉȲȞƫä ɂȲȝ ǦɆȅîǼƫä çäîäìɋäĀ ȴƙȶǝǠȪȱäĀ  ȀȖǣĀ ÛæɀǲȦȱä ȻǾȽ ĉǼȅ ȴɆȲȞǪȱä ɂȲȝ ÛƗȾƫä Ȝȑɀȱä ǼɅǼƟĀ ǬɅǼƠ Ƃâ ȜȥǼǩ ú

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä Ȁǭе ǦǲɆǪȺȱäĀ ĉȲȞƫä āǼȱ Ǧ ĉɀȖǪȱ˨ ƙȶ ĉɆȶȲȞȱä çäî ĉǭǘǩ ĂǾȱä îǼȪȱ˨ ȰɆƨä ȀǭǘɅ ɍ Ǽȩ ȬȱǾȭ ÛǦɅîǠƨä Ǧ Ɣȱä ȰȵäɀȞȱä ȼǣ Ȁ

 ùȀȕ ȸȵ ìǠȶǪȝɍä ǼɅäȂǩ Ƃâ ĂìǘǩìäȀȥà  ĉȶǪŎä ĉɆȝǠȶǪǱɍä çǠȆȅǘƫä ɂȲȝ Ȝ ǦȀȵɉä  ĉȱä ȴȽǠȆɅ ĂǾ ɄȦɆșɀȱä ÞǢȞȱä æìˬï Ž

 ĉȲȞƫä ɂȲȝ ĉȶǪŎä ȼɆȲȝ ȨȲȞɅ íâ Ûȴ æƘǤȭ ăɍǠȵß ȜǦǞȊȺǪȱ  ĉȱäĀ ÛȼǝǠȺǣà åɀȲȖƫä āɀǪȆƫä ȸȵ Ȱȩà çǠȵǼǹ ƇǼȪǩ Ž ăǠǤǤȅ þɀȮɅ ĂǾ

 ȼȹǖȉ ȸȵ äǾȽĀ ÛƎȭà ǼȾǱĀþà  ĉìǘɅ ĂƂâ  ĉȲȞƫä îɀȞȉ ȴôǠǤǵɋ˨ ôɀȢȒȱä æìˬï ƃǠǪȱ˨Ā  ÛȔɅɀȎȱä)2008(. 

 ǦȍǠǹ Ȱȵäɀȝ ǼǱɀǩ ĉɄȦɆșɀȱä ǢȹǠƨ˨ ĉƨä äǾȽ ǼȞɅ ǬɆǵ Û ǢȹǠȀǮȭɉä  ă˫ïĀ ĉȲȞƫä ǦɆǤȲȅĀ ǦɆǣǠƶä Ž  ăȀȚȹ Ûȴ ȼȲǮƹ Ǡƫ ä

 çǠǱǠǵ ȨȪƷ ȰȶȞȱǠȥ ÛǬɅǼƩä ȀȎȞȱä Ž ìȀȦȱä æǠɆǵ Ž ȴȾȵ îĀì ȸȵ ȰȶȞȱäǦɆȅǠȅà  ĉȆȱä :ȰǮȵ ÛìȀȦȲȱ ÛǠȽƘȡĀ ǦǶȎȱäĀ ȸȮ

 ăȒɅàĀǠ  ǠƬ ǦɆȆȦȹ çǠǱǠǵǠȾǪɆƵà  ĉɆȎǺȊȱä ȸɅɀȮǩ Ž :ȰǮȵ Ǧ ĉǾȱä ýäƕǵäĀ ȀɅǼȪǪȱä ĉȺȱäĀ çä ìȀȦȱä Ȃǲȝ ƎǪȞɅĀ ÛǦɆȱɎȪǪȅɍäĀ ɀȶ

 ĉǪȱä Ž ĉȱä ȰȵäɀȞȱä ȸȵ ȰȶȞȱä ǦǞɆǤǣ ȴȮǶ ĉìǘǩ Ɣ ĂƂâ  ĉȒȱäĀ ȼǣǔȮȱäĀ ȨȲȪȱ˨ ȻîɀȞȉ ĉìǘɅ Ǡư ƑȎȞȱä ȔȢ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɎȱ Ă. 
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 ية وفق الًقدم   الًحتراق النفسي   5.1.8

 Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ ĉɆǝǠȎǵâ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä Ž Ǧ  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ĉɆȵǼȩɍä  ǰǝǠǪȹ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .Ǧ 

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ȻǾȽúäƕǵɍä Ž Ǧ  ĉɄȆȦȺȱä  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ĉɆȵǼȩɍä  ĉȲȞƫä āǼȱ Ǧ Þäɀȱ Ž ƙȶ

ÛǠȦɆǵ  ǨȒǵì Ǽȩ.ǦɆȑȀȦȱä  ĉƘȢǪȵ Ž ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩĀ ĉɆȵǼȩɍä  Ž ùɎǪǹä Ȝȵ Ǧ ĉɆȝŸȀƩä Ǧȅäîì Ȝȵ ǬǶǤȱä ǦȺ )2015 (

 ĉȱäĀ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ Ž ǨǮƜ Ɣ  ĉȲȞƫä āǼȱ ĉȲȞƫäĀ ƙȶ ĉȱä çǠȶ ÛǦȍǠƪä ǦɆǣƕȱä ðîäǼƫ ȄɅîǼǪȱä ǦȺȾȵ Ž þɀȲȶȞɅ ȸɅǾ

 ĉǼȱä ǰǝǠǪȹ çȀȾșà ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ Ǧȅäî ȂȞǩ Ǧā  .æƎƪä çäɀȺȅ ĉȺȱä ȻǾȽ óîǠȞǪǩĀ ǦǲɆǪȹ Ȝȵ ǦǲɆǪ Ǧȅäîì

þĀȀǹßĀ ɀȲǱĀƘȦɆȅ (Seferoglu and et al, 2014)  çȀȾșà ƔȱäĀ ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ǦǭɎǮȱä ìǠȞǣɉä ɂȲȝ Ǧ

 ăȞǤǩ ñɎȅǠȵ ðǠɆȪƫ ĉǪȱä Ž æƎƪä çäɀȺȅ ƘȢǪƫ Ǡ ȴɆȲȞ" ĉȹà ƖȞƞ Û"ǦɆȵǼȩɉäúäƕǵɍä ìäï æƎƪä çäɀȺȅ çìäï ǠȶȲȭ ȼ  Ā  Ǧȅäîì

ǰɆȽ çȀǣĀîĀ ÛþɀǪǤȵɀȭ (Compton and Robert Hugh, 2013) ǨȺɆǣ ƔȱäĀ  ƙǣ ǦǤȱǠȅ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ

 ĉȺȱä úäƕǵɍä ĉɄȆȦ  ƘȢǪȵĀæƎƪä çäɀȺȅ.  ĀæȀȥǠȞƨä ǦȅäîìÛ þĀȀǹß )2013 ) ĉȲȞƫä þà Ƃâ ǨȲȍɀǩ ǼȪȥ æƎƪä ĂĀí ƙȶ(20) 

 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ þǠȭ úɀȥ ǠȵĀ ǦȺȅ  æƎǹ ĂĀí Ž ǦȹîǠȪȵ Ǝȭà ȴȾɅǼȱ(10) çäɀȺȅ .) ĂìɀɅȂȱä ǦȅäîìĀ2007 (

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ǨȺɆǣ ǬɆǵ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ ǦæƎƪä çäɀȺøȅ . 

 ȞǩĀȂ  ĉþà ǦǮǵǠǤȱä  ĉȲȞƫä þɀȭ Ƃâ ìɀȞɅ ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ǢǤȅ ĉȲȞƫäĀ ƙȶ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä ȸȵ þɀȹǠȞɅ çǠȶ  ȸȝ üȂȞƞ

 ĉɆȵǼȩɉä ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍäĀ ȀȶȞȱä ƙǣ ǦȩɎȝ ìɀǱĀ ýǼȝ þâĀ ÛǦ  ĉƔȱä ôɀȢȒȱä ǦȞɆǤȕ Ƃâ ìɀȞɅ ɂȲȝ ȼǩîǼȩĀ ìȀȥ Ȱȭ ǠƬ óȀȞǪɅ 

 ÛǠȾȞȵ ȰȵǠȞǪȱä ĉɆȵǼȩɉä Āà ȀȶȞȱ˨ ǠƬ ǦȩɎȝ ɍĀ ĉǪȱä āɀǪȆȵĀ ǠȾȞȵ ȰȵǠȞǪȱäĀ ǠȾȲǤȪǩ ǦȪɅȀȕĀ ôɀȢȒȱä āɀǪȆƞ Ȱǣ Ǧ ǼȪȥ ÛȰȶǶ

 ĉȲȞȵ ûǠȺȽ þɀȮɅƹ ȴȾȺȮȱ ăǠȺȅ ȀȢȍà þɀȶ ɀǩĀ ôɀȢȑ Ǧȝɀȶǲƞ þĀĉȀ ȀǩÛçä  ǦȥǠȑâƂâ  ĉɆȎǺȊȱä ȴȾǪȞɆǤȕ ĉɆȆȦȺȱä ȴȾǪȝǠȺȵĀ Ǧ Ǧ

à þɀȮǩ ăȺȅ ȴȾȺȵ Ǝȭà ȴȽ ȸư ȀǮȭà Āà ȰȩǠ  ĉȲȞƫä ɂȲȝ ȨǤȖȺɅ ȬȱǾȭ ȄȮȞȱäĀ ÛȄɅîǼǪȱä ǦȺȾȵ Ž ýǼȩàĀ ĉɆȵǼȩɉä ĂĀí ȸȵ ƙȶ ÛǦ

 ǦǮǵǠǤȱä āȀǩ ȬȱǾȱ ŉþà  ĉȱä ɄȽ ȼȥĀȀșĀ ìȀȥ Ȱȭ ǦȞɆǤȕ ĉǼƠ Ɣ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ ì ȀȶȞȱä ɂȲȝ Ȭȱí ǼȶǪȞɅ ɍĀ ȼɅǼȱ  Þäɀȅ

 .ǦȺȾƫä Ž çäɀȺȅ ìǼȝ ȀǮȭà Āà ȀȢȍà Āà Ǝȭà 

    Ā ăȒɅà ǦǲɆǪȺȱä ȻǾȽ ǦǮǵǠǤȱä ĀȂȞǩǠ  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä þà Ƃâ  ĉȲȞƫä ǼȺȝ ÛôɀȢȒȱä ȸȝ ǦƟ˫ óäȀȝà ȸȝ æîǠǤȝ ƙȶ

 ăȝɀɆȉ óäȀȝɉä ȻǾȽ ȀǮȭàĀüǠȞȦȹɍä ûǠŒɋä Ǡ  ɀɅ ĉȱ Ǽ ĉȲǤǩ ĉɆȎǺȊȱä çäïǠƱɍä Ž ȌȪȹĀ ȀȝǠȊƫä Ǽ úäƕǵɍä þâĀ ÛȰȶȞȱä Ž Ǧ
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 ĉɄȆȦȺȱä  ɀȽɍâ  ðǠȮȞȹäĀà  ĉƆǼǩ :ǠȾȺȵ æǼɅǼȝ î˪ß ȼȺȝ ǰǪȺɅĀ ÛǦȲȶǪǂä Ƙȡ ȰȶȞȱä ùĀȀȚȱ ȰȞȥ æìî ÛǦɆȱĀǘȆƫ˨ ðǠȆǵɋä 

 ĉȖȱä ìǠȦȺǪȅä ĉɆȆȦȺȱä ǦȩǠǪȱäĀ ÛǦǼ ĉȆȱä æìˬïĀ ÛçǠɆȱǠǮƫä ȸȝ ɄȲǹ ĉȲȩĀ ȰȊȦȱä ǦȱǠǵ Ž ȸɅȀǹɇä ýɀȱĀ ÛǦɆǤȲ ĉǼȱä Ǧ ǦɆȲȝǠȥ ȌȪȹĀ ÛǦɆȞȥä

 ȬȱǾȭ ÛɄȦɆșɀȱä îäȀȪǪȅɍä ýǼȝĀ ÛȰȶȞȱä ȸȝ ǢɆȢǪȱä æȀǮȭĀ ÛÞäìɉäóäȀȝɉä  ĉɆȶȆƨä ĉǮȶǪǩ Ɣȱä Ǧ Ž ȰìǠȾǱɋä  ÛùäȂȺǪȅɍäĀ

 ĉȺȊǩĀ çɎȒȞȱä ǰýɍɇäĀ  ȸȝ ìȀȦȱä ìǠȞǪǣäĀ ǦɆȹǼǤȱäȸɅȀǹɇä ĉǼȱä ȔȢȑ öǠȦǩîäĀ Û ă˫ǠɆǵà ýÛ  Ǝȭà Ƙǭе ǠƬ ǠȾȲȶǲƞ ȰȵäɀȞȱä ȻǾȽĀ

 ȸȵ ĉƘȢǪȵ ĉɆȵǼȩɉä Ǧ )çæÛáðì, 2003(. 

  ةقافة الًكاديمي  وفق الث   الًحتراق النفسي   5.1.9 

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí çǠȩĀȀȥ ìɀǱĀ ǬǶǤȱä ǦɆȑȀȥ ǨȎǶȥ ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä Ž Ǧ  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩȱä ǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ ǨȦȊȭ ǼȩĀ .

 ĉɆǝǠȎǵâ Ǧȱɍì çäí úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝ ȸȝ ǦɆȑȀȦȱä ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ Ž ǦɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä  ĉƘȢǪƫ āȂȞǩä ǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮȱä  āǼȱ

 ĉȲȞƫä ÛǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž ƙȶǨȒǵì Ǽȩ .ǦɆȑȀȦȱä  ĉȺȱä ȻǾȽ ȨȦǪǩĀ ĉƘȢǪƞ ǦȪȲȞǪƫä ǦǲɆǪǦȥǠȪǮȱä  Ȝȵ ɄƹìǠȭɉä  ȰɆȲǹ Ǧȅäîì(2008) 

 ĀæȀȥǠȞƨä ǦȅäîìÛ ) þĀȀǹß2013ǼȪȥ (  Ƃâ çîǠȉà ăɆǝǠȎǵâ Ǧȱäì úĀȀȥ ìɀǱĀ ýǼȝǠ  ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä çˬɀǪȆȵ Ž  āȂȞǩ

 ĉƘȢǪƫ ĉȽǘƫä  ĉüǼɅ äǾȽĀ ÛɄȶȲȞȱä Ȱ  çɎȽǘƫä þà ɂȲȝ( ĉĀà ǢȪȱȻäîɀǪȭì ÛƆ˪ Ûü )úäƕǵɍä ǦǱîì ȄȦȹ ȸȵ þɀȹǠȞɅ Ȝȵ ȤȲǪơĀ Û

þĀȀǹßĀ Āɀȱ )Louw and et al, 2011 ( ǨȺɆǣ ƔȱäĀ ŉþà  ĉȲȞƫäȲȍǠƩä þɀȶƙ ĉǪȱä ȸȵ ǠɆȲȝ çˬɀǪȆȵ ɂȲȝ  þɀȮȲƹ ÛȴɆȲȞ

 ĉǪȱä ȻǾȽ ǦɆǤȲǩ Ž ȴȾȲȊȥĀ ÛȼȪɆȪƠ þĀǼɅȀɅ ȸȵ þǖȊǣ ɂȲȝà çǠȞȩɀǩ.úǠȽîɌȱ ǦȑȀȝ ȴȾȲȞƶ çǠȞȩɀ  ǦȅäîìĀ þǠȶǮȝ(2004 (

ɄȶȲȞȱä ȰĉȽǘƫäĀ āȂøȞǩ åǠǞǪȭɍäĀ ĉɄȆȦĉȺȱä úäƕǵɍä ƙǣ ǦǤǱɀȵ ȼɆȕǠǤǩîä ǦȩɎȝ ìɀǱĀ Ƃâ ǠȾǲǝǠǪȹ çîǠȉà ǼøȪȥ.  źɀɅȀȪȱä Ǧȅäîì

)2008 ĉȱäĀ ( ìɀǱĀ ýǼȝ çȀȾșà Ɣ ĉƘȢǪƫ āȂȞǩ úĀȀȥ ĉȽǘƫä .ɄȶȲȞȱä Ȱ 

  ĀȂȞǩ ǦǮǵǠǤȱä Ȭȱí  ĉǼƫä ùĀȀȚȱä þà Ƃâ ĉƔȱä ǦɆȅî ĉȲȞƫä ǠȾȊɆȞɅ  ĉƕȱä ȴőɎȽǘȵ ùɎǪǹä ɂȲȝ þɀȶ ĉȱä åǠȪȱɉäĀ ǦɅɀǣ Ɣ

 ĉȱäĀ ÛȴȾɅǼȱ ĉȖȱä ìǼȝ ǦǤȆȹ :ǠȾȺȵ Ɣ ȰȞƶ Ǡư åɎæîäìâ  ĉȆȱäĀ ȰȎȦȱäà ȼɆȲȝ æȀȖɆÛǢȞȍ  ăȀȚȹĀä  ƘǤȭ ȔȢȒǣ ȴȽîɀȞȊȱ ǢǤȆǣ

ȱä ýǠǵìïä ùɀȦȎ ĉȖȱ˨ ĉȖȱä ȜɆƤ çǠǱǠǵĀ çǠǤȲȖǪȵ ǦɆǤȲǩ ɂȲȝ ȴőîǼȩ ýǼȝ æȀȮȥ ǦȵĀǠȪȵ ȰǱà ȸȵĀ ÛåɎ üĀǠƷ Ǽȩ ÛåɎ

 ĉȲȞƫä æǼƫĀ öȀȅà ȰȮȊǣ ȰȶȞȱä þɀȶüɀȕà  ĉƕȱä ȸȵ ȸȮư îǼȩ ȰȒȥà ȴŏɎȕ ǴȺƫ ĉǪȱäĀ ǦɆǣ ȴȾȕɀȢȑ ȸȵ ǼɅȂɅ Ǡȵ äǾȽĀ ÛȴɆȲȞ

 ȴȽȀǩɀǩĀȴȾȭǠŒâĀɄȞȅĀ ǦȺȾƫä çǠǤȲȖǪƫ ǦȥǠȑâ Û  ĉȲȞƫä ĉȶǪȆƫä ïǠƱɋä Ƃâ ȴ ĉǼȱäĀ Ȁ ìǼǂä Ǩȩɀȱä Ž ȼȺȵ åɀȲȖƫä ǦɆǤȲǩĀ Ûȴǝä ĉíâ  ȼȹä
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 ĉɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä āɀǪȆȵ Ž úĀȀȥ ûǠȺȽ ȄɆȱĀ ÛƙȞȵ Ɨȵï üĀǼƛ ýȂȲȵ  ĉȖȱä ȸȵ ǦǞȦȱä ȄȦȹ Ȝȵ þɀȲȵǠȞǪɅ ȴŒɀȭ ȴȾɅǼȱ åɎ

 ĉȚȱä ȄȦȹ ŽĀ ĉǪȱä ùĀȀ ĉɆȶɆȲȞ.Ǧ 
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 دات البحثمحد   5.2

 ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä ǰȾȺȵ Ăí ǬƜ   Ʉȶȭ ĉɄȕǠǤǩîä  ĉǪȞɅȲȱ æäìà þǠɆǤǪȅɍä ɂȲȝ ƂĀɉä ǦǱîǼȱ˨ ǼȶǬǶǤ. 

  ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä  ȸȝ ȤȊȮɅ ƙǣ ǦȩɎȞȱä ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäǦ  ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ĉɄȆȦ  ɀȖǩ ɂȲȝ ȰȶȞȱä þĀìɅ.ǠȽƘɆȢǩ Āà ǠȽȀ 

 ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȞȱä ȸȝ ǬǶǤȱä ɂȲȝ ȀȎǪȪɅǦ  ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ĉɄȆȦ  ĉƘȢǪƫäĀ ĉɆȥäȀȡɀƹǼȱä çä ĉǪȱä Ǧ ÛîǼȺƨä :ǦɆȱǠ  

 ĉƨäɉä ÛȰɆ ĉɆȵǼȩǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮȱä ÛǦ. 

 ĉȺɆȝ ìǼǶǪǩ ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä Ǧ  ȸȵ300  ĉȲȞȵ ĉȲȞȵĀ ȴ Ǧȶȸȵ  ĉȶǪŎä Ȝ ĉŸȀȞȱä .ȰɆǝäȀȅâ Ž 

 ĉɆȝ çȀȎǪȩä ĉƃǠƩä ǬǶǤȱä ǦȺ  ĉȲȞƫä ɂȲȝ ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä Ȝ  ȸȵ ǠȦɆǵ Þäɀȱ ĉɆǝäǼǪǣɍä ȰǵäȀƫä ȸȵ Ǧ ĉɅìäǼȝɋäĀǦ. 

 ات البحثتوصي   5.3

ĉȺȱä ǢȹǠƨä Ž ǦǮǵǠǤȱä Ʉȍɀǩ ĉĂȀȚ  ĉȴǪɅ þà  ĉɆȲǤȪǪȆȵ çǠȅäîìĀ èǠƜà ÞäȀǱâ þɀȮǩ ǬɆƜ ǬǶǤȱä öɀȑɀȵ Ž Ǧ  :ظري  انب الن  الج  

 ĉɄȶȮȱä ǰȾȺƫä ǢȹǠǱ Ƃâ ɄȦɆȭ ɄǲȾȺȵ çäí èǠƜà ĉɆȝ ȜɆȅɀǩĀ . Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛǬǶǤȱä ǦȺ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ǦȩɎȝ ȌǶȥ Ǧ

 ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ĉɄȆȦ  ĉƘȢǪȵ Ȝȵ ĉĂìǠȎǪȩɍä Ȝȑɀȱä ÛÞäɀȲȱä :ȰǮȵ ÛāȀǹà çä ĉǪȱä Û ĉȶǪȊǩ þàĀ .ǠȽƘȡĀ ȌȎǺ ĉɆȞȱä Ȱ ɂȲȝ ǦȺ ÞǠȭȀȉ

 ĉɆȲȶȞȱä Ž ȸɅȀǹß ĉɅɀǣƕȱä ǦǦ .ÞäîǼƫä ȰǮȵ  ȸȵ ǼɅȂƫä ÞäȀǱâèǠƜɉä  ĉȺȱä úäƕǵɍä üǠƭ Ž ĉɄȆȦ  ĉɆȺȾƫä üɀɆƫäĀǦ ȰȶȝĀ Û çǠȅäîì

 ĉȲȞȵ Ȝȵ ǦȹîǠȪȵŽ ƙȶ ĉɅìäǼȝɋäĀ ǦɅɀȹǠǮȱä ƙǪȲǵȀƫä Ǧ Û ǼȪȝĀ ĉȶǪŎä ƙǣ ǦȹîǠȪȵ ĉȶǪŎäĀ ĂìɀȾɆȱä Ȝ ĉŸȀȞȱä Ȝ. 

  Ǡȵà  Žطبيقي  ت  المجال ال ÜȝȰȶ  çäîĀì ĉɅìǠȉîâǦ ȵ çɍǠȶȮǪȅäĀ ĉɆȺȾ ĉɀȖǩ ǦǦɅȀɅ  ĉȲȞȶȲȱŽ ƙȶ  ĉǪȱä ǢɆȱǠȅà çǠȕɀȢȑ Ȝȵ ȰȵǠȞ 

ȰȶȞȱäÜ  úäƕǵɍä ȤȊȭ ǦȱĀǠƮ ĉɄȆȦȺȱä  ĉȲȞƫä ǼȺȝȶƙ  üɎǹ ȸȵȼȑäȀȝà  ĉɆȱĀɉäǦơäĀ Û ĉɅǠȩɀȲȱ ǦȵïɎȱä çäɀȖƪä íǠȼȺȵ Ǧ  ȰǤȩ ȸȵ

 ĉǼƫä çäîäìɋäǦɆȅî ÜǦȥǠȑɋ˨  ĉǤȱä Ʉȍɀǩ ĉǪȱä çäîĀǼȱ˨ ǦǮǵǠ ĉȲȞȶȲȱ ǦɆǤɅîǼ ĉǪȱä ȰǵäȀƫä ȜɆƤ Ž ƙȶ ĉɆȶɆȲȞ ĉȱäĀ ÛǦ ȤȊȭ ɂȲȝ ýɀȪǩ Ɣ

 ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ȴȾɅǼȱ ǦȦȲǪǺƫä Ǧ ĉȱä ǢȹäɀƨäĀ ĉɀȖǩĀ ǠȾɆȶȺǩ Ɣ äɀȹɀȮɆȱ ǦǞɆǣ Ȱȭ ǠȽî ăɎȽà  ÛȴŏɎȕ ǢɅîǼǪȱǾǹɉäĀ  ȴŏƂâ  îǠɆǪǹɍä

ȰǮȵɉä  ǦɅɀȹǠǮȱä ȴőǠȎȎǺǪȱ ĉȞȵǠƨäĀǦɆ  ĀȾƫä ȸȀǮȭɉä .ȴƬɀɆȵ Ȝȵ ǠăǤȅǠȺǩ 
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 تفكيّ انعكاسي 5.4

 ǼȞǣýǠƢâ  ɂȲȝ öĀȀȊƫäȰȶȭà  ȼǱĀǃ ǼȶƩä  ȸȵ Ǽǣ ɍþà Ȥȩɀǩà äĀȜǱƕȅ  äǾƬ üɀȍɀȱä Ɠǵ ǦɅäǼǤȱä ǾȺȵ ɄȲȶȝ æîĀƘȅ

Ʊɍä ĉɆȶɆȲȞǪȱä źƘȆȵ Ž ȜȑäɀǪƫä ïǠ.Ǧ 

              ĉǼȞǣ öĀȀȊƫä üɎǹ çîȀȵ ǨȹǠȭ ȸȮȱĀ öĀȀȊƫä ȰǵäȀȵ ȸȵ ǦȲǵȀȵ Ȱȭ Ž ç˨ɀȞȍĀ çǠȖǤơ æǢȞȍà  æɀȖǹ

 àȀȩä çàǼǣ Ûöɀȑɀƫä îǠɆǪǹä ɄȽ ǴȦȎǩäĀ ȸȝƫä.ȰȪƩä Ž æìɀǱɀƫä ȜɆȑäɀ  çȀȶǪȅä ĉɆȲȶȞȱä æǼƫ ǦȜɆǣǠȅà ˫àĀ  ŽǦȵäĀì 

 ĉȲȞƫä ȰȭǠȊƫ ȜȶǪȅä çàǼǣ Ɠǵ ÛîǠɆǪǹɍäȴȾǝǠɆǪȅäĀ ȴȽȀȵǾǩ þǠȭ ðîäǼƫä Ž ƙȶ  ÛȴɆȲȞǪȱä ǦȺȾȵ ȸȵ ǴȑäĀ ĉȩɀǩ ȐȞǤȱäĀ ȸȝ Ȥ

 çɍǠŎ ǢȆǪȹäĀ ȴɆȲȞǪȱä ǦȺȾȵāȀǹà Û ɄǮƜ þäɀȺȞȱ ǨɅеîä ǠȺȽ ȸȶȥ çɍǠȪȵ ÛǢǪȭ ÛçǠȅäîì àȀȩä çàǼǣȴȾȥɉ ȀǮȭà  üɀǵ

 üɀɆƫä ǦȍǠǹĀ öɀȑɀƫäüĀɉ ȼǣ ȜȶȆǣ æȀȵþäɀȺȝ çƕǹä Ɠǵ . öĀȀȊƫä : ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä ĉȺȱä úäƕǵɍ˨ ǠȾǪȩɎȝĀ Ǧ ĉɄȆȦ  āǼȱ

 ĉȲȞƫä ĉȶǪŎä Ž ƙȶ ĉŸȀȞȱä Ȝ ǠȦɆǵ Þäɀȱ Ž  ŽȰɆǝäȀȅâ.  ĉɄȕǠǤǩîä Ʉȶȭ ǬƜ ɀȽĀ. Ȫȥäɀȵ ǼȞǣĀǦ  Ûìäɀȵ ȜɆȶǲǪǣ çàǼǣ ÛǼȉȀƫä

 ĉɆȞȱä îǠɆǪǹäĀ ĉȶǪŎäĀ ÛǦȺȜÛ  Āà.ðǠɆȪȱä çäĀì  ĉǪȱä ȻǾȽ ɀȽ Ǡƫ üɀȍɀȲȱ æȀǣǠǮƫä ƗǪȶȲȝ ǦǣȀǲȰȒȥàŽ çƘȡĀ .  ǬɆǵ ƔɆȎǺȉƗȹâ 

ƃɀɆȵ ɂȲȝ ǨȥȀȞǩ  ȌǶȦǣ Ǩȶȩ ÛƔɆȎǺȉ ǢȅǠȺɅ ǠȵĀ ƃɀɆȵ ĉɆȺȾƫä üɀɆƫä æîǠȶǪȅä üɎǹ ȸȵǼȹɍɀƬ Ǧ ɄȆȦȹ çǼǱĀĀ Û

ȰɆȵà  ɀɆȶȲȱ ĉɆȺȦȱä ü åǠȆǪȹɍä çîȀȩ Ż ȸȵĀ .Ǧ .ǠȦɆǵ ǦȞȵǠƨ ǦȞǣ˩ ǠȺǩǼȲǣ Ž ǦɆȲɆȮȊǩ þɀȺȥ æîĀǼȱ çäîĀì ȴɆȲȞǩ ȸȵ ƗȺȮȶǪȱ

þɀȺȥ  ĉȖȲȱåɎ Ā . ǠȺȵ ìȀȥ Ȱȭ äăǼǱ ȴȾƫä ȸȵȞǪɅȀǭǖǪȱä þĀǼǣ Ǡŏ ȰȶȞɅĀ ȼȱɀɆȵ ɂȲȝ ùȀ ǦǞɆǤȱ˨ ǦȖɆǂä.  Ȭȱí ǼȞǣĀ çàǼǣȜɅïɀǪǣ 

 ĉȲȞƫä ɂȲȝ çäîǠȶǪȅɍä ǠȽǼȞǣĀ Ûƙȶ ȰɆȲƠ .ǦȊȩǠȺƫäĀ ǰǝǠǪȺȱä ÜæƘǮȭ ç˨ɀȞȍ çǼǱĀ æƕȦȱä ȻǾȽ üɎǹ ȸȮɅ Ɓ Ȁȵɉä ɎȾȅ

 ĉȲȞƫä ɂȲȝ çäîǠȶǪȅɍä ȀɅȀƢ ŉȹä ǬɆǵ ƙȶ ĉȲȞƫä ȸȵ ƘǤȭ ìǼȝ þǠȭ ȼǨȩɀȱä ǦǲƜ æîǠȶǪȅɍä ǦǞǤȞǩ þɀȒȥȀɅ ƙȶ ǨȹǠȭ æìǠƫä Ü

ǦǶɆǶȉ  Ɓǩ ȸȮ ûǠȺȽüɀɆƫä ƙǣ ȔǣȀǩ çǠȅäîì  ĉɆȺȾƫäǦ  ĉȺȱä úäƕǵɍäĀ ĉɄȆȦȾƫä üɀɆƫä çǠȅäîì Ü ĉɆȺåɎȕ ɂȲȝ ǠȾȞɆƤ Ǧ  .ǦɅɀȹ˪

ǢȞǪȱäĀ çǠȕɀȢȒȱä ȻǾȽ Ȱȭ Ȝȵ ȸȮȱĀ  ƃǠɆȲȱä ȀȾȅĀ ʤ þɀȞǣ Ź ȨɆȪƠ ÛȜȑäɀǪƫä ïǠƱɍä äǾȽöĀȀȊƫä äǾȽ ȸȮɅ Ɓ ĂȀȚȺǣ 

öĀȀȊƞ Ȱǣ ȔȪȥ ǦȵɎȝ ǦǣǠǮƞ  ɄȲǤȪǪȆȵ ĉɆư ȂǼȎǵɉ ĂǼȾǱĀ ƑȞǩ îǠƣÛ æƕȦȱä ȻǾȽ üɎǹ ƘǮȮȱä ǨȶȲȞǩ ǼȪȥ ǠȾƵàĀ  ȰȵǠȞǪȱä

 çǠȅäîì ȜȵǦɆǤȺǱà ĉǪȱä Û Ȝȵ ȰȵǠȞçǠȕɀȢȒȱä . ăȒɅàĀǠ  ǼȉȀƫä Ȱȍäɀǩ äǼǱ ȴȾȵȱǠȖȱä ȜȵǢ ä ȰǱà ȸȵ ĉǼȱ.ȴȝ  Ȩǵ æìǠȾȉĀ

ȶȲȱ Ƒȝï ÞǠŏ ì ǼȉȀȱȶȝǼȼ ȱäĀ ƃ ȰȍäɀǪ ɄȞȵ ȴǝäǼȱäçǠȆȲƛ ĂǼɆȪǩ ýǼȝĀ ǦȺɆȞȵ ȻìǠȉîâĀ ƃ  ƘǮȮȱä ȤȦǹ æɀȖǹ Ȱȭ Ž

 .ýäƕǵɍäĀ ȀȮȊȱä Ȱȭ ȼȱ ȸȭà .çǠȕɀȢȒȱäĀ ǢȞǪȱäĀ ÞǠȺȞȱä ȸȵȼǣ āǾǪƷ ȴȲȞȲȱ ǠăȅäƎȹ Ǩȵì Û.ȬǣɎȖȱ æĀǼȩ Ƙǹ Ǩȹà  üǖȅà

 ĉɄȲȞȱä ʤ  ĉǢƷ Ǡƫ ƗȺɆȞɅĀ ÛƗȪȥɀɅ þà ȀɅǼȪȱä  ĉǪȱäĀ ǦȱĀǠǂä ȀǺȥ ɄȲȥ çǖȖǹà þâĀ ÛìäȀƫä ûäǾȥ ǨǤȍà þâ ÛɂȑȀɅĀȴȲȞ. 
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à ÛåǠȽɀȱä ǼǤȝ( .2008 .)ǦɆȆȦȺȱä çäƘȢǪƫä ȐȞǣĀ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä ƙǣ ǦȩɎȞȱä .æȂȡ ǢɅîǼǩ ȜȶǪƭ ǦɆȲȭ ǦǤȲȕ āǼȱ   ǦȞȵǠǱ

æȂȡ ÛɂȎȩɉä- ƙȖȆȲȥ . 

 .à ÛþǠȶǮȝ(2004 .)æǼǶǪƫä ǦɆǣȀȞȱä çäîǠȵɋ˨ ȸɅǼøȥäɀȱä ƙøȶȲȞƫä āǼȱ åǠǞǪȭɍ˨ ȼǪȩɎȝĀ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɋä . ȻäîɀǪȭì ǦȱǠȅî

æǼǶǪƫä ǦɆǣȀȞȱä çäîǠȵɋä ÛæǼǶǪƫä ǦɆǣȀȞȱä çäîǠøȵɋä ǦȞȵǠǱ ÛǦɆǣƕȱä ǦɆȲȭ ÛæîɀȊȺȵ Ƙȡ. 

ð ÛĂȂɅȂȞȱä( .2011 .)ȱä ȼɆǱɀǪȱä ǰȵ˫Ȁǣ ǦɆȲȝǠȥǼ Ž ǼȹɍɀȽ ǦɅȀȚȺȱ ǼȺȆƫä ɄȅäîƠƗȾƫä îǠɆƪä āɀǪȆȵ ƙȆ . Ǧȅäîì

ƘǪȆǱǠȵāĀȂȹ ǦȞȵǠǱ åäìɇä ǦɆȲȭ Û. 
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þ ÛîɀȦȎȞȱä( .2008 .)ǼȹɍɀȽ þɀǱ ǦɅȀȚȹ ǢȆǵ ǦɆȺȾƫä çǠǞɆǤȱä . Ž ýɀȲǣǼȱä ǦǱîì ȰɆȺȱ ɄȲɆȶȮǩ ǬƜ ǼȹɍɀȽ þɀƨ ǦɆȺȽ

ǦɆȹìîɉä ǦǞɆǤȲȱ.  .ǦɅɀǣƕȱä ýɀȲȞȱä ÛçǠȅäîì ǼĉȲŎä42 ÛǼȞȱäì1 .85-107 . 

ñǠɆȝ ÛĂȂȺȞȱä. )2011 Ž ĂɀȹǠǮȱä üĀɉä ȤȎȱä ǦǤȲȕ āǼȱ ɄȅäîǼȱä ȰɆȎǶǪȱäĀ ǦɆȎǺȊȱä ȴɆȪȱ˨ ǠȾǪȩɎȝĀ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä .(

æîäìâ  .ûɀǤǩ ǦȪȖȺƞ ȴɆȲȞǪȱäĀ ǦɆǣƕȱä.þìîɉä ÛûȀȮȱä ÛǦǩǘȵ ǦȞȵǠǱ 

Ā ÛìǠɆȝ( .2011 .) ȰǤȪǪȆƫä çäîɀȎǪǣ ǠȾǪȩɎȝĀ ȴɆȪȱäĀ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫäǦɆȱĀǼȱä èɀȢȱä ǦȱǠȭɀǣ æȂȡ ȜȶǪƭ ǦɆȲȭ ǦǤȲȕ āǼȱ .

ȌȎơ ǦɆǣƕȱä Ž ƘǪȆǱǠƫä ǦǱîì ȰɆȺȱ ǬƜ/  ȀȽïɉä ǦȞȵǠǱ ȄȦȺȱä ȴȲȝ– æȂȡ. 

) .â ÛźɀɅȀȪȱä2008(. ǦɆȹìîɉä ðîäǼƫ˨ ƙȲȵǠȞȱä ăˬȀȎǣ ƙȩǠȞƫä ƙȶȲȞƫä ȸȵ ǦȺɆȝ āǼȱ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍä.  ǦɆǣȀȞȱä ǦȲŎä

ÛǦȍǠƪä ǦɆǣƕȲȱ  ö12 Û.þìîɉä 

â ÛźɀɅȀȪȱä .ù ÛǢɆȖƪäĀ. (2005 .)úäƕǵɍä  ȴȲȞǪȱä ç˨ɀȞȍ ĂĀíĀ ƙǣɀȽɀƫäĀ ƙɅìǠȞȱä ǦǤȲȖȱä ɄøȶȲȞȵ āǼøȱ ɄøȆȦȺȱä

æǼɅǼȊȱä çǠȩǠȝɋäĀ. þìîɉä ÛþǠȶȝ ÛƙȩɀȦǪƫäĀ ƙǣɀȽɀƫä ǦɅǠȝȀȱ ȜǣäȀȱä ŸȀȞȱä ɄøȶȲȞȱä ȀƢǘƫä. 

ö ÛƆɎɆȭ( .2015 .) üǠȶȞȲȱ ǦɆȎǺȊȱä çǠȶȆȱä ǦȩɎȝƙɆȝǠȶǪǱɍä ƙɆǝǠȎǹɊȱ ǦɅȀȎƫä ǦɆȞȶƨä .ƗȾƫä ȴȾȪȥäɀǩ ÞɀȆǣ .

ö53ȀȎȵ Û . 

) .ý ÛĂïɀȲȱä1999(. ǦǮɅǼǵ ȴɆȽǠȦȵĀ ǠɆȅǠɆȅ ɄȶɆȚȺǪȱä ȀɅɀȖǪȱä.  .þǠȶȝ ÛȜɅïɀǪȱäĀ ȀȊȺȲȱ ȀȮȦȱä îäì 

ì ÛǼȶƮ. )2009 .(ǦȞȵǠƨä åɎȕ āǼȱ ǦɆȎǺȊȱä Ȕƴ ȰɆȒȦǩĀ ƗȾƫä îǠɆǪǹɍäɄȶȲȞȱä ȀƢǘȶȲȱ ýǼȪȵ ǬƜ .  ɄȆȦȺȱä

.ˬîɀȅ ÛȨȊȵì ǦȞȵǠǱ ÛǦɆǣƕȱä ǦɆȲȮǣ Ăɀǣƕȱä 

ö ÛðɀȺȕĀ Ûÿ ÛìɀȞȆƫä( .2015 .)ǦɆȹìîɉä ǦǞɆǤȲȱ ǼȹɍɀȽ þɀƨ ǦɆȺȾƫä çɎɆȒȦǪȱä ǦȶǝǠȩ ƙȺȪǩ . ÛǦɅɀǣƕȱä ýɀȲȞȱä ÛçǠȅäîì

 ǼĉȲŎä42 ìǼȞȱä Û1.85-107. 

ǼǤȝĀ Ûý ÛìäǼȪȵ û Ûʤ( .2014 .)ä üɀɆƫ˨ ǠȾǪȩɎȝĀ ǦɆȎǺȊȱä ôǠƴàȸɅȀǶǤȱä ǦȮȲư Ž ǦɅɀȹǠǮȱä ǦȲǵȀƫä ǦǤȲȕ āǼȱ ǦɆȺȾƫ .

ǦɆȝǠȶǪǱɍäĀ ǦɆȹǠȆȹɍä ýɀȲȞȱä ǦȲƭ.211-224 . 
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 ملاحق

ÞäȂȝɉä çǠȶȲȞƫäĀ ƙȶȲȞƫä. 

 ƆǠǮȱä ǢȪȲȱ Ɣȅäîì üɎǹ(ƘǪȆǱǠƫä ) úäƕǵɍ˨ ǠȾǪȩɎȝĀ ǦɆȺȾƫä üɀɆƫä ȌǶȥ Ƃâ ùǼȾɅ ǠăǮƜ ĂȀǱà ɄƧǠȪȱä ǦɆƹìǠȭà Ž

 Ǡŏ ȴȮȭäƕȉäĀ ÛǬǶǤȱä óäȀȡɉ ȰȶȞǪȆǪȅ ȴȮȵǠȵà Ɣȱä ǦȹǠǤǪȅɍä ȰɆǝäȀȅâ Ž ŸȀȞȱä ȜȶǪŎä Ž ƙȶȲȞƫä āǼȱ ɄȆȦȺȱä

äăƘǮȭ ƆǼȝǠȆɆȅ  .Ǽȵ ȄȮȞǩ ǦƷȀȍ ç˨ǠǱâ ɂȲȝ üɀȎƩ˨ ǦɆȺȞȵ ˫àȬǪȺȾȵ ɀƲ ûîɀȞȉĀ ȬǤȅǠȺǩ ā . þĀì āȀƶ ǬǶǤȱä

ȼȱɀɆȵ  ȴȲȞȵ ȰȮȲȥ ÛǦǞȕǠǹ ç˨ǠǱâĀ ǦǶɆǶȍ ç˨ǠǱâ ȼǣ ǼǱɀǩ ɍĀ ÞǠƧà Ȁȭí/ǦȶǝɎƫä ǦɆȺȾƫä  ǠȽ . þà Ǣƶ ç˨ǠǱɋä

æîǠȶǪȅɍä Ž ǦǵĀȀȖƫä ȜɆȑäɀƫä üɀǵ ûÞäîß ȔȪȥ ȄȮȞǩ .ȔȪȥ ǦɆǮƜ óäȀȡɉ ýǼǺǪȆǩ ùɀȅ ǦȹǠǤǪȅɍä ǰǝǠǪȹ. 

 

Ǫȱ ȴȮȱ äăȀȮȉɄȞȵ ȬȹĀǠȞ 

 : استبانة العوامل الديموغرافية1ملحق رقم 

îǼȺƨä:: 1)         Ȁȭí2 )ɂǮȹà 

ȰɆƨä: 1 )24 -29     2  )35-30             3 )45-36                    4 )46 úɀȥ ǠȵĀ. 

 ǦɆȵǼȩɉä :1)5-1     2)11-6     3)17-12   4)18-24        5  )úɀȥ ǠȵĀ. 

ȱäǦɆƹìǠȭɍä ǦȥǠȪǮ: 1 )     ȰȽǘȵ ȴȲȞȵ2 )        üĀà ǢȪȱ3 )       ąþ˪ ǢȪȱ4)           Ǭȱ˪ ǢȪȱ5)Ȁǹà. 

 

 

 

 

 



 

 

 : استبانة الميول المهنية2ملحق رقم 

 

àȀȩä/îȀȩ Ż äăǼɆǱ æîǠǤȝ ĉȰȭ Ă/ǦɆȺȾƫä ȬȱɀɆȵ ɀƲ ûȀȝǠȊȵ üɀǵ æîǠǤȞȱä ȻǾȽ ȨǤȖȺǩ ĉǼǵ ĉĂà Ƃâ Ă . ȬǪǣǠǱä ìǼƠĀ
Ȝȑɀǣ)*( ĂǾȱä îǠɆǪǹɍä ɂȲȝǦɆȺȾƫä ȬȱɀɆȵ Ȝȵ ǢȅǠȺǪɅ . ɄȅǠƦ ȴȲȅ ǢȆǵ æȀȪȥ Ȱȭ ɂȲȝ òɀǶȦƫä ǢɆǲǪȆɅ : ǦɆȱǠȝ

äǼăǱ ǦȒȦǺȺȵ ÛǦȒȦǺȺȵ ÛǦȖȅɀǪȵ ÛǦɆȱǠȝ ÛäǼǱ   . 

 æîǠǤȞȱä  ǦɆȱǠȝ
äăǼǱ 

ǦɆȱǠȝ ǦȖȅɀǪȵ ȼȒȦǺȺȵ äăǼǱ ȼȒȦǺȺȵ 

1 .ǦɆȭȀǵ çäîǠȾȵ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä çǠȕǠȊȺȲȱ ȰɆȵà.      

2 . ąǼƠ ȼɆȥ þɀȮɅ ĂǾȱä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵàɄȶȆƨ.      

3 .ǠȾǶɆȲȎǩĀ ǠȾǤɆȭȀǩĀ ÞǠɆȉɉä ȰȶȞǣ ȜǪȶǪȅà.      

4 .ǦȦȲǪǺƫä çäĀìɉä Ȱȶȝ ǦɆȦɆȭ ȴȲȞǪǣ ȜǪȶǪȅà.      

5 .Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱ˨ ǦȩɎȝ ǠƬ Ɣȱä Ȥȩäɀƫä ǢȺƟà 
ȸɅȀǹɇä. 

     

6 .æǠɆƩä ȰȭǠȊȵ Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä Ž ɄȲȶȝ Ɔд ȂɆƢà.      

7 .ǦɅĀǼɆȱä üǠȶȝɉä ȰȒȥà.      

8 .ç˩ǠǤȺȱäĀ çäǼȞƫäĀ çɍɇä Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä ȰȒȥà.      

9 .ǦɆȲȪȞȱä źäîǼȪȱ ąǼƠ ǠȾɆȥ Ɣȱä üǠȶȝɉä ȰȒȥà.      

 10 . ƘȮȦǩ ǢɆȱǠȅà ǢȲȖǪɅ ĂǾȱä ȰȶȞȱ˨ ȜǪȶǪȅà
æǼɅǼǱ. 

     

11 .ƙȽäƎȱäĀ Ǧȱìɉä ɂȲȝ ǼȶǪȞƫä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà.      

12 .ǠȽƘȆȦǩĀ ǠȾȲɆȲƠĀ ç˫ǠɆǤȱä Ȝȶƛ ȜǪȶǪȅà.      

13 . ȰǤȩ ȰȭǠȊȶȲȱ üɀȲǵ Ž ƘȮȦǪȱä ȰȒȥà
ǠȾȞȵ ȰȵǠȞǪȱä. 

     

14 . ɂȲȝ æîǼȪȱä ǢȲȖǪǩ Ɣȱä çǠȝɀȑɀƫä Ƃâ ȰɆȵà     



 

 

ȴȾȦȱäĀ ȴɆȚȺǪȱä. 

                 æîǠǤȞȱä ǱǦɆȱǠȝ
äăì 

 ǦɆȱǠȝ  ǦȖȅɀǪȵ  ǦȒȦǺȺȵ ǦȒȦǺȺȵ 
äăǼǱ 

15 .ǠőǠȩɎȝĀ ÞǠɆȉɉä ȰȲȝ ȸȝ ǬǶǤȱ˨ ȴǪȽà.      

16 .ȴȲȞȱä ƘȮȦǪȱä ɂȲȝ ǦȶǝǠȪȱä ȸȾƫä ȰȒȥà.      

17 .ȨɅȀȥ Āà Ǧȝɀȶƭ ȸȶȑ ȰȶȞȱä ȰȒȥà.      

18 .ȸɅȀǹɇä æǼȝǠȆƞ ȴǪő Ɣȱä ȸȾƫä Ƃâ ȰɆȵà.      

19 .ȜȶǪŎä ȜȩäĀ ȸȵ ȸȆƷ ĂǾȱä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà.      

20 .ȸɅȀǹɇä çǠǱǠǵ ƑȲɅ ĂǾȱä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà.      

21 .üǠȎǩɍä çäîǠȾƞ ȂɆƢà ȸɅȀǹɇä Ȝȵ ȰȍäɀǪȱäĀ.      

22 .ǦɆȝǠȶǪǱä ǦȖȊȹà ɂȲȝ ùȀȉà þà ȜɆȖǪȅà.      

23 .ȸɅȀǹɇä ȴɆȲȞǩĀ ǢɅîǼǩ æîǠȾȵ ȬȲǪȵà.      

24 .ǦɆȝǠȶƨä ǦȊȩǠȺƫä æîäìâ æîǠȾȵ ȬȲǪȵà.      

25 . Ȝȵ óĀǠȦǪȱ˨ ƃ ǴȶȆɅ ĂǾȱä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà
ȸɅȀǹɇä. 

     

26 . Ž źäîǼȩĀ źäîǠȾȵ ȜȑĀ Ƃâ ȰɆȵàǦȆȥǠȺȵ 
ȸɅȀǹɇä. 

     

27 . ìɀȾǱ Ƃâ éǠǪƠ Ɣȱä èǼǶǪȱä æîǠȾȵ ȸȪǩà
ǦɆȲȪȝ. 

     

28 . Ȱǵ ȼȱɎǹ ȸȵ ȜɆȖǪȅà ĂǾȱä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà
ȸɅȀǹɇä çɎȮȊȵ. 

     

29 .ðǠȺȱä ȸȵ ǦȝɀȶŎ äǼǝǠȩ þɀȭà þɉ ȰɆȵà.      



 

 

 æîǠǤȞȱä ǱǦɆȱǠȝ
äăì 

 ǦɆȱǠȝ  ǦȖȅɀǪȵ ǦȒȦǺȺȵ ǦȒȦǺȺȵ 
äăǼǱ 

30 . Ƃâ ȰɆȵàǴǣȀȱä Ƃâ Ăìǘǩ Ɣȱä üǠȶȝɉä.      

31 .ȸɅȀǹɇä ɂȲȝ Ȁǭǘǩ Ɣȱä çäîäȀȪȱä ȜȺȍ ȰȒȥà.      

32 . ǦɆȱǠȝ æîǠȾȵ ǢȲȖǪǩ Ɣȱä çǠȕǠȊȺȱ˨ ȜǪȶǪȅà
ǦȞǣǠǪƫä Ž. 

     

33 .þɀȹǠȪȱä Ȝȵ ɂȉǠȶǪǩ Ɣȱä üǠȶȝɉä ȰȒȥà.      

34 .ǦǪǣǠǮȱä çǠȝǠȆȱä äí ƑǪȮƫä ȰȶȞȱä ȰȒȥà.      

35 . ȰɆȵàìǼǂä ǰȵ˫Ǝȱä Ăí ȰȶȞȲȱ.      

36 .ǦǪǣǠǮȱä çǠȝǠȆȱä Ăí ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà .      

37 .ǦɆȺɆǩĀȀȱä ȰȶȞȱä Ȥȩäɀȵ ȰȒȥà.      

38 .ȰȶȞȱä ȰɆȍǠȦǩ ȸȝ ɍɀǞȆȵ þɀȭà þà ȰȒȥà.      

39 .ýɀɆȱä üäɀȕ Ǩǣ˪ þǠȮȵ Ž ȰȶȞȱä Ƃâ ȰɆȵà.      

40 . ǦɆǤǪȮƫä üǠȶȝɉ ä ȸȵ ƘǮȮȱä ȂƱà þà ȜɆȖǪȅà
ƘȎȩ ǨȩĀ Ž. 

     

41 .ǦǤȩäȀƫä ȸȵ ȰɆȲȩ Ȝȵ ȰȪǪȆƫä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà.      

42 .äȂɆȶǪȵ ǠȾɆȥ þɀȭà Ɣȱä üǠȶȝɉä Ƃâ ȰɆȵà.      

43 . ƘȢǪǩ çǠɆȱɀǞȆȵ ȸȶȑ ȰȶȞȱ˨ Ǣȡîà
îäȀȶǪȅ˨. 

     

44 .ǦǱîǼǣ ȀȝǠȊƫä ȸȝ ƎȞǩ Ɣȱä üǠȶȝɉä ȰȒȥà 
ǦɆȱǠȝ. 

 

     

45 . ǢȲȖǪɅ ĂǾȱä ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà ȻǠǤǪȹɍäĀ ǦȩǼȱä
ȰɆȍǠȦǪȲȱ. 

     



 

 

46 .æî˪ɋä Ăí ȰȶȞȲȱ ȰɆȵà.      

47 .ƗȦȱä ȜǣǠȖȱä çäí çǠȶɆȶȎǪȱä ȰȶȞǣ ȜǪȶǪȅà.      

48 .ƔɅȀƩ æǼɆȪƫä Ƙȡ üǠȶȝɊȱ ȰɆȵà.      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 : استبانة الًحتراق النفسي3ملحق رقم 

àȀȩä/îȀȩ Ż äăǼɆǱ æîǠǤȝ ĉȰȭ Ă/ Ȝȑɀǣ ǦȶǝɎȵ æîǠǤȝ Ăà Ă )*( ɀƲ ûîɀȞȉ ǢȅǠȺǩ Ɣȱä çäȀƫä ìǼȝ ǢȆǵ æȀȪȥ Ȱȭ ýǠȵà
ɄȝǠǤȅ ȴȲȅ ǨƠ éîǼȺǩ ƔȱäĀ ȬǪȺȾȵ. 

ȀȦȍ 1 2 3 4 5 6 
 ƆǠȝà ɍ
 ăǠȪȲȖȵ 

 ǦȲɆȲȩ çäȀȵ
ǦȺȆȱ˨ 

 ǦȲɆȲȩ æȀȵ
ȀȾȊȱ˨ 

 ǦȲɆȲȩ çäȀȵ
ȀȾȊȱ˨ 

 Ȱȭ Ž æȀȵ
 öɀǤȅà 

 ǦȲɆȲȩ çäȀȵ
öɀǤȅɉ˨ 

ýɀɅ Ȱȭ 

 

æîǠǤȞȱä 0 1 2 3 4 5 6 

1 .ɄȲȶȝ þà ȀȞȉà ɅȄɅîǼǪȱä ǦɆȲȶȝ ǦǲɆǪȹ ǠăɆȱǠȞȦȹä ƆǾȦȺǪȆ.        

2 .ɄȅîǼƫä ýɀɆȱä ǦɅǠŒ Ȝȵ æǾȦȺǪȆȵ ƔȩǠȕ þà ȀȞȉà.        

3 . ɄȲȝ þà ùȀȝàĀ êǠǤȎȱä Ž ȘȪɆǪȅä ǠȶȺɆǵ ûǠŒɋ˨ ȀȞȉà
ǼɅǼǱ Ȱȶȝ ǦȾǱäɀȵ. 

       

4 .ŸɎȕ ȀȝǠȊȵ ǦȥȀȞȵ ȰȾȆȱä ȸȵ.        

5 . ȀȞȉàȀȊǣ ɍ ÞǠɆȉà ȴŒǖȭĀ ǦǤȲȖȱä ȐȞǣ Ȝȵ ȰȵǠȞǩà Ɨȹà.        

6 .ìǠȾǱɋä ƃ ǢǤȆɅ ȰȶȞȱä ýɀɅ üäɀȕ ðǠȺȱä Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä þâ.        

7 .ŸɎȕ ȰȭǠȊȵ Ȝȵ ǦɆȱǠȝ ǦɆȱǠȞȦǣ ȰȵǠȞǩà.        
8 .ɄȲȶȝ ȸȵ ɄȆȦȺȱä úäƕǵɍ˨ ȀȞȉà.        
9 . ȸȵ ƘǮȭ æǠɆǵ Ž ǠăɆǣǠƶâ äăƘǭе ƃ þà ȀȞȉà üɎǹ ȸȵ ðǠȺȱä
ɄȲȶȝ. 

       

10 .ȄɅîǼǪȱ˨ ɄȲȶȝ ǦǲɆǪȹ ðǠȺȱä Ȝȵ æɀȆȩ ȀǮȭà ǨǶǤȍà.        
11 .ɄȦȕäɀȝ æɀȆȩ ȸȵ ǼɅȂǩ ƔȺȾȵ þɉ ȨȲȪȱäĀ éǠȝïɋ˨ ȀȞȉà.        

12 .ôǠȊȺȱäĀ ǦɅɀɆƩ˨ ȀȞȉà.        
13 .ȄɅîǼǪȱä ǦȺȾƫ ƔȅîǠư ȸȵ ôǠǤǵɋ˨ ȀȞȉà.        
14 . Ȱȶȝà Ɨȹà ȀȞȉàƘǤȭ ìǠȾǱф ǦȺȾƫä ȻǾȽ Ž.        



 

 

15 .ȰȭǠȊȵ ȸȵ ŸɎȕ Ȝȵ èǼƷ Ǡƞ ȴǪȽà ɍ ǦȪɆȪǵ.        
16 . ôɀȢȑ Ƃâ ĂìǘɅ ðǠȺȱä Ȝȵ ȀȉǠǤȵ ȰȮȊǣ ȰȶȞȱä þâ
æǼɅǼȉ. 

       

17 .ŸɎȕ Ȝȵ ǴɅȀȵ ɄȆȦȹ ɀǱ ȨȲǹ ǦȱɀȾȆǣ ȜɆȖǪȅà.        
18 .ŸɎȕ Ȝȵ ȰȶȞȱä ÞǠȾǪȹä ǼȞǣ ǦǵäȀȱäĀ æìǠȞȆȱ˨ ȀȞȉà.        

19 .ǦȺȾƫä ȻǾƬ ƔȅîǠư Ž ǦɆƵàĀ ǦȶɆȩ çäí æƘǮȭ ÞǠɆȉà çȂƱà.        

20 . ȻǾƬ ƔȅîǠư ǦǲɆǪȹ ǦɅǠȾȺȱä ɂȲȝ ǨȥȀȉà ƗȹǖȭĀ ȀȞȉà
ǦȺȾƫä. 

       

21 . Ž ǦɆȦȕǠȞȱäĀ ǦɆȱǠȞȦȹɍä ȰȭǠȊƫä Ȝȵ ÞĀǼȽ ȰȮǣ ȰȵǠȞǩà
ǦȺȾƫä ȻǾƬ ƔȅîǠư ÞǠȺǭà. 

       

22 .ǦǤȲȖȱä þà ȀȞȉà ȴȾȲȭǠȊȵ ȐȞǣ ȸȝ ƗȹɀȵɀȲɅ.        
 


